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A. ZMAPOVÁNÍ SITUACE VE ŠKOLE

 PRO STANOVENÍ CÍLŮ PPŠ
1. Popis současného stavu ve škole

Stručná charakteristika školy se zaměřením na ohrožení rizikovým chováním, popsat místní specifika týkající se RCH, specifika žáků navštěvujících školu, jaké jsou silné a slabé stránky ve spolupráci s okolím školy - místními odborníky z NNO, lékaři, Polici ČR, kurátory pro mládež… v oblasti prevence a řešení RCH.) 

Jak hodnotí pedagogové situaci v oblasti RCH na škole? Na jaké jevy by se měla škola zaměřit? S čím mají pedagogové největší problémy? Jakým způsobem byly informace získány – např. diskuse v rámci pracovních porad, dotazník.
2. Hodnocení situace v oblasti rizikového chování ve škole z hlediska rodičů žáků
Jak hodnotí situaci v oblasti RCH na škole? Co dělá podle nich největší starosti jejich dětem – žákům školy? Na jaké jevy by se měla škola podle nich zaměřit? Jakým způsobem byly informace od rodičů získány – např. diskuse v rámci třídních schůzek, dotazník.
3. Hodnocení situace v oblasti rizikového chování ve škole z hlediska žáků
Jaká je situace v oblasti výskytu RCH na škole z pohledu žáků? Jak hodnotí sociální klima školy a své třídy? Co by potřebovali k větší spokojenosti ve škole? Jakými způsoby byly tyto informace získány – např. schránka důvěry, diskuse v rámci vyučovacích hodin, dotazník, …
4. Hodnocení PPŠ minulého školního roku

S jakým rizikovým chováním ve škole byl největší problém, co se osvědčilo a co se neosvědčilo – vyhodnocení provedených preventivních aktivit, zvážit v čem dál pokračovat a co naopak ukázalo jako neefektivní,… 

B. CÍLE VYPLÝVAJÍCÍ ZE ZMAPOVÁNÍ SITUACE

Co chceme v daném školním roce v rámci prevence dělat, jaký problém chceme vyřešit? 

Seřadit si cíle podle priorit školy, které by měly být dány jejich závažností, na základě zmapování situace ve škole. Opatření vedoucí k naplnění těchto cílů zpracujte do bloku C. Preventivní program školy.
Cíle je vhodné formulovat směrem k jednotlivým cílovým skupinám.

1. Dlouhodobé cíle PPŠ odpovídají Školní strategii primární prevence rizikových projevů chování uvedené v název ŠVP, případně samostatného dokumentu školy.
2. Krátkodobé cíle PPŠ jsou zformulovány na období jednoho roku a diferencovány podle vymezení níže uvedených cílových skupin.

3. Vymezení cílových skupin

Vymezit cílové skupiny – např. žáci 1. stupně, 2. stupně; pedagogičtí pracovníci; rodiče žáků; případně jiné subjekty. Cílové skupiny lze specifikovat dle potřeby školy podrobněji.
4. Rozdělení cílů podle cílových skupin 

Jasně, srozumitelně a hlavně konkrétně zformulovat cíle pro jednotlivé cílové skupiny (takové cíle, aby je bylo možné měřit). 
C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVÁNÍ CÍLŮ,

 FORMY REALIZACE PPŠ
(Vycházejte z cílů stanovených v předchozím bodě B. Konkretizujte v následujících bodech účelné postupy, opatření a aktivity, kterými chcete cílů výše stanovených dosáhnout.) 

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU A VEDENÍ ŠKOLY

1. Oblasti přímé práce pedagogů 

(Vychází z bloku A. Zmapování situace pro stanovení cílů PPŠ. Definovat opatření vedoucí k dalšímu zdokonalení práce pedagogů, odstranění možných příčin ze strany systému školy, školního řádu, způsobu práce se žáky – způsob řešení výskytu SPJ ve škole…, vzájemná spolupráce pedagogů….)

2. Plán vzdělávání ŠMP a dalších pedagogických pracovníků v oblasti prevence RCH 
V případě že dosud neznáte nabídku konkrétních vzdělávacích akcí, uveďte předpokládané zaměření, rozsah zamýšleného vzdělávání, počet pedagogů a přibližný datum realizace. 

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Počet hodin
	Datum konání 
	Realizátor – organizace, odborník
	Počet (ev. jména či zařazení) školených pedagogů

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
3. Způsob spolupráce s ostatními pedagogy

Definujte způsob spolupráce s kolegy, způsob vzájemného předávání informací (na poradách, nástěnka, konzultace metodika prevence pro učitele apod). Popište způsob fungování vašeho preventivního týmu, uveďte kdo je jeho členem, jak často budou probíhat porady, kdo co bude dělat,… kdo další a jak se podílí na tvorbě a realizaci aktivit v prevenci RCH. Pamatujte, že ŠMP je především koordinátor těchto aktivit a do jejich realizace mají být zapojeni všichni pedagogové (jmenovitě kdo za co zodpovídá).  
II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI

Způsoby seznámení rodičů s činností ŠMP, možnostmi spolupráce, seznámení s PPŠ, další aktivity podporující spolupráci školy s rodiči
Představení ŠMP rodičům na třídních schůzkách, seznámení rodičů s tím kdy (konzultační hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat nejdůležitější body náplně ŠMP - viz vyhl. č. 72/2005 Sb.) s ním mohou konzultovat; kontakt na ŠMP do žákovské knížky, na webové stránky školy, nástěnka s informacemi o práci ŠMP a kontaktem, informování rodičů o možnosti zapojit se do prevence ve výuce i mimo ni – lékaři, policisté, právníci… 
Jako aktivity mohou být zapsány třídní schůzky, besedy s rodiči, dotazníková šetření apod.

	Název aktivity 
	Datum konání
	Realizátor, přednášející

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
III. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO ŽÁKY ŠKOLY

1. Způsob seznámení žáků s činností ŠMP, možnostmi pomoci a PPŠ
Osobní představení se ŠMP v jednotlivých třídách a seznámení žáků s tím kdy (konzultační hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobní schůzka, schránka důvěry + jaký je způsob odpovídání na vhozené dotazy, elektronická schránka důvěry, školní časopis…) a v jakých záležitostech (vypsat min. viz vyhl. č. 72/2005 Sb., např. šikana, násilí – ve škole, doma, sexuální a jiné zneužívání, ohrožení, závislosti,…) ho mohou kontaktovat.
2. Specifická všeobecná prevence pro žáky ve výuce, která je součástí učebních osnov

Aktivity, které jsou součástí učebního plánu (na základě již zpracovaného Školního vzdělávacího programu) + aktivity které nejsou součástí učebního plánu. Jde o aktivity, které nereagují na aktuální problémy a týkají se všech tříd v daném ročníku: např. zvyšování sebevědomí žáků, komunikativní dovednosti, konstruktivní řešení problémů, schopnost klást otázky a vyjádřit svůj názor, řešení stresu, učení vzájemné pomoci, schopnost říci si o pomoc a vědomí kam se v jakých záležitostech obrátit, vyrovnání se s neúspěchem, obrana před manipulací, předávání informací a prožitkové programy zaměřené na dodržování práva, na prevenci závislosti na návykových látkách včetně alkoholu a tabáku, gamblingu, rasismu, sexuálního a jiného zneužívání, působení sekt a některých nových náboženských směrů,…)

Zpracovat konkrétně pro jednotlivé ročníky s konkrétním určením zodpovědné osoby. Zpracovat by si to měl každý pedagog za svou třídu, předmět a ŠMP pouze zapracuje do PPŠ. V dalším roce se údaje upraví podle aktuální situace.
Příklad: 

1. ročníky (třídy)

	Vyučovaný předmět
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Učitel

	Prvouka
	Osobní bezpečí při cestě do školy a ze školy (Ajaxův zápisník, návštěva dopravního hřiště, výklad-Městský strážník)
	Mgr.X.Y.

	Prvouka
	Zásady vzájemné komunikace děti – dospělí (samostatná práce dětí, hraní rolí)
	Mgr. A.B.


ročník (třídy)

	Vyučovaný předmět
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Učitel

	
	
	

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
Pokud máte předem zařazenou preventivní aktivitu poskytovanou externím realizátorem pravidelně v některém ročníku, lze využít následující tabulku.
Příklad:  
5.ročník (třídy)

	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Realizátor
	Zodpovídá

	Adaptační kurz – „Na jedné lodi“ (zážitková pedagogika) 
	Prevent o.s.
	Mgr.M.P. (ŠMP)

	Primární prevence Phénix – program pro 5.ročník: pozitivní a negativní vlivy na zdraví, formy pomoci… (interaktivní besedy, hry)
	Společnost atd. o.s.
	Mgr. C.D.

 (TU)

	Sexuální chování (přednáška)
	Zdravotní ústav 
	Mgr. M.P. (ŠMP)


ročník (třídy)
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Realizátor
	Zodpovídá 

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby

Jednorázové aktivity pro žáky

Přednáška, projekce videofilmů – pouze informativní programy, pro více žáků, tříd najednou.
Lze samozřejmě uvést poznámku, že bude zařazováno také  podle aktuální nabídky.
	Název aktivity, akce
	Realizátor
	Zodpovídá

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
3. Specifická selektivní (případně indikovaná) prevence pro žáky ve výuce, reagující na individuální situaci ve třídě

Aktivity, které nejsou součástí učebního plánu a reagují na zvláštní situaci v třídním kolektivu či mezi třídními kolektivy, která byla zaregistrována na základě šetření ke zjištění situace ve škole, provedeného před zpracováním PPŠ např. pomocí dotazníku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapování situace pro stanovení cílů PPŠ. Jedná se o programy cíleně zaměřené na řešení výskytu konkrétního RCH- násilí, šikana, výskyt a zneužívání drog včetně alkoholu a tabáku, rasismus a jiné projevy netolerance,… na které budou navazovat další aktivity podle aktuálního vývoje situace. Pro každý jednotlivý jev a třídu použijte samostatnou následující tabulku.
	RCH, které bude řešeno:
	

	Jak byla situace zjištěna:

	Kdo bude situaci řešit – jméno učitele nebo externího odborníka, organizace:



	Kdy bude situace řešena:

	S použitím jakých metod bude intervence vedena:



	Způsob ověření efektivity intervence:



	


(Další tabulky přidejte podle potřeby.)
V případě konkrétních žáků, u kterých je třeba indikované prevence, lze uvést konkrétní způsoby práce s nimi.
4. Nespecifická prevence – projektové dny, volnočasové aktivity pro žáky atd.
(Školní kroužky, školní kluby, školní víkendové a prázdninové akce,…) 
	Název aktivity, akce, kroužku
	Datum nebo frekvence konání 
	Vedoucí programu

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
5. Ostatní akce v oblasti prevence RCH
Uveďte to, co se nepodařilo včlenit do ostatních doporučených bodů PPŠ. Nejsou-li takové aktivity, tento bod vymažte.
IV. SPOLUPRÁCE S OKOLÍM ŠKOLY

Vychází z bloku A. Zmapování situace pro stanovení cílů PPŠ. Popis opatření vedoucích ke zlepšení způsobu spolupráce s odborníky, lékaři, policií, odborem sociálních věcí a zdravotnictví MěÚ, …, způsob většího zapojení okolí do činnosti školy.
Zde je vhodné uvést soupis konkrétních kontaktů na odborníky, se kterými škola spolupracuje.
	Organizace
	Jméno odborníka
	Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
V. RÁMCOVÝ ČASOVÝ HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU 
Lze uvést rozpis nejdůležitějších aktivit v rámci jednotlivých měsíců, netřeba však opisovat vše, co už bylo uvedeno. 
	Termín
	Aktivita
	Cílová skupina
	Zodpovídá
	Poznámka

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


VI. POSTUP ŠKOLY PŘI VÝSKYTU A ZNEUŽÍVÁNÍ NÁVYKOVÝCH LÁTEK

 Vyházet z metodického doporučení MŠMT, případně lze také odkázat na školní řád.

VII. PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ 

Zapracovat vlastní program proti šikanování, uvést kompetence a odpovědnost jednotlivých pedagogů, uvést závazný postup v případě podezření či výskytu šikany dle MP MŠMT.
VIII. EVIDENCE A ZPŮSOB VYHODNOCENÍ PPŠ 

Vedení vlastních záznamů o výskytu RCH ve škole v daném školním roce, vzdělávacích akcí pro pedagogy, preventivních aktivitách pro žáky… Jakým způsobem (kvantitativně a kvalitativně) a jak často se budou tyto aktivity vyhodnocovat např. dotazník, diskuse, kdo bude zodpovědný za vyhodnocení jednotlivých aktivit, jak a kdy budou kolegové průběžně informováni o plnění PPŠ… + zpracování závěrečné zprávy o plnění PPŠ.
IV. PŘÍLOHY

Jako přílohy je vhodné zařadit platné preventivní dokumenty MŠMT, školní preventivní strategii, školní řád, seznam metodických materiálů – knih, DVD, CD, soupis webových stránek a institucí nabízejících primární prevenci, atd. Je také možné některé výše navržené části neuvádět výše, ale připojit je jako přílohu – bod VI.  a VII., případně rozdělení témat v jednotlivých ročnících (odkaz na ŠVP – bod III.).
Závěrečné doporučení

Preventivní program školy by neměl být formální spis, ale dokument, který je základním vodítkem pro metodika i další pedagogy. Měl by obsahovat důležité informace pro praktické využití v každé škole.

Tato navržená osnova může a měla by být tvůrčím způsobem doplňována podle potřeb té které školy. Bude také pozměňována podle zkušeností a nových skutečností, které budou časem přibývat.

Modré příklady a poznámky kurzívou vymazat.
Doporučuji věnovat prvotní tvorbě PPŠ zvýšenou pozornost. Všechna práce a čas se postupně vrátí jednak ve formě praktické pomůcky a jednak v kvalitním základu, který už budete v budoucnu jen doplňovat a dotvářet.
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