Rozvoj pohybovych dovednosti déti: Co mulZete pro své dité udélat doma

Ergoterapeutickd instruktdZ

e Praktcka instruktai vedena ergoterapeutem, zameéfena na rozvoj jemné i hrubé motoriky a
podporu pohybového wvoje déti pfedskolnihe a mladSihe Skolniho veku.

® Dozvite se, jak dité citlivé podpofit @ jake hrave aktivity rozvijeji koordinaci, silu, rovnovahu i
obratnost.

e Ve dvou af tiech setkanich se zaméfime na vékoveé pfimérené dovednosti a nabidneme prakticke
ukdzky, ktere si miZete ihned vyzkouSet i doma.

® Pro koho je instruktaZ uréena?

Pro rodite deti a déti pfiblizné od 2let, predskoiniho véku (zejména pred nastupem do Skoly), 1.a 2. thid
zakladni skoly, s podezfenim na opoZdény motoricky vyvoj, necbratnost, nechut ke kresleni nebo potiZe =

rovnovahou, koordinaci ¢i sebeobsluhou.

Hrubd motorika zahrnuje velké pohybové
dovednosti, které vyuiivame pfi béiném
pohybu a orientaci v prostoru. Jednd se
napfiklad o:

chiizi, béh, skakani, lezeni

hazeni, chytani, kutaleni mice
rovnovahu a stabilitu téla
koordinaci pohybi celého téla
orientaci v prostoru (vievo—vpravo,
nahofe—dole)

Dobfe rozvinuta hruba motorika je zakladem
pro jemnou motoriku, psani, pozormost a
celkovy rozvoj ditéte.

Pii praci s ditétem ergoterapeut hodnoti a
rozviji:

drieni téla a svalovy tonus

rovnovahu a stabilitu (stat na jedné noze,
chize po ééfe...)

koordinaci pohybi rukou a nohou
bilateralni koordinaci (spoluprice chou
stran téla)

pohybove planovani {dokaZu si pfedstavit a
provést pohybovy dkal)

prechody mezi pohyby (napf. vstat z
podrepu, prevalit se, zménit smér)

Jemnd motorika zahrnuje presné a
koordinované pohyby rukou a prsti, které dité
potfebuje napfiklad k:

drieni tuzky a psani

stfihani nizkami

zapinani zipu, knofliki

stavéni kostek, puzzle

manipulaci s malymi pfedméty (napf.
koralky

kresleni, malovani, vybarvovani

Dobfe rozvinuta jemna motorika je zakladem
pro Gspésny vstup do skoly — ovliviiuje nejen
grafomotoriku (psani a kresleni), alei
sebeobsluhu a sebevédomi ditéte.

Ergoterapeut pii praci s ditétem hodnoti a
rozviji:

& silu a obratnost ruky a prstd
koordinaci oko—uka
uchopové dovednosti (napf. thiprsty
ipetkovy Ochop)
stabilitu zapésti a ramene — dlleitou pro
presné pohyby
predgrafomotorické dovednosti —napf.
cary, tvary, smér vedeni ary
pozornost a trpélivost pfi dinnostech
spravné drieni téla pfi praci u stolu

Terminy setkani: individualni vedeni rodice s ditétem
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