Détska asertivita

Jsou déti asertivni?

Déti jsou prirozené asertivni, tj. umi bez velkych rozpak{ Zadat, odmitat a nemanipuluji, dokud je to my,
dospéli, nenau¢ime. Zdravé vedené dité si udrzuje védomi vlastnich potfeb a cilll, od nejzakladné&jsich
spojenych s bezpelim a citovym zazemim i pfiméfenym materialnim zajiSténim, az po duchovni potieby
spojené s vlastnim rozvojem, seberealizaci.

Rodinnym plsobenim a ucenim v socialnich situacich se dité postupné uéi své cile skryvat, potfeby nebrat
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vazné, pripadné zadné nemit a hlavné - nevyjadrovat je. K tomu je Uspésné dovedeme opakovanymi vyroky

typu:

Desatero vychovnych predsudkil dospélych (aneb jak uspésné

"Tohle se prece nedéla..." (tj. Protoze to délas, jsi neodpovédny hlupak.)

"0 vsechno se vZdy rozdél" (tj. Nemas pravo mit nic svého, nestojis za to.)

" Tohle snad nemyslis vaznél" (tj. Nevéf svym pocitim a myslenkam, jsou nespravné.)
"MIc, kdyZ miuvi dospéli?' (. Tvj ndzor nema zadnou vahu, pockej, az budes velky.)
"Neptej se uz, boli mé z tebe hlaval" (tj. MUze$ za moje trable. MI¢ a bud’ hodny.)
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potlacovat détskou asertivitu)
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Predstava, Ze dospély musi udrzet vzdy a za kazdou cenu svou autoritu

Predstava, Ze pokud mé dité nebo dospivajici neposlechne nyni, neposlechne uz ani pristé
Pfedstava, ze dité nema pravo znat divody mych rozhodnuti, pfani ¢ zakazd

Predstava, Ze dité pfece musi mit vzdy Cas a je vZdy svéZi a pozorné k pInéni mych pokyn(
Predstava, Ze dité nebo dospivajici musi rozumét tomu, jak myslim to, co fikam

Predstava, Ze kdyz mluvim, dité mi musi vZzdy naslouchat

Predstava, Ze co bylo v mladi dobré pro mé&, musi byt dobré i pro mé dité

Predstava, Ze dité musi délat "spravné" véci, a to prave tehdy, kdy je to z mého hlediska rozumné
Predstava, Ze to, co oCekavam od svého ditéte, nema nic spolecného s tim, jak se sam pred
ditétem chovam a ¢im se ve svém nitru fidim

Jak ucit déti asertivnimu jednani

Od atlého détstvi respektujme dité jako svébytnou osobnost. Dispozice a omezeni ditéte se mohou
diametralné lisit od rodicovskych. Ma pravo jit s nasi pocatecni podporou svou Zivotni cestou, aniz
by bylo povinno splfiovat nase predstavy.

Poskytujme ditéti Castou pochvalu za Zadouci chovani. Vychovavame "zlobive" dité tim, ze zlostné
reagujeme na jeho nezadouci chovani. Zadouci chovani nechame bez komentare a ¢asto i bez
povSimnuti.

Uc¢me dité samostatnému rozhodovani ve vécech pfimérenych véku. Pfimérené asertivni dospély
Clovék dokaze unést odpovédnost za to, co si mysli, co chce a jak se chova. To vSe mlze, ale také
nemusi sdélovat druhym. V tomto je dospivani kamenem Urazu. Dospivajici experimentuje, hleda
hranice své a volnosti i odpovédnosti. Pokud si jako rodice a pedagogové neformulujeme takto
pozitivné smysl té boure konfliktd a zklamani, ktera zakonité s dospivanim nasi ratolesti pfichazi,
téZko v ni obstojime se cti.

Nauc¢me dité nebat se chybovani. Kazdy ma pravo na objevovani svéta i sebeobjevovani. Nikdy
nevime, kdy je to "spravné". Neberme ditéti odvahu hledat cestu, ktera vyhovuje jeho - nikoli nasi
- prirozenosti.Naucme dité vyjadiovat agresivni pocity slovné. Pokud se dité (nebo spiS jeho rodice)
neboji vyjadrit nesouhlas, zlost a dalsi zaporné pocity nahlas a vcas, usetti sobé i druhym mnoho
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Iitosti a vzteku. Dodejme k tomu sobé i détem odvahu.U¢me dité vyjadrovat sva prava a stat za
nimi. Abychom dovedli déti povzbudit k vyjednavani o jejich pozadavcich, u¢me se vyjednavat i my
mezi sebou! Mozna spiSe pro nas, dospélé, je problémem neupadnout ve véci vlastnich prav do
pasivniho miceni, nebo arogantniho vyzadovani a kfiku, ktery pouZijeme ze strachu pred
neuspésnou komunikaci

V komunikaci s ditétem i dospivajicim bud'me upfimni, konkrétni, nekritizujme dité, ale nezadouci
chovani, u¢me dité respektovat prava druhych lidi.

Trvejme na ucinéném rozhodnuti, dité velmi potfebuje slySet razné "ne". Dité potfebuje ke
zdravému dusevnimu vyvoji jistotu a vedle véku pfimérené svobody i pevné hranice pravidel a
uréitych pozadavk@. Tento pocit mu da v dospivani odvahu pomalu opoustét a pak i opustit
zakladni rodinu.

Dospivajicimu jiz mizeme nékteré véci téZzko zakazat. Riskujeme, ze nas neposlechne a oteviené
prejde do nespoutané opozice. Casto nema smysl zastirat, ze jsme si védomi malé moci nad
svobodou dospivajiciho. Nezakazujme tedy, ale zadejme, kratce uved’me ddvody a oteviené
popiSme své pocity.

Bezohlednost k partnerovi (ditéti, dospivajicimu) vede obvykle k oteviené agresi ("dostanes facku,
a ono ti to dojde!"), nepfimym formam agrese ("pockej, vsak ty...") nebo k zoufalstvi a vzdani se
vSech aktivit.



