Metody prace s détmi s LMD - predevsim pro rodice a
vychovatele

(¢erpano ze stejnojmenného materidlu PaedDr. et Mgr. H. Z&¢kové a PaedDr. D. Jucovi¢ové)

Co jsou to lehké mozkové dysfunkce (LMD)?

Patfi do skupiny poruch chovani. MiZzeme se setkat i s jinymi oznacenimi - malé mozkové dysfunkce, lehké
détské encefalopatie, hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom ¢i hyperkineticky syndrom. Jedna se o déti,
které Casto trpi poruchami uceni a chovani v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami
funkce centralni nervové soustavy.

Kdy a jak LMD vznikaji?

Vznikaji drobnym, minimalnim poskozenim centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich - v
dobé pfed narozenim, pfi porodu a také i ¢asné po porodu. Mlze se zde projevovat i vliv genetickych
odchylek (ziskanych dédi¢nosti). Tato drobnad porucha centralni nervové soustavy zplsobuje urcité
odlisnosti v chovani a jednani ditéte. Jde tedy vétSinou o projevy vrozené, za keré dité nemlze, a které
zpocatku i t€Zko mdize samo ovlivnit. I kdyZ se jedna o projevy vrozené, mizeme je vhodnymi vychovnymi
postupy ovlivnit a korigovat. Castecné nam pomaha i sam vyvoj ditéte, protoze tim, jak dité dospiva, zraje i
centralni nervova soustava, a nékteré negativni projevy v chovani ditéte ztraceji na intenzité (popt. i
vymizi). Neni vSak dobré spoléhat na to, Ze vyvoj sém vse spravi, protoze spravnou vychovou mu mizeme
hodné napomoci.

Jakym zplisobem se projevuji déti s LMD?

U mensich déti, napf. ve vyvojovém obdobi kojence, je jesté tézké lehké mozkové dysfunkce rozpoznat.
Nékdy ale tyto déti byvaji neklidnéjsi nez ostatni, maji poruchy biorytmu - spanku a bdéni, hiife saji, Casto
zdanlivé bez pficiny placi.Ve vyvojovém obdobi batolete byvaji tyto déti zvySené pohyblivé, jakoby bez
zébran, trpi Castéji rlznymi Urazy neZ ostatni déti. Vydrzi dlouho bez spanku, ale nedokazi se déle
soustredit na hru. Jiz v této dobé mdzZeme pozorovat zvySenou neobratnost, neohrabanost. Dostavuji
se prvni afektivni vybuchy - déti na své “nelspéchy” zalinaji reagovat zlosti az agresi. Neadekvatné
silné reaguji na mensi podnéty. Negativismus a afektivni reakce mizeme sice v tomto vyvojovém obdobi
pozorovat i u ostatnich déti, ale u déti s LMD se projevuji nezvykle silné. U téchto déti také Casto
pozorujeme opozdény vyvoj feci a i celkové opozdény nebo nerovhomérny vyvoj (nékteré projevy
odpovidaji véku nebo ho i “predbihaji”, jiné jsou vyrazné opozdény).

U déti v predsSkolnim a skolnim véku pak pozorujeme zejména

e Poruchy motoriky - neklid, hyperaktivita, nebo naopak hypoaktivita. Rychla a snadna
unavitelnost. ObtiZe v jemné nebo i hrubé motorice (pohybech), neobratnost, nesikovnost, mala
koordinovanost pohybli

¢ Emocni poruchy a poruchy chovani - emocni labilita (citova nestalost), Casté vykyvy nalad,
“naladovost”. Také vykyvy ve vykonnosti (to souvisi s vykyvy nalad, afektivitou, unavitelnosti atd.).
Impulzivita, snizené sebeovladani, jednani “bez zabran”. Nizka frustracni tolerance - i slabé
podnéty je vyvedou z miry, neadekvatni reakce, sklon k afektivnim vybuchiim

e Poruchy koncetrace pozornosti a paméti - nesoustiedénost, nepozornost, netrpélivost, ¢asté
zapominani

e Poruchy feci, vnimani a mysleni - opozdény vyvoj feci, poruchy a vady vyslovnosti (dyslalie),
artikulacni neobratnost. Poruchy zrakového vnimani - Spatné rozliSovani podobnych tvard. Poruchy
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sluchového vnimani - Spatné rozliSovani sluchové podobnych hlasek. Porucha orientace v prostoru
a pravolevé orientace

Na zaveér tohoto vyctu je nutné fici, ze kazdé dité s LMD nemusi trpét véemi vyse uvedenymi pfiznaky
a poruchami.

Hlavni vychovné zasady pouzivané pro vychovu déti s LMD

e Vytvorit klidné, citové proteplené rodinné prosttedi, dat najevo lasku k ditéti, aby védélo, ze ho
mame radi, i kdyZ nékdy hodné zlobi

V rodinném souziti stanovit fad

Velmi dlleZitou vychovnou zasadou je dlslednost ve vychoveé

Sjednoceni vychovného plisobeni v rodiné

Je tfeba se ve vychoveé soustfedit na kladné stranky osobnosti ditéte

Dilezité je usmérfiovani aktivity ditéte a privod pfiméfenycn podnétd

Jak vychovné ovliviiovat nékteré konkrétni projevy ditéte s LMD?

Poruchy motoriky

Vhodné je ditéti dat prostor a dostatek moznosti k pohybovému uvolnéni. Dilezity je volny prostor bez
prilisného organizovani. Nedoporucuji se pfilis soutézivé hry nebo sporty, protoZe v nich mize dité selhavat,
a tak si prohloubit své pocity nedostacivosti. Podporujeme dité naopak v Cinnosti, kde je alespor ¢astecné
Uspésné.

Na ovlivnéni hyperaktivity ditéte dobfe plsobi stfidani €innosti (vétSinou v intervalu 5-10-20 minut).
Cinnosti je také nutné stridat s relaxacemi, abychom dité nepfetiZili, byva snadno unavitelné. Navic
relaxace tlumi agresivitu. Dit€é samo nedokaze hospodafit se svou energii, i z tohoto dlivodu je dobré
zarazovat chvile odpocinku.

Hyperaktivitu mlzeme také ovlivnit svym pFistupem k ditéti. KdyZ je hyperaktivni, nevénujeme mu tolik
pozornosti, jako kdyz se zklidni. Za zklidnéni je vzdy zvlasté pochvdlime, aby si uvédomilo, Ze tento typ
chovani je spravny.

Pro zklidnéni ditéte je dlleZity urcity pravidelny rezim, Fad. Neklid ditéte byva Casto vyvolan nejistotou,
oCekavanim néceho neznamého, co prfijde, neprehlednosti situace. Déti potfebuji urcité stereotypy, dokonce
si je i samy vytvareji, vznikaji pak urcité “ritudly”. Tyto stereotypy prohlubuji pocit bezpedi a jistoty. K
pravidelnému reZimu dne patii i spanek. Doba, kdy se dité uklada ke spanku, by méla byt kazdy den
priblizné stejna. Tyto déti, ac to tak nevypada, potiebuji dostatek spanku.

Emocni poruchy a poruchy chovani

Jako nejddlezitéjsi zasada se jevi vytvoreni klidného neafektivniho rodinného prostiedi. Neklid rodice
se na dité prenasi a zvySuje moznost vzniku jeho negativni afektivni reakce.

Afektivnimu chovani ditéte je dobré se naucit predchazet. K tomu je nutné umét odhadnout situace,
které dité k afektivnimu chovani vedou. Pokud se ndm nepodafilo afektivnimu chovani predejit a afekt jiz
vznikl, je lepSi (pokud afekt neni ohrozujici) jej nechat probéhnout a odeznit. Trpélivé a opakované mu
vysvétlovat, které zpisoby chovani jsou vhodné a které ne. “Spravné” chovani pak podporovat,
podnécovat pochvalou, odménou, na “nespravné” spiSe nereagovat (dité si zapamatuje to, co bylo
podporeno). Pouzijeme-li trestu, mél by byt odpovidajici provinéni a pouze jeden (nehromadit tresty -
“Nebudes se divat na televizi a nesmi$ ven!”). Mél by nasledovat ihned a byt uloZen tim, kdo tresta, aby si
dité zapamatovalo, pro€ bylo potrestano (nespravné je: “Pockej, az prijde vecer tata...”).



Rodi¢ by mél jasné dat najevo sviij postoj - co se od ditéte ocekava. Nékdy prosté dité “zlobi” a nevi,
Ze “zlobi”, nevi proC. Je potfeba stanovit jasna pravidla souziti rodiny a také “mantinely”.

Poruchy koncentrace pozornosti a paméti

Pro pFipravu na vyucovani je nutné vyclenit ditéti vhodny, neruseny prostor. Pfiprava na vyucovani u
téchto déti vzdy vyZaduje pFitomnost rodice. S ditétem se snazime pracovat v dobé, kdy se co nejvice
soustifedi. Kdyz je dité unavené a soustfedit pozornost se mu viditelné nedafi, nechame dité bud
odpocinout nebo se pohybové uvolnit. StFidanim cinnosti, a to jak odpocinku a pohybu, ale také ve
vybéru ukoll pfi pfipravé na vyuCovani, pfedchazime Unavé a pfitom poutdme pozornost. Plati zasada
kratce, ale Castéji.

Poruchy reci, vnimani a mysleni

Pretrvavaji-li vady feCi u déti i na zakladni Skole, je tfeba aby se takovym détem intenzivné vénoval
odbornik - logoped ve spolupraci s rodinou, pfipadné skolou. Pro domaci praci zde mizeme doporudit napr.
Brousek pro tvijj jazycek od F. Kabele nebo Zaty kiicek - 100 rikanek ke spravné vyslovnosti od M.
Sirlckové. Podobnych publikaci s fikankami k procviovani vyslovnosti je na trhu jiz vétsi mnozstvi.

Déti s LMD trpivaji poruchami vnimani (zvlasté sluchového a zrakového), kdy neni porusen organ (ucho,
oko), ale funkce, které se pfi vnimani GcCastni. Tyto problémy néjCastéji tvofi zaklad poruch uceni, takze
navody k praci s détmi najdeme spiSe v literatufe zamérené k této oblasti. Pro domaci praci mizeme pouzit
i hry a cviCeni, ktera byvaji uvedena Casto v rliznych détskych Casopisech (napf. Méda Pusik, Malujeme a
hadame s ..., Moje pastelka, PIM, Sikulka. Oskar, Hadanky a kfiZovky, Hu + Dominik atp.). K procviovani
sluchového vnimani je vhodny “slovni fotbal” - tvofeni nového slova od posledni hlasky predchoziho a jeho
varianty.

Mysleni mdzZeme u déti stimulovat jednoduchymi détskymi hrami. Napfiklad schopnost zobecriovat cviéi hra
“VSechno lita, co pefi ma” a jeji obmény. Nebo hra jako je “Na co myslim?”, kdy obecné popisujeme
predmét, zvite atp. a dité hada, o co jde (“Je to ovalné, povrch ma bily ...atd. - vajicko”). Logické mysleni
mdZeme rozvijet hrami typu “Co sem nepatfi” - napf. do skupiny pfedmétl (tuzka, pero, orezavatko,
varecka). Inspiraci k dalSim hram a cvicenim miZeme nalézt v dale doporucené literature.

Na zaveér

Je velky rozdil mezi ditétem s LMD, které je dobfe vychovné vedené, a které ne. Spravny postup pfi
vychové dokaze zmirnit nebo az omezit projevy LMD na minimum .

Vychova ditéte s LMD je proces narocny, dlouhodoby, vyZaduje vice Casu, vice péce, vice trpélivosti a
optimismu rodic, ale usili ji vénované se vyplati.



