Psychomotoricky neklid u déti

Nescetné projevy neklidného ditéte zna kazdy ucitel. V lavici neposedi, vrti se, houpe se na zidli, klepe
pomUtickami do lavice, néco Zmould, kréi rozky stranek, okusuje tuzky, ¢mara po obalech, zouva si pod lavici
backory... Rusi svym neustalym pohybem ostatni déti i ucitele. VétsSinou v téchto pfipadech hovofime pouze
0 “slabosti nervového systému” (SNS). Takové dité napf. neni schopné udrzet pozornost, dokoncit
zapocatou cinnost, neustale odbiha, pozaduje neodkladné uspokojeni svych prani, vykfikuje, doZaduje se
vyvolani, kdyz se hlasi.

Jako pFiciny neklidu se ¢asto uvadi lehka mozkova dysfunkce (LMD). Lehdi instabilita, impulzivita a zvySena
aktivita ale mohou byt pouze béZnou soucasti temperamentu ditéte.

Neklid ovéem mlZe pramenit i z psychologickych pficin - nestastnych okolnosti v Zivoté ditéte, které Ize
eliminovat nebo alespon ovlivnit. Mize jit o vychovné prohfesky rodicl v raném détstvi zaka (problémy
interakce s ditétem, pfilis nasilny pfistup jiz v kojeneckém a batolecim obdobi, snizena citlivost k potfebam
ditéte, presyceni podnéty, neklidny a neuroticky pfistup matky) nebo i vice ¢i méné zavinéna traumata v
Zivoté ditéte.

Ve vsech pFistupech k neklidnym détem je dileZité mit na mysli neopakovatelnost kazdého pripadu, nebat
se zménit postoj k problému, byt trpélivy a nedavat ditéti najevo pochyby o moznosti napravy a o svétlejsi
budoucnosti.

Na lavici stale prichystany denicek, kam si vykfikujici Zacek zapiSe svou odpovéd, mlze jeho vyruSovani
podstatné omezit. Poznamky v deni¢ku ohodnotime, zatimco vykfiknuté odpovédi ignorujeme. Nebo
takovému kfiklounovi dovolime napsat odpovéd’ na zadni stranu tabule. Napominani typu “prestan”, “nech
toho”, “nerus” apod. maji jen kratkodoby efekt. Neustalé napominani a tim i zddraznovani zvlastnosti ucitel
zaka znacné vycerpava a pro dotycného zaka je neurotizujicim faktorem. Poukazovanim na jeho “odliSnost”
jen prohlubujeme Casty problém neklidného ditéte v navazovani a udrzovani vztahl se spoluzaky. Mnoho
hyperaktivnich déti se téZce prFizplsobuje pravidldm hry. Zaméfuji se spiSe na divoké zdbavy a ne vzdy se
jim podafi “srovnat se” a domluvit se se spoluzaky bez Sarvatek, urazeni se apod. Na druhé strané byvaiji
neklidné déti velmi spoleCenské a kontakty neustale vyhledavaji, nedafi se jim je ale vzdy udrzet. Tento
nelspéch mohou kompenzovat upozorfiovanim na své nesporné kvality v oboru $askovani, vymysleni vtipkd
a provokaci - pfi vSimavosti a patficném komentafi ucitele je kompenzace Ucinna a dité v obdobném
pocinani podporuje.

Dité travi znatnou &ast dne ve $kolni lavici, na 1. stupni ZS vétsinou pouze v piitomnosti jediného uditele.
Na nasem vztahu a pristupu k Zakovi, ktery neustdle narusuje vyuku, je nepoucitelny a opakuje tytéz
prohtesky, za néz byl v minulosti trestan, tedy velmi zalezi. Mnohdy se neubranime zlobg, kterou ve formé
vytek, at’ uz Ustné nebo pisemné formulovanych, adresujeme ditéti a jeho rodi¢lim. Zvazmé vsak, jak nase
poznamka plsobi. MlZe uvést dité po zbytek dne do nepfijemné Uzkosti. Také reakce rodi¢l na poznamky
mdlZeme jen odhadovat. Stejné jako ucitel ve vyucovani mohou i oni pocitovat pfi vychové neklidného
ditéte bezradnost. Stiznost ucitele na neklid jejich potomka je neprekvapi, ale rozzlobi. Jejich hnév se pak
obraci proti uciteldim, détem, pfipadné obéma.

Snahu skoly poslat dité a rodice pro radu do PPP chapou nékdy rodice jako agresi vic¢i nim. Je hlavné na
uciteli, aby se dokazal s rodi¢i na spolecném postupu domluvit. Doporucuje se peclivé zvazit nutnost
vySetieni v PPP a pokusit se vystihnout chvili, kdy je k takovému kroku tfeba a mozno pfistoupit.

Obecné rady pro zvladani neklidného ditéte:

e pomozme ditéti byt Uspésné alespon v nécem (hledejme kladné stranky, vyzdvihujme specifické
schopnosti...)

e povéfujme dité rliznymi Ukoly (aby pocitilo svlij vyznam, Uspéch, potfebnost...)
pomozme mu nalézt své misto v kolektivu (zvySme jeho prestiZz nepoukazujme na jeho zvlastnosti)
pomozme mu uvédomit si sebe sama (zvl. u starSich déti Ize vyuZit psychohry - v ¢em jsem dobry,
co se mi nedafi a co proti tomu mohu udélat)

¢ méjme na mysli, Ze odména “zpeviuje” spravné formy chovani, neSetfime proto pochvalou za
malickosti (i za udrZeni pozornosti)
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e ocefnujme snahu ditéte (i pfi ne zcela povedeném vysledku prace), pozorné formulujme pochvaly
(ne: 1ék nebo domluva pomohly, ale lépe: snaZil ses a hned je to lepsi), neSetiime pochvalami,
vzdy se najde néco, za co Ize dité ocenit

e Setfime poznamkami, najdéme jiny zptsob informovani rodi¢d (napf. 1x tydné hodnoceni prace a
chovani zaka ve skole)
stavme pred dité kratkodobé cile
ma-li zak vyukové obtize, byva uZitené provérovat jeho znalosti individualné (mimo tfidni
atmosféru plnou rusivych podnétd)

¢ sledujme Unavu a pozornost v priibé&hu vyucovani - umoznéme ditéti zménit ¢innost, pocitejme se
zvysuijici se unavitelnosti v pribéhu vyucovacich hodin a dne (znalosti provéfujme radéji na
pocatku dne...)

vavrs

Problém “neklidnych déti” je jisté SirSi a slozit€jsi. Pro blizSi seznameni s problémem neklidnych déti
doporucuji knizku Michala Sebka “Neklidné déti a jejich vychova”. Praha, SPN 1991.

Cerpéno ze ¢lanku Bohumiry Lazarové publikovaného v asopisu “Utitelské listy” ¢.3/96.



