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AKTIVNI ZAPAMATOVANI

® 10% z toho co cteme

® 20% z toho co slysime
® 30% z toho co vidime
® 70% z toho co rikame

mluva
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UCEBNI STYLY

Zrakovy typ
Zvukovy typ
Pohybovy typ
Komunikativni typ
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ZRAKOVY TYP

® Dobre si pamatuje obliceje. Pri odpocinku
nejradeji cte knihy nebo sleduje filmy. Uci se
pomoci obrazku, fotografii, tabulek, grafu,
barev, schéemat, map

® Nemusi se jednat pouze o fyzicke obrazky,
ale i o ty, ktere si predstavuje ve sve mysli.
Slovicka se mu pomoci obrazku uci dobre.
Horsi je to s gramatikou, kterou obrazek ci
fotografie nedokaze snadno vysvetlit




ZRAKOVY TYP

® Pomuckou muze byt psani gramatickych
pravidel na papir, nebot’ pismenka jsou
take jen zjednodusene obrazky. Pri
vykladech pomohou i powerpointove
prezentace Ci prehledne graficky
zpracovane podklady

@ Cteni a psani jsou optimalni metody pro
vizualni studijni typy. Poslechy a mluveni
budou tou slabsi strankou. Je tedy vhodne
obrazky doplnit i zvukovymi nahravkami a
pri uceni latku jak videt, tak i slyset, at’
se poslech procvicuje mimodek




POMUCKY PRO ZRAKOVY TYP

® slovicka si vytisknéte na karticky
® pri uceni pomoci obrazku vyuziveijte i
poslechy, at’ posilite tuto slabsi stranku

® gramatiku se ucte z opticky prehledné
zpracovanych podkladu

® ve skole si sedejte do prednich lavic, abyste
dobre videéli na tabuli

® preferujte hodiny nebo studijni systém, ktery
casto vyuziva grafickeé prezentace




POMUCKY PRO ZRAKOVY TYP

® zavirejte pro uceni oci a predstavujte si, co
si chcete zapamatovat

® piste si procvicovanou latku na papir

® pokud nékomu néco vysvétlujete, kreslete,

histe, pouzivejte obrazky

® pri uéeni z ucebnice si podtrhavejte slova,

bouzivejte ruzné barvy, diagramy
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SHRNUTI

® Pomaha mi psat a videt napsane

@ Delam si pri uceni nakresy, schemata, mapy, maluji
® Dobre si pamatuji filmy, prezentace

® Ucim se tak, ze si ucebni latku ctu

Rady:

> vyuzivej zapamatovani obrazky, mapy, videa

> Vyuzij myslenkove mapy

» Zkus pri Cteni zavrit oCi a danou vec si predstavit

> Udrzuj dobry systéem ve svem sesite

> Podtrhej si zapisky , vyuzivej zvyraznovace, fixy

> Na zapisky pouzivej ruzné velikosti papiru, karticky, davej
je na viditelna mista




ZVUKOVY TYP

® Lépe si pamatuje jména nez tvare.

® Pokud se soustredi a néco resi, povida si pro
sebe. Kdyz se nudi, rad si s nekym povida

® Nejlepe se uci poslouchanim a lepe si
pamatuje to, co slysel nez to, co videl
napsane

® Dobre se uci i pomoci cteni nahlas, protoze
se u toho zaroven slysi

9




POMUCKY PRO SLUCHOVY TYP

® vhodné jsou pro vas audioknihy a podcasty

® slovicka se ucte pomoci karticek, ale ctéte si
je nahlas

® stejné tak i jinou novou latku si pri uceni
ctete nahlas

® dokonce i pri testu si otazky alespon septejte

® ve tridé si sedejte tak, at dobre slysite

© vyuzivejte systéem, kde se muzete nahrat a
poslouchat

® stahujte si latku do svého telefonu a kdekoli
poslouchejte

10
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SHRNUTI

® Pamatuji si na zakladé zvuku, znélek, rytmu a
hudby

® Dokazu si vybavit slovni vyklad, pisnicky, rikanky

® Kdyz se ucim, predcitam si latku nahlas

Rady:

» Bud’ co nejvic pritomen ve skole, at’ slysis vyklad

» Pri uceni cti latku nahlas, potom opakuj take
nahlas

» Predrikavej ji néekomu nahlas

» Vyuzivej pri cteni hudbu, rapuj © skladej basne
nebo text zpivej

» Pokud je mozné nech se vyvolat ustné

11




POHYBOVY TYP

® Pro tyto studenty je casto tezke sedet pri
vyuce ve tride a studovat. UcCi se pomoci
delani. Musi se hybat, veci si osahavat,
objevovat, experimentovat, komunikovat,
hrat divadlo apod.

® U¢i se pomoci dotyku, pohybﬁ tvoreni,
kresleni. NeJlepe tak, kde je fyzicka
aktivita. Casto vyrazne gestikuluji a je
pro né obtizné zustat na jednom misté.
Dobre si pamatuji to, co vytvorili, ale
nemaji ani potize s tim, co videli nebo
slyseli

12



POMUCKY PRO POHYBOVY TYP

© délejte umélecké projekty, chod'te na vychazky,
hrajte divadlo

® pri studiu nebo ¢teni klidné Zvykejte zvykacku,
houpejte se na zidli, chod’te dokola

® pouzivejte na uceni slovicek karti¢ky a rozdélujte je
do logickych skupin tak, jak maji mezi sebou vazby

® pri ¢teni si ukazujte prstem, co ¢tete
© pri studiu si délejte Casté, ale ne dlouhé, prestavky

® je v poradku, pokud pri uéeni hrajete s tuzkou nebo
poklepavate nohou

® pouzivejte pri uceni pocitac, pracujte s mysi a
klavesnici

® online kurzy studujte venku na tabletu i telefonu
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SHRNUTI

® Pamatuji si veci, ktere delam
® Pri uceni se rad pohybuji, treba chodim
® Snazim se zapojit do uceni gesta, pohyby
Rady:

~ K uceni vymyslej priklady ze zivota

~ Béhem uceni chod’

~ Pri cteni si ukazuj prstem
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KOMUNIKATIVNI TYP

® Nejlépe si ucivo pamatuji, kdyz si o tom s
nekym povidam

® Dobre si pamatuji, to co jsme si zpracovavali
ve dvojici

® O tom co se ucim, potrebuji s nekym
diskutovat

® To co se ucim, rad vysvetlim duhym

15



SHRNUTI

® Diskutuj o latce se spoluzaky
® UC se ve dvojici nebo ve skupine
® Pokud to jde, vytvor si studijni skupinku

® Rozdel si latku s ostatnimi a pak si ji
vzajemne vysvetlete

16



JAK SE UCIT NA STREDNI SKOLE

® o skolnim prospivani nerozhoduje
prednostne vyse IQ !!

® 58% zbylého podilu predstavuji ruzné
osobni vlastnosti a podminky

® Z osobnich vlastnosti to muze byt : pile,
navyk na uceni, motivace, vule,
sebekazen, spokojenost

@ Na druhou stranu : lenost, nechut’ k

uceni, lehkomyslnost, neochota , chaos,
nespokojenost

17



ZASADY SPRAVNE PRIPRAVY SS

® Vyklad ve skole

® Domaci priprava je vice zavisla na délce
pripravy

® Norma 2-3 hodiny denné

® Domaci priprava zacina pozornym sledovanim
skolniho vykladu

® ( vedeni poznamkovych sesitu, grafickym
clenenim, cilevedomou pozornosti - klicove
informace!!!)

18
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DOMAC! PRIPRAVA

® Kazdy den mit svij stanoveny cas, kdy
zasednete k uceni

® Tentyz den, co probehla vyuka
® Zacit tim predmetem, ktery vam jde
snadnéji




RADY

® Nejprve si prectéte v ucebnici a v sesite celé
tema

® Posléze jeste jednou ale s tuzkou v ruce

® Vypsat si operné body

® Stanovit si osnovu dulezitych poznatku

® A nasledné si nahlas reprodukovat sve
poznatky

Vikeeeeeeend - sobota volno a v nedeli si
stanovit dany cas pro studium

20



PRAKTICKE RADY

® UCit se presné stanovenou denni dobu

® Priprava na uceni ( mit vse potrebné pri
ruce, neodbihat)

® Vhodna strategie ( cas x mnozstvi uciva)

® Pravidelnost ( dodrzovat stanovenou dobu,
mit svuj plan)

® Systematicnost (i béhem dne si procist
poznamky z vyucovani, opakovat i predchozi
latku)

21



PRAKTICKE RADY

® UCit se s tuzkou a papirem ( poznamky,
nakresy, doplnéni info, osnova)

® UcCime se ctenim ( porozumeéni ctenému
textu)

® Aktivni uceni ( reprodukce)

® Domaci ukoly - je sice pasivni priprava, ale i
ta je dulezita k upevnéni a osvojent si
poznatku

22



PSYCHOHYGIENA

® SPANEK

® VYZIVA

® PRAVIDELNY REZIM A RAD
® AKTIVNI ODPOCINEK

® RELAXACE

® PSYCHICKA STABILITA

= prispivaji k efektivnejsimu uceni a
zapamatovani si ©

23




CO TO JE ZA TYP UCENI ?




CO TO JE ZA TYP UCENI ?




EKUJI ZA POZORNOST




DOPORUCUJI

®

® MARES, Jiri. Styly uceni Zdk( a studentd.
Praha: Portal, 1998. Studium (Portal). ISBN
80-7178-246-7.

® Poskytnute materialy z PPP

Drzim palce pri uceni a u zkousek ©
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