MOZNA POZITIVA A PRIPADNA RIZIKA, KTERA MOHOU OVLIVNIT SETRENEHO KLIENTA
TYP VYSETRENI
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Vysetieni — pouzivané oznaceni - nazev

Vychovné obtize

Cil vySetieni

Zjistit pficiny nestandardniho chovani, odliSit depravacni podnéty od specifickych
podnétd na bazi ADHD. Na zakladé zjisténych skute€nosti vypracovat ve spolupraci
s rodi¢i, potazmo 8kolou reedukaéni program.

Struény popis (hierarchie postupu)

1. Uvodni rozhovor se zakonnym zastupcem (obvykle probiha bez pfitomnosti
ditéte):

- obsahuje predevSim ujasnéni ,zakazky“ ze strany zakonnych zastupct,
vétSinou rodicu

- anamnestické udaje

- informace o postupu Setfeni, jeho prfedpokladané délce a jeho mozZnych
rizicich (zakonny zastupce) klient se muze dozvédét prekvapujici di
nepfijemné informace (napf. snizeni celkovych rozumovych pfedpokladu,
nevhodnost vlastnich vychovnych pfistupu zakonného zastupce apod.)

2. Vlastni Setieni:
2.1. Mapovani:

- veétSinou probiha konzultace s rodiCi klienta metodou fizeného rozhovoru,
ktery je zaméfen na popisované potize, jejich dosavadni vyvoj, zpusoby
reakci, zpusoby feSeni, pfijata opatfeni.

- dalSi z oblasti je zjiStovani rodinné anamnézy, klimatu v rodiné, vychovnych
styl( rodi€d, event. prarodi€l, sourozeneckych vztah(, pfipadné zdravotni a
hereditarni zatéze v rodiné, ktera mize souviset se ,zakazkou“

- srovnavame projevy klienta doma, ve skole, ve skupiné vrstevnik(

- dle uvazeni odborného pracovnika zpravidla nasleduje Setfeni klienta
standardnimi nastroji

2.2. Setieni ditéte:
- specifické, postup a uziti metod je vyrazné individualni dle sledované
problematiky, osobnostnich charakteristik a zralosti klienta.
Délka vySetieni (konzultace) je individualni, zavisi na problematice.
Casova naro¢nost: cca 4 hodiny (mnohdy v komplikovanych pfipadech i déle), coZ si
¢asto vyzaduje i opakované navstévy.




2.3. Nasledné vychovné vedeni (reedukace) :

Specifické pro vysSetfeni tohoto typu je postupné prolinani a propojeni reedukaénich
postupt a vychovného vedeni v rodiné i ve Skole. Dohodnuta indikovana doporuceni
se musi pribézné vyhodnocovat, korigovat a doplfiovat. Stav klienta v priibéhu
reedukace muze vyvolavat potfebu dalSich diagnostickych postupt /napfiklad
dodate€né Setfeni organicity, afektivity, ap.).

Pouzité diagnostické a jiné nastroje

Specialni nastroje se vtomto oboru vyuzivaji méné a maji charakter spiSe
neoficialnich metod. Vyuziva se skaly osobnostnich dotaznikl, dotaznik(li mapujicich
rodinnou vychovu, projektivnich metod apod. Ve fazi reedukacéni se obvykle pouzivaji
zazitkové metody, metody rodinné terapie ap. V pfipadé Setfeni které vyzaduje
zmapovani socialnich vztaht ve skupiné, se pouzivaji techniky sociometrie.

Zasadni jsou vzdy metody, které jsou obsazeny v zavazném doporuéeni IPPP

hypotézy

Co je prospésné pro klienta; nevyhody a
mozné nasledky, pokud poradenska
sluzba nebude poskytnuta

V&asné rozpoznani pfi€in poruchy chovani umozni zavést takova opatreni, ktera
postupné mohou potize zaka a jeho okoli zmirnit, nebo zcela eliminovat. To vede
v optimalnim pfipadé ke kvalitativnim zménam nejen u klienta, ale i v jeho socialnim
okoli. Tato zména posili jeho spravné chovani a jednani a pomize mu vytvofit model
efektivniho zvladani zatéze i v budoucim zivoté. Chovani zpravidla ovliviiuje i Skolni
vykon. V tomto duchu je eliminace poruch chovani stejné tak pozitivni a potfebna.
Neakceptovani doporueni znemozni navozeni vySe uvedenych pozitivnich zmén a
mulze vytvofit podminky pro rozvinuti dalSich obtizi, které se na problém poruch
chovani Casto vazi (agrese, Sikana, zaskolactvi, uzivani drog ap.) Dusledky
puvodniho problému se mohou stat trvalou soucasti zivota klienta. Pokud nedojde
k v€asné eliminaci zdroju takového chovani, je zpravidla tento stav v dospélosti
pfi€inou asocialniho resp. antisocialniho chovani.

Mozna rizika pro klienta

Protoze se v pribéhu reedukace pouzivaji zazitkové metody, projekce ap., dochazi
u klientd k negativnimu prozivani nékterych situaci, pfipadné i opatfeni, ktera z nich
vyplyvaji. Je nutné tyto rozlady vzdy bezprostfedné ,oSeffit”, abychom neztratili
motivaci klienta ke spolupraci.

Zvlastni dlraz je tfeba klast na informovany souhlas rodi¢li, a konec koncu i klienta
samotného, aby bylo dopfedu znamo, Ze k takovym rozladam muze dochazet, jsou
obvyklou soucasti reedukace a Ze jsou pfechodné.




