Domaci priprava na §kolu

Domaci ptiprava je pro dit¢ velmi dulezitd a buduje jeho odpovédnost za plnéni si svych
povinnosti. Psanim ukolt si dit¢ zopakuje a zafixuje ucivo probirané ve skole.

Domaci piiprava by meéla probihat pravidelné, nejlépe denn€, v klidném prostiedi, bez
strachu, bez nervozity, bez ruseni hlukem. Nez pijdete se svymi détmi délat domaci ukoly,
vypnéte televizi 1 radio, mladsi sourozenci at’ si hraji chvili ve vedlej$i mistnosti a domaci
mazlicci at’ také nevyrusuji. Pokud se ditéte zeptate ,,co mate dnes za tkoly* nebo ,,co bylo
dnes ve Skole* a ono odpovi ,,nic“, neznamena to, Zze se domaci pfiprava automaticky
vynecha. Procvicujte star$i ucivo, projdéte si spolu vSechny seSity, napiste opravy nebo
doplnte zapisky.

Doméci ptiprava by méla probihat pokud mozno kazdy den ve stejnou dobu. Optimélni
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opakovani nechte az nakonec. Uceni rozdé€lte na krat$i tiseky podle aktudlni pozornosti a
praceschopnosti Vaseho ditéte. Napt. dit€ se uc¢i 10 — 15 min., pak odpociva. Odpocinek by
m¢él byt spojen s pohybovou aktivitou, napt. pohrat si, zabéhnou néco koupit, nakrmit kiecka,
zaskakat si se Svihadlem, ale ne zasednout k pocitaci nebo koukat na televizi, dit€¢ se pak
Spatné vraci zpét k uceni. Po kratkém odpocinku v uceni pokracujte. Pokud dité jiz nevnima,
nesoustfedi se, nepamatuje si, co jste prave fekli, je nejvyssi as domaci piipravu prerusit a
zameéstnat praveé pohybovou aktivitou.

Doméci ptipravu se snazte vést klidné, déti pochvalte a nepfipominejte jim ,,nehoupej se,
uklidni se, nevrt’ se*, nejspis je jim to pohodIné a navic my dospéli se ¢asto taky houpeme na
zidli nebo jen tak klatime nohama a nemdme pocit, Ze by nas to odvadélo od prace. Néco
jiného je, kdyz dité pise, to by mélo opravdu sedét spravné a dbat by se mélo i na spravné
drzeni tuzky nebo pera.

S malymi détmi pracujte rovnou do seSitu, nenutte je psat nanecisto. Déti se dlouhym
opakovanim unavi a vysledek je pak ve finale jesté horSi. Zkuste nechat déti napsat dvé az tfi
pismenka na papir a pak psat rovnou do sesitu. Zvlasté u prviackt méjte velkou trpélivost a
chvalte je za kazdé dobfe napsané pismenko.

Ze sesitl a ucebnic by se dit¢ nemélo ucebni latku ucit nazpamét, kromé basnicek, poucek
apod. Dité¢ musi pochopit, o ¢em se uci, a pak by mélo byt schopno ucebni latku a nové
informace popsat vlastnimi slovy. Proto je tak dualezita zpétna kontrola toho co se dité uc¢i od
rodic¢ii. Aby se samo dokazalo pfesveédcit, Ze po jeho vykladu tomu porozumi i ostatni.

Pro domaci piipravu na Skolu je dulezité i trénovani paméti, pozornosti nebo soustfedénosti.
Tento trénink maji pfedev§im malé déti velmi rady, protoZe se nejedna o uceni jako takové.
Pamét’ se dobte trénuje pomoci pexesa, pisni¢ek a basnicek, kvizil, kiizovek nebo her typu
,Jedu na tdbor a vezmu si sebou...“. Pozornost lze dobte rozvijet pti hledani cest v bludisti,
hledani rozdili na obrazcich, pozorném naslouchani, vypravovani ptibéhti... Soustfedénost je
zas potieba napf. pfi hrani spolecenskych her, karet, riznych dopliiovacek apod.

Nedilnou soucésti domaci ptipravy by méla byt také relaxace. Proto se pokuste na konci uceni
navodit uvolnénou atmosféru, zahrajte si spolu né¢jakou oblibenou hru, povidejte si, odméiite
se za vykonanou praci.

Povzbuzujte déti k lepSim vykonlim tim, Ze jim zddraznite jejich dil¢i uspéchy, odmeénite za
projevenou snahu, i za nepatrné pokroky. Nesrovnavejte déti mezi sebou nebo se spoluzaky,
Pomaha také télesny kontakt, napft. pii pochvale dejte svému ditku ruku na rameno.

Pteji Vam hodné uspéchli s Vasimi détmi nejen pii doméci pfiprave na vyucovani.
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