Blizi se doba letnich prazdnin a mnoho rodi¢ti zvazuje moznost takzvané ,,poslat” dit¢ na
tabor. To, kdy dité€ poslat a na jaky typ letniho tdbora, mize mit nékolik aspekti.

Jsou tabory pro uplné prcky, tdbory pro Skoléky, turistické tdbory, kde déti nachodi nékolik
kilometri denné, ale také vodacké nebo se zaméfenim na péci o zvifata ¢i napi. pocitaCové
tabory, ale nasli byste i mnoho jinych.

V prvni fad¢ by dit¢ mélo byt na tabor zralé. To, jestli je VaSe ditko pro tdbor zral¢, Vam
napovi jeho bézné chovani. Pokud dit¢ nezvlada ptechod na krouzek, kam jiz dochazi nékolik
mesicl a stale se objevuji slzicky, place, ze ma jit do druziny nebo chce byt na tréninku pouze
pokud tam budete s nim, nejspi$ jesté nenastala doba, kdy se od Vas védomé odpouta na
nékolik dni ¢i tydnd.

Muzete si s Vasi ratolesti o tabofe popovidat, vytahnout z krabice fotky z Vasich letnich
taborti a pékné€ nahlas se zasmat tomu, jaké nemozné teplaky jste to nosili. Muzete synka nebo
dcerku motivovat novymi kamarady a spoustou zazitkli, ale rozhodné nerozhodujte za né a
proti jejich vili.

Muze se stat, ze je ditko lenoSivé a nejrad¢ji travi sviyj volny Cas u televize nebo na pocitaci a
rozhodné mu nebude vadit, zZe je doma samo a nemd nové kamarady ani zazitky. A odjet na
tabor ho neptresvédcite. Ale také miizete dité na tabor poslat proti jeho vili a ono tam bude tak
vyvadét, ze si pro néj po tfech dnech pojedete a nebo v lepSim piipad¢ se vrati v fadném
terminu, ale hned na schodech z autobusu Vam tekne, ,,Ze uz v zivoté nikam nepojede®.
Vesm¢s ale plati, ze dit€ si pobyt na tabofe ohromné uziva a rado se tam po roce vraci.

Dalsim aspektem je zdravi ditéte. Mnohdy je nutna zvysSend péce o dité a nelze ho na bézny
typ tabora zatadit. Pro tyto déti existuji tdbory zfizované vétSinou zdravotnimi pojisStovnami,
Casto k mofi a se specialni 1é¢ebnou ktirou.

Vedouci na tdborech byvaji proskoleni a védi, jak s détmi pracovat, které hry bavi déti
nejvice, ale také jaky je nutny denni rezim pro rtiznou vékovou skupinu. Kdy je nutné natidit
détem odpocinek, kolik sméji ujit kilometrii nebo jak dlouho mohou byt na slunicku aniz by
vecer tesili tpal nebo UzZeh.

Strava byva zajisténa 5x denné, dba se na vyvazenost jidelni¢ku a pitny rezim se dodrzuje
cely den. V chladné&jsim pocasi se podava teply ¢aj a naopak v horku vychlazena $t'ava, ale ne
ptilis sladkd, coz se spousté déti nelibi, ale je to prevence zdravych zoubkl i1 zdravého
stravovani. Mnoho tabort dnes jiz po¢ita i se stravovani pro déti s bezlepkovou dietou, ale je
nutné se piedem domluvit s hlavnim vedoucim tdbora popt. pfesné definovat co je nutné u
ditéte dodrzovat a sledovat.

DalSim hlediskem jsou finance. Letni tabory byvaji od nékolika set korun aZ po desitky tisic
podle zaméfeni. Na ptimé&stské tabory, kde jsou déti pouze pies den a vétSinou bez stravy se
ptispiva vétSinou do sto korun na den. Mnoho zaméstnavateld pfispiva svym zaméstnancim
na pobyt ditéte na letnim tabofe rtizn€¢ vysokou ¢astku, proto se v¢as poptejte.

Neni pfili§ vhodné, aby rodice détem na tabor telefonovali nebo za nimi jezdili. Déti totiz i
kdyz se jim na tabote libi, tak pfitomnosti rodi¢ii ¢asto zjihnou a nasledné plaCou, ze chtéji
domd, Ze se jim moc styska a ze chtéji byt uplné nejvic ze vSeho s Vami. Proto nechte svym
détem prostor pro Uplnou ,,samostatnost™ bez rodic¢l a 1 Vy vyuzijte tento ¢as pro relaxaci bez
vécného Stébetani déti a pro nacerpani novych sil na feSeni Zivotné dileZitych nejen détskych
strasti, ale 1 radovani se z Gplnych malickosti.



