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1. POPIS SOUCASNEHO STAVU A ZDUVODNENIi POTREBNOSTI PROGRAMU

1.1 Charakteristika poradenského zafizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zafizeni pro dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovnikl je Skolské poradenské zafizeni poskytujici sluzby pedagogicko
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko psychologickou
pomoc pfi vychové déti a pfi procesu vzdé&lavani zaka vsech stuprit kol. Cinnost zafizeni

upravuje vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a
Skolskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢.197/2016 Sb., s uginnosti ke dni 1. 9. 2016.

1.2 Charakteristika odlouc¢eného pracovisté PPP Litomérice

V daném skolnim roce pusobi na tomto pracovisti 10 zaméstnanc(:

Vedouci pracovisté, specialni pedagog, metodik prevence PPP — Mgr. Katefina Kozicova
Psycholog — PhDr. Jana Junkova

Psycholog — Mgr. Michaela Simberska

Psycholog — Mgr. Jaroslava Barbora Novotna

Psycholog — Mgr. Klara Hutarova

Speciélni pedagog — Mgr. Dana Cobanjanova

Specialni pedagog — Mgr. Jifina Machackova - participuje na prevenci

Specialni pedagog, etoped — Mgr. Erika Drasnarova — participuje na prevenci
Socialni pracovnice — Bc. Pavlina Salanska - participuje na prevenci (igast na KP)
Asistentka — Monika BureSova

1.3 Charakteristika spadové oblasti

MP PPP zajistuje metodické vedeni SMP v regionu Litoméficko a Roudnicko (Roudnicko méa
vlastni pracovisté PPP, ale nikoli MP).

Oba regiony jsou spiSe zemeédeélska oblast s mensi hustotou osidleni na vétsi plose.
Centrum Litoméficka jsou Litoméfice (asi 25 tis. obyvatel), metropoli Podfipska je Roudnice
nad Labem (13,5 tis. obyvatel), v regionu existuje hodné& menSich vesnickych $kol,
nevyskytuji se zde vyraznéjSi problémové komunity (nejspiS jde o jeden z nejklidnéjSich
regiont UK). Nicméné i zde nalezneme oblasti s vy$§im rizikem socialné patologickych jevt
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(napf. Stéti). Vzhledem k budovani primyslovych zén v okoli mést pfichazeji za praci do
oblasti pfistéhovalci (Vietnamci, Mongolové).

1.4 Pocet a typ Skol a Skolskych zarizeni ve spadové oblasti:

45 7S (31 aplnych zakladnich gkol, 14 $kol pouze 1. stuperi),

3 ZS specialni a praktické

1 détsky domov (resp. 2),

14 stfednich Skol

44 MS (+ 21 MS jako soudast pravniho subjektu se zakladni kolou),

4 DDM

1.3 Profesni profil MP PPP a napli prace

Metodic¢ka prevence je specialni pedagozka, kterd ma vyc¢lenénu 0,4 Uvazku na primarni
prevenci rizikového chovani, jeji celkovy pracovni uvazek v PPP je 1,0.

Soucasna metodicka prevence pusobi v PPP &trnactym rokem, ma dlouholetou zkuSenost
z prace SMP na zakladni $kole. V roce 2010 dokongila specializaéni studium pro metodiky
prevence, v roce 2018 zakoncCila pétilety sebezkusenostni vycvik pro praci s problémovymi
tFidnimi kolektivy a skupinami a dale se vzdélava.

Ramcova napli prace: Cinnost metodika prevence v PPP se fidi Vyhlaskou &. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
€.197/2016 Sb. MP PPP zajistuje:

- zajiStuje za poradnu specifickou prevenci RCH a realizaci preventivnich opatfeni ve
svém regionu,

- zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikd prevence,

- na zadost Skoly a ve spolupraci se SMP pomaha fesit aktualni problémy souvisejici
s vyskytem RCH,

- udrzuje pravidelny kontakt se v8emi institucemi a subjekty, které se v oblasti
v prevenci RCH angazuji (Policie CR, M&U — OSPOD, K-centrum, Probaéni a
mediaCni sluzba, détdti a odborni lékafi, aj.), podili se na tvorb& a realizaci
Komunitniho planovani socialnich sluzeb mésta Litoméfice ve skupiné Rodina, déti,
mladez, je ¢lenkou Komise OSPOD,

- spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

- zpracovava a realizuje vlastni projekty primarni prevence rizikového chovani,

- pecuje o svUj odborny rozvoj,

- spolupracuje s metodickami z dal$ich pracovist PPP UK vramci sekce primarni
prevence a vede standardni agendu a dokumentaci na useku prevence rizikového
chovani.

Metodicka lektorsky plsobi ve specializadnim studiu pro SMP v ramci ZpDVPP Teplice.

1.4 Vnitini informaéni zdroje

MP PPP ma k dispozici odbornou a metodickou literaturu, odborné €asopisy, CD tykajici se
prevence rizikového chovani.

Informace o prevenci véetné veSkerych odkazli, dokumentl a nabizenych sluzbach jsou
uvedeny na www.pppuk.cz:

Primarni prevence http://www.pppuk.cz/primarni-prevence

Poradna Litoméfice/Prevence http://www.pppuk.cz/poradny/litomerice/prevence .

1.5 Souédasny stav prevence rizikového chovani ve spadové oblasti

Spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi:

S metodi¢kou prevence v PPP aktivné spolupracuje vétSina zakladnich a stfednich Skol
véetné specialnich a praktickych, s MS probihaji kontakty v oblasti primarni prevence
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prostfednictvim nabidky a realizace preventivnich programd pro predskolni déti. Rozsah
realizace programu PRIPRE zavisi na kapacité poradny. PPP navazala spolupraci také s DD
Litoméfice a DDM Rozmaryn Litoméfice. Ostatni DDM v regionu jsou informovany o
poskytovanych sluzbach PPP v oblasti prevence a aktivitach uréenych pro metodiky
prevence, ale aktivné se na nich nepodileji.

Ze strany MP PPP Litomé&fice jsou vedeny pravidelné schiizky metodik(i prevence ZS a SS
(ve Skolnim roce 2021/2022 jsou naplanovany 2 velké porady v kazdém regionu). Duraz
bude kladen na individualni konzultace podle potieby jednotlivych metodiki prevence a Skol,
nabidnuty budou také kazuistické seminafe (Balintovské skupiny) jak v PPP pro zajemce
z riznych 8kol, tak pro sborovnu (pfimo v prostorach dané skoly).

Se vSemi subjekty je navazana spoluprace i elektronickou formou (e-mailem jsou zasilany
nejriznéjsi informacéni materialy, nabidky, letaky aj.).

SMP budou od letoniho roku pokracovat v praci se systémem vykaznictvi SEPA, z n&jz
bude mozné ziskavat statistické udaje o osob& SMP a realizovanych opatfenich v ramci
prevence RCH. Metoditka PPP bude nadale motivovat nezapojené Skoly k zavedeni
evidence prevence v tomto systému.

1.6 Vyhodnoceni PP PPP Litomérice za rok 2020/2021
Co se podafilo:
- i pfes naro¢nou situaci s distan¢ni vyukou na Skolach byt v individualni kontaktu

s metodiky prevence a daldimi pedagogy, poskytovat jim informacni servis a podporu
v podobé konzultaci

- na zadatku Skolniho roku probé&hly 2 preventivni bloky v 6. tfidach na ZS Terezin a 1
program v MS

- spoluprace s manazerskou prevence kriminality M&U, naplanovani dvoudenniho vyjezdu
pedagogl

- dokonceni vycviku v Edukativni rodiCovské terapii (250 hodin)

Cile, které nebyly naplnény (nebo jen Eastecné)

Vzhledem k omezenim v souvislosti s opatfenimi proti Sifeni koronaviru nebylo mozno
zrealizovat planované aktivity na toto obdobi (prace se tfidami, skupinami, pedagogy, rodici).
Nebyly realizovany ani porady SMP.

2. CILE PP

Dlouhodobé cile PP odpovidaji Strategii primarni prevence rizikovych projevl chovani PPP
UK na léta 2020 - 2027.

Kratkodobé cile PP jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle
vymezeni nize uvedenych cilovych skupin.

2.1 Vymezeni cilovych skupin

Pedagoqicti pracovnici Skol a Skolskych zafizeni:

- SMP 3kol a 8kolskych zafizeni v okrese

- zaginajici SMP

- VP, RS a dal$i pedagogiéti pracovnici

Zéci a studenti kol a $kolskych zafizeni

- déti a zaci MS, ZS a SS — b&znéa populace

- Zaci ohrozeni rizikovymi projevy chovani

- Z&ci, u kterych se vyskytuji projevy nékterych forem rizikového chovani
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Rodi¢e zaku a studentt

Ostatni subjekty

- organy statni spravy a samospravy
- neziskové organizace
Metodik prevence na PPP, preventivni tym

Kolektiv pracovnikti PPP Litomérice

2.2 Rozdéleni cilti podle cilovych skupin

Pedagoqicti pracovnici Skol a Skolskych zafizeni

1.

pokradovat v prerusené spolupraci se ZS a SS, prohloubit komunikaci s vedenim $kol,
spolupracovat se Skolami vSech typl na zakladé jejich potfeb,
vénovat specializovanou pomoc zacdinajicim SMP, pomoci jim zorientovat se

pokraCovat v zapocaté spolupraci s MS Litoméfice (programy PRIPRE, setkavani
s Feditelkami/vedoucimi MS — Mgr. Dradnarova, v pfipadé kapacity PPP poskytnout

poskytovat metodické vedeni SMP pfi tvorbé a aktualizaci strategickych dokumentu
Skoly, zvySovat informovanost pedagogu v oblasti prevence,

motivovat Skoly pro vyuzivani systému evidence preventivnich aktivit SEPA

vést pedagogy (zejména Skolni metodiky prevence) k vét§i samostatnosti a uvédoméni
si profesnich kompetenci a limiti pfi fFeSeni problému s rizikovym chovanim ve Skole,
podporovat roz§ifeni aktivit primarni prevence ve Skolach na celé spektrum rizikového
chovani, napomahat realizaci novych efektivnich postupu a forem v prevenci,

mapovat nabidku a rozSifovat databazi preventivnich programd pro Skoly, motivovat
Skoly pro smysluplny vybér programl primarni prevence a prenaset odpovédnost za

motivovat Skoly k zapojeni se do dotacnich vyzev a poskytnout jim dostateCnou

.informovat pedagogy o nabidkach akreditovanych vycvikd pro SMP a dalich

realizovat ve spolupraci s M&U druhy dvoudenni vyjezd pro pedagogy s preventivni
tematikou (MUDr. Drbohlav, prace se ftfidou); v pfipadé zajmu ucastnikd zajistit

zmapovat zmény v postaveni prevence na $kole a potfebach SMP (napf. formou sbéru
dat ze systému vykaznictvi, nebo vyuZzitim dotaznikovych Setfeni)
uzce spolupracovat s vybranymi Skolami pfi zavadéni tfidnickych hodin a poskytovat

selektivni primarni prevence - pomoc sfeSenim vztah( v tfidnich kolektivech
(diagnostika tfid a nasledné intervence), monitorovat tfidu po 3 — 4 mésicich od

pomoc s individualnim feSenim projevu rizikového chovani, podpora obéti Sikany,
realizovat programy vSeobecné primarni prevence pro predskolaky (dle kapacitnich

2.
v problematice prevence,
3.
osvétu pro rodice),
4.
5.
6.
7.
8.
primarni prevenci na Skoly,
9.
metodickou podporu pfi psani projekt,
10
vzdélavacich akcich,
11.
pokra¢ovani
12.
13.
podle potfeby supervize pedagoglm.
Zéci a studenti kol a $kolskych zafizeni
1.
intervence,
2.
3.
moznosti poradny),
4.

vedeni psychokorektivni skupiny pfi PPP (indikovana primarni prevence).

Rodice zakd a studentt

1.

osvétova Cinnost pro rodi€e, komunikace s rodi¢i o problematice Sikany a vztahl mezi
détmi — tfidni schliizky, besedy (ve spolupraci se Skolami),
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2. individualni konzultace s rodiCi a pomoc s projevy rizikového chovani jejich déti.

Ostatni subjekty

1. udrzovat osobni kontakty se zastupcem PCR, s pracovnikem PMS, statni zastupkyni,
kuratory pro mladez, SVP Dé&&in, s Manazerkou prevence kriminality M&U

2. spoluprace s organy a organizacemi zabyvajicimi se péci o déti a mladez,

3. pravidelna ¢innost v Komunitnim planovani socialnich sluzeb mésta Litoméfic (socialni
pracovnice Bc. Salanska), spoluprace s neziskovymi organizace v oblasti socialnich
sluzeb a sluzeb pro rodinu

4. pravidelna spoluprace s krajskou Skolskou koordinatorkou.

Metodik prevence na PPP (dal$i &innosti a sluZzby, prace v sekcich, vzdélavani)
vedeni sekce primarni prevence,

sebevzdélavani — ucast na DVPP dle aktualni nabidky, profesni rlst
aktualizace webovych stranek prevence PPP UK a PPP Litomé&fice,
lektorska &innost ve specializaénim studiu pro SMP v ZpDVPP Teplice,
lektorska Cinnost v ramci ZpDVPP Teplice na téma Tfidnické hodiny.

abronN=

Kolektiv pracovnikl PPP Litoméfice
1. prohloubeni spoluprace na pracovisti, vzajemné predavani informaci o vyskytu
rizikového chovani (individualni klient, tfidni kolektiv, Skola).

3. AKTIVITY K NAPLNOVANI CiLU PP

Aktivity pro SMP a dal$i pedagogické pracovniky

- organizovat pravidelné pracovni porady SMP (2x roéné velké porady), zvat dalsi
odborniky, provadét hodnoceni porad,

- obnovit realizaci Balintovskych skupin pfi PPP Litomé&fice (2x ro€né), nabidnout
Balintovskou skupinu na Skolach — zajemcim z fad pedagogického sboru

- nabizet moznost individualnich konzultaci v PPP; e-mailové nebo telefonické konzultace,

- poskytovat individualni konzultace a navstévy na Skolach (dle potfeb pedagogu),

- byt v kontaktu s fediteli MS v regionu,

- predavani informaci o novinkdich SMP a dal$im pedagoglim na poradach a
prostifednictvim e-mailové korespondence,

- zasilani nabidek dalSich moznosti vzdélavani,

- aktualizovat databazi nabidky preventivnich programl z rdznych organizaci, webovych
stranek a dalSich materialt, podporovat pfedavani pfikladt dobré praxe.

Aktivity pro déti, Zaky a studenty

- diagnostika tfidnich kolektivd a intervenéni programy dle poptavky $Skol (primarni
selektivni prevence),

- realizace program( véeobecné primarni prevence pro MS dle kapacitnich moznosti PPP,
pfipadné pro ZS (v omezené mife),

- spolutcast na realizaci soutéze s preventivni tematikou Spravnym smérem, uréené pro
zaky a studenty litomé&fickych $kol ve spolupraci s manazerkou prevence kriminality M&U
Litomérice,

- dlouhodobé vedeni psychokorektivni skupiny pfi PPP Litoméfice.

Aktivity pro rodiCe déti a mladeze
- vetsi zapojeni rodi€l déti zafazenych do psychokorektivni skupiny,
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- komunikace srodi¢i o problematice Sikany a vztahi mezi détmi — ucast na tfidnich
schuzkach dle zajmu Skol,

- nabidnout moznost osvéty pro rodi¢e pfedskolnich déti,

- individualni konzultace s rodic¢i a pomoc s projevy rizikového chovani jejich déti, nabidka
ERT (rodiCovské terapie), pfedani kontaktl nasledné péce.

Aktivity smérem k ostatnim subjektim

- pravidelna uc€ast na komisi OSPOD a v Komunitnim planovani mésta Litoméfic,

- spoluprace s manazerkou prevence kriminality M&U, Gdast na skupiné prevence
kriminality,

- pravidelna spoluprace s krajskym Skolskym koordinatorem,

- zapojeni do MAP I,

- spoluprace s dalSimi odborniky dle aktualni potieby.

Dal3i ginnosti a sluzby MP PPP

- udrzovani a prabézna aktualizace kontaktl na Skoly a Skolska zafizeni a vSechny
institucemi, zafizeni a subjekty, které se v oblasti v prevenci angazuji (napf. se zafizeni
navazné nebo alternativni pé€e — psychologické a psychiatrické ambulance, SVP — Etop,
OSPOD),

- vedeni a koordinace sekce PRIPRE,

- spolutigast na preventivnich projektech PPP UK,

- vedeni dokumentace a agendy na useku prevence rizikového chovani,

- aktualizace webovych stranek,

- vytvafeni metodickych materialt pro SMP (dle poptavky a aktualni potfeby).

Vzdélavani MP PPP

- UcCast na supervizich Mgr. Skalické,

- krizova intervence na miru pro metodi¢ky PPP pod vedenim PhDr. R. Brauna,
- DVPP dle aktualni nabidky,

- vyhledavani informaci o projevech rizikového chovani, samostudium.

Aktivity kolektivu pracovnikt PPP Litomérice

- podpora stabilniho preventivniho tymu (MP Mgr. Kozicova, Mgr. DrasSnarova, Bc.
Salanska),

- pravidelné pfedavani informaci o vyskytu RCH (individualni klient, tfidni kolektiv, Skola),

- tymova spoluprace v naléhavych pfipadech pfi selektivni primarni prevenci (prace
s problémovymi tfidnimi kolektivy).

4.ZPUSOB VYHODNOCENI PP

e 1xroCné zavéretna pisemna zprava o realizaci PP PPP

o statisticka data DIDANET — priibézné vkladani

e pribézné hodnoceni kontaktl s SMP (zapisy z pravidelnych pracovnich porad
metodik( prevence, prezencéni listiny, zapisy z individualnich konzultaci)

e vyhodnoceni dat ze systému vykaznictvi SEPA, ev. zpracovani zavérecného
zpétnovazebniho dotazniku pro SMP

e po realizaci kazdého preventivniho programu, besedy, intervenéniho programu
kvantitativni hodnoceni (kolik zakd se zuc€astnilo, kolik hodin probéhlo) a kvalitativni
hodnoceni (dotazniky pro zaky nebo pedagogy, rozhovor, pozorovani zmén)

e zpravy z diagnostiky tfidnich kolektivli a intervenénich programi

¢ vedeni dokumentace psychokorektivni skupiny pfi PPP
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e zapisy ze setkani sekce PRIPRE
e zapisy ze setkani komise OSPOD
e zapisy z pracovnich schizek komunitniho planovani

Datum: 10. 9. 2021

Vypracovala:
Mgr. Katefina Kozicova, spec.pedagog, metodik prevence PPP Litoméfice
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