1. COJETO,ADHD“ A, ADD“

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti s
hyperaktivitou, téz hyperkineticka porucha, HKP) je dédiény neurovyvojovy
syndrom. Dle prevazujici slozky ji mizeme délit na poruchu hyperkineticko-
impulzivniho typu, na typ s poruchou pozornosti a koneéné na kombinovany typ.

Pfiznaky ADHD

ADHD se u déti projevuje nejCastéji nedostatkem pozornosti, netrpélivosti, neustalym
pohybem a impulzivnosti. Dité nebavi délat véci, které samo nepovazuje za zabavné,
citi nevybitou energii, ma potrebu se stale hybat. Mlze se jevit jako nepoiradné,
zapominajici a zbrklé. Casto je ve $kole napominano, Ze se napf. pohupuje na zidli,
ruSi ostatni. Dullezité je vSak si uvédomit, ze vnitini neklid — a tim i porucha koncentrace
— narUsta u ditéte pravé pfi absenci pohybu. Pohyb je pro tyto déti uvolfiujicim a viastné i
zklidriujicim momentem.

U dospélych se ADHD muze projevovat vnitfnim neklidem, potizemi plynoucimi z
nepozornosti, neschopnosti dodrzet ¢asovy plan, zapominanim, emocni labilitou,
rychlym stfidanim nalad nebo zkratkovitym jednanim. Dospéli a adolescenti s ADHD
jsou také nachylnéjsi ke zneuzivani navykovych latek.

ADHD je z nejvétsi ¢asti vrozené onemocnéni. Spolupodilet se mohou i dal$i faktory,
které negativné ovlivnily vyvoj mozku v prabéhu nitrodélozniho vyvoje. Syndrom AHDH
zpusobuji odchylky v centralni nervové soustavé, ne nizky inteligenéni kvocient.
Vékem se hyperaktivni projevy ADHD €asto zklidni, nicméné stale pretrvavaji potize
plynouci z nepozornosti a impulzivniho chovani. U pacientd s ADHD se mUzou i v
dospélosti objevovat emocni labilita (navaly vzteku, ¢asté stfidani nalad), pocit vnitfniho
neklidu a Casté zkratové jednani.

Lécba ADHD

Lécba ADHD vyZaduje komplexni pfistup. Projevy ADHD lze zmirnit nastavenim
spravného rezimu. Pro déti spociva predevsim v upravé denniho rozvrhu a
vychovnych a vyu€ovacich metod. Je potfeba trpélivost a tolerance, dodrzovat
domluveny rozvrh, pro déti je dulezité, aby jim dospéli pomahali a zaroven poskytli
dostatek ,volnosti“ na denni snéni, pohyb a nékdy i neobvyklé zaliby.

Ovérenou metodou je uprava pracovniho prostredi tak, aby se eliminovaly podnéty
vedouci k nesoustiedénosti. U dospélych pomtze uprava zivotniho a pracovniho
prostredi, dalezité jsou také systematické navyky, relaxace a uprava zivotniho
stylu. Velmi u€inna je pomoc odbornika — psychoterapeuta. V |éCbé se také osvédcila
odborna terapie (pfedevsim takzvana kognitivné-behavioralni), ktera pomuaze vytvofit
spravné navyky.



U nékterych pfipadl se doporucuje nasazeni léku, to ale vZzdy jen po peclivé konzultaci s
psychiatrem. Léky upravuji ¢innost latek v mozku, které jsou dulezité pro udrzeni
pozornosti a soustfedéni. Nejedna se tedy o uspavaci léky.

Nékolik zakladnich doporuceni pro praci s détmi s poruchou ADHD:

e Ditcti zadavat piikazy v jasnych a srozumitelnych bodech a ujistit se, Ze to pochopilo

e Zadavat ditéti ukoly, které mtize snadno zvladnout

e Chvalit dite za kazdy splnény ukol poptipad¢ za snahu o jeho splnéni

e Upozornit dit¢ na kazdou zménu doptedu, prodiskutovat ji a upozornit jak bude
probihat

e Pokud moZno dité nestresovat, ale snazit se mu prohieSek vysvétlit

e Dovolit ditéti, aby si samo vytvofilo nebo naslo rtizné pomucky k zapamatovani svych
ukolt

e Dévat ditéti Casovy horizont na splnéni tikolu, ale musi mit na splnéni dostatek ¢asu

e Nezakazovat ditéti sportovni ¢i jiné umélecké ¢innosti, ve kterych je dobré, protoze
tam si mize najit kamarady

o Ukolovat dit& jednoduchymi tikoly, aby se citilo dilezité

o Naptf. aby si doma kazdy den uklizelo hracky stdle na stejné misto, a ve Skole
to muze byt rozdavani sesiti
e DodrZovat pravidelny denni reZim spanku, bdéni, jidla, odpocinku a prace
e Naudit dité odpocinku, protoZe samo to nedokaze

e Dité by mélo byt vedeno k tomu, aby rozeznalo co je diileZité od toho méné dileZzitého

e S ditétem mame pochopeni a trpélivost.

e Miuzeme vytykat chyby, ale vZdy mluvime klidnym tonem hlasu a vysvétlime, jak se
ma piisté zachovat spravné.

e Jsme dusledni, musime jit ptikladem pro déti, a tak dodrzujeme zésady.

e Snazime se zachovat v rodin¢ pfijemnou atmosféru, v rodin€ by méla byt divéra,

laska, komunikace.
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