Kouzelny svét predsSkolika /duSevni vyvoj ditéte od 3 — 6 let/

Nazev obdobi vyptij¢en od prof. Z. Matéjcka, nebot’ dobfe vystihuje napadny rys détské
psychiky - Zivost, odvahu, fantazii - , ktera jest¢ neni spoutdna pozdé&jsi racionalitou a kazni —
bohuzel nutnou.

Je to obdobi, kdy se kladou zaklady socializace — coz je tedy nejdulezitéjsi ukol tohoto
obdobi.

Je to vek tisicinasobného PROC? V tomto véku si dité s dravou zvidavosti vytvafi obraz o
svete, svij prvni ,,svétovy nazor®, klade spoustu riznych otazek pocinaje o vzniku a smyslu
svéta, proc a jak véci funguji... A konce otazkami o nejsoukromé;jsi sféte vlastniho téla.

Télesny vyvoj a pohyblivost

Postava se celkové protahuje, postupné se meni i proporcionalné, rozdilnost je patrnéjs$i mezi
chlapci a divkami, pred 6. rokem véku ma jiz byt dostate¢ny pomér paze k velikosti hlavy.
Pohyblivost se v tomto véku zlepSuje, mezi 3-5 rokem pozvolna, ale pak rychleji. ZlepSuje se
rychlost, pohotovost a obratnost pohybt, které dité jiz diive provadélo. Pohyby jsou vice
koordinované a elegantné;si.

Mozek vyraznéji dozrava mezi 5. - 6. rokem véku, n€kdy je vyvoj ve skocich. Vyzravanim
mozku se cely détsky organismus stava vykonné¢j$im a odolné&jSim.

Dité mezi détmi

Uz pro kojence je druhé dité€ ptitazlivym objektem. Batolata se na sebe jiZ usmivaji, oslovi se,
podaji si hracku, rady si pohraji, ale hru organizuje dosp¢ly.

Predskolak by jiz mél byt v détském kolektivu spokojeny, protoze psychika je jiz vyspéla
natolik, ze si s druhymi détmi dovede sam hrat, dovede do urcité miry hru organizovat.
Kamaradstvi, ale trvaji v tomto véku jesté kratce, ale znamenaji velmi uZite€nou zkusenost.
V MS se snazime o to, aby kazdé dité okusilo mit bliz§i vztah s druhym ditétem.

I zklamani a jiné zaporné zkuSenosti ve vztahové oblasti jsou pro dité ziskem.

Neékteré déti, Zadneé takové kamaradstvi nenavazou ani za pomoci ucitelky, neumi €1
nedokézou se sblizit. Takova prvotni ¢i opakovana zkuSenost je pro budouci vyvoj
nebezpecna nebot’ se v dalsSim zivoté prohlubuje. Handicap samotéafe se miize tahnout az do
dospélosti.

Ptedskolaci mezi sebou mluvi, ale jde o rozhovor, ktery se mnohdy skldda z monologt. Jedno
dit¢ ¢eka, az druhé domluvi, ale neodpovi mu, vede si svlij monolog ke své potiebé, jde o
takzvanou egocentrickou rec.

Kognitivni egocentrismus tedy prevlada, ale dé se s nim jiz v piedskolnim véku pracovat
v oblasti ucit déti vcitit se do pociti druhych ,,to nesmis, Jirku to boli...*

V tomto obdobi se jiz uci dite stiidat role, ptedSkolak by to mél umét s naprostou
samoziejmosti. Jedna role je doma, jina k ucitelce, dal$i k détem. Kazda role vyZaduje néco
jiného — mluvu, gestikulaci, vhodné jednani. Dité si osvojuje roli viidce 1 vedeného, uci

se kooperovat s druhymi. PfedSkolak se uci i roli soupete. Soupefiva role, které déti uc¢ime,
davé jejich agresivité piijatelnou formu, jsou zde dana pravidla, ktera se musi dité naucit
respektovat. Velkym ndrokem je tedy dosahnout rovnovahy mezi soupefenim a spolupraci.



Hra, vytvarny projev a pohadka v Zivoté predSkolika

Kojenec a batole vice experimentuji, nez si hraji. Piedskoléak si hraje intenzivng, s velkou
vaznosti a vasnivosti. Dovede se do hry zabrat tak, Ze piestane vnimat okoli i své potieby.
V piedskolnim véku se vyrazné rozsiiuje repertoar her i v disledku schopnosti chapat
pravidla.

Zajimavym hrovym jevem je imaginarni spolecnik, kterého si déti vymysleji, davaji mu
jméno, mluvi s nim. Jde o dobte rozvijenou fantazii, ale mtize jit i o nedostatek détské
spolecnosti.

Nejzajimavéjsim a vyvojove nejdilezitéjsi jsou nametové hry. Tyto hry se mohou prolinat
s pohybem /hra na Cetniky, hasice/, mohou se odehravat na piskovisti /bitvy mezi hradyy/...
Predskolék se nespokoji jen s napodobovanim, chce mit ke hie i rekvizity /obchod, penize,
zbozi/ mnohdy chce mit ke hie 1 partnera /kupujici - prodavajici/. Kdyz ma dité bohatou
fantazii a do hry se vlozi, ptejde hra do hrané pohadky, kde nic neni nemozné.

Specifické hracky pro divky a chlapce /kulturni vliv/. Nékdy rozpor u rodi¢t — maji-li synovi
koupit flintu?... Zde je nutno hru sledovat a kultivovat postoj ke zbranim a také moznost
nabizet jesté ldkavéjsi hracky misto zbrani.

Agresivita déti ve hie zobrazuje vzory, které dité vidi /TV, Spatny ptiklad rodici, ktefi se
hadaji, napadaji/, ale 1 ptili$ pfisnd a trestajici vychova.

Vytvarny projev piedikolédka: po nastupu do MS — provadi mnohdy jen &aranice, kterym
dava jména, nebo oznami, ze kresli pejska a po dokonceni oznami, ze je to ptacek...
Dulezitym namétem kresby je lidska postava, kresba hlavonoZce se objevuje u vyspélého
2,5letého ditéte, bézné u déti okolo 3. roku veéku.Predskolék by jiz mél nakreslit postavu
¢loveka redln€ odpovidajici .

Pro dité je kresba hrou, ale i nejptirozenéjSim vyjadiovacim prosttedkem. Dité kresli stejné
samoziejmé, jako my mluvime. Je dilezité si nechat od ditéte jeho kresbu interpretovat,
kresbou fekne mnohdy vice nez by dokazalo nebo se odvazilo fici slovy.

Dité ve 3 letech obkresli kruh

4leté dité obkresli kiiz

Sleté dité obkresli ¢tverec

6leté trojuhelnik

7leté kosoCtverec

Dtlezitou roli zde hraje percepéni analyza predlohy a op&tovna syntéza tuzkou na papifte.

Pohadka patii neodmyslitelné k détskému veku. Laska a citlivost k obsahu pohadky

v pfedskolnim v&ku vrcholi. Pohadka je blizka détské mentalité svou casovou neurcitosti a
tajemnosti, kterd z toho vyplyva. Pohadky ditéti vyhovuji svymi jednoduchymi rysy a
hloubkou jednoduché dusevnosti, lidé se v ni rozdéluji na dobré a zI¢, je tam bud’to anebo,

v pohadce je hrdinstvi dokonalé, laska vécna, zrada cerna, §tésti je do nejdelsi smrti. ..
Ptedskolak jiz dokaze sledovat dosti dlouhy d¢j, nejprve d¢€j povazuje za realitu a teprve
postupné poznava, Ze je to ,,jenom jako“. Pohadky fidi dusevni vyvoj ditéte. Naslouchani
pohéadce ma pro dit€ stejné diilezity citovy vyznam jako hra. Ditéti mize pomahat vyrovnat se
s jeho duSevnimi strachy a konflikty, které jsou zde promitnuty do bezpe¢né vzdalenosti
onoho ,,bylo, nebylo*.

Teorie mysli



Rozviji se pravé v predskolnim véku okolo 4 az 4,5 let. V této dobé¢ dite zjistuje, Ze miiZze mit
v hlavé 1 néco jiného nez druhy, miize fici nepravdivou vétu, nebo miize védét, co druhy jesté
ani nevi.

Diky pochopeni teorie mysli se dokdzeme ucit nepfiméiené manipulaci — lhat, podvadét,
intrikovat, manipulovat, mystifikovat, ale tuto schopnost potfebujeme i jako obranu praveé
proti Thafiim a podvodnikiim. U¢ime se vSemozna pravidla manipulace, ktera pak fidi naSe
chovani pti rozchodech. Jiz v predskolnim véku se u¢ime pravidlo, Ze silngjsi je ten kdo tika
NE!

Vyvoj svédomi u predskolaki

U kojence mlizeme fici, ze reguluje své jedndni strachem z trestu nebo z touhy po odméné.

U batolat dostava odmeéna i trest novou dimenzi, do hry vstupuje sebecit.

U predskoléka se objevuje navic i svédomi. Dité uz si je védomo co miize a nesmi dé€lat, co je
jeho povinnosti, zarovent umi odlisit pocit dobrého svédomi od pocitl viny.

Svédomi je autonomni, to znamena, ze reguluje mé jednani i tehdy kdyz mé konani je
naprosto soukromé.

Détské svédomi je ve svych pocatcich vice negativni, nebot’ je slozeno z riznych zakaza.
Dobré svédomi u ditéte nastupuje v podstaté neptitomnosti Spatného svédomi.

Obsah détského svédomi byva dosti ndhodny a riznorody — neuspinit se, nerozbit hrnek, nebit
kamarada, nefikat debile...

U 3letého ditéte je svédomi ve stadiu zrodu..

Nékdy nés dite prekvapi nadmérnou citlivosti svédomi, kdy se trdpi i pro opravdové
malichernosti, vycitky svédomi se zde mohou misit se strachem z rodi¢t, vychovateld,
ucitelll... Mnohem castéji se vSak setkame s tim, Ze svédomi ditéte je slabé a dité se idi
daleko vice hrozbou trestu a ptislibem odmény, disledky hledejme ve vychové, vzorech...
Détské svédomi je realistické a zakonité, plati provedeny €in, Ze by bylo moZzno lhéat nebo
podvadeét pro néjaky cil €i zisk je pro predskolaka piilis slozité.

Rodina - ja s mamou, ja s tatou

Ptedskoldka to mé tdhnout k détem, aby toto obdobi nastalo, musi se mit kam vracet.
Pottebuje hlubinu citového bezpeci v rodin€. Kazdého z rodicii pottebuje vyrazng jinak. Otec
je spiSe autoritou /usmérnujici, schvalujici, ptipadné trestajici/, matka je spiSe tim, kdo
ochranuje /ptijme, polituje, pohladi/.

Citova pohoda mezi rodici je potiebna pro vSechna stadia zdravého duSevniho vyvoje ditéte.
rodicovskych norem, identifikace s t€émito normami. Déle je zde pfani zastavat rodice, byt
jako rodi€ /promita se 1 do hry/. Dité napodobuje rodi¢e bezdécné 1 imysIné. Identifikace se
projevuje také néhou, touhou po télesném sblizeni. V pfedSkolnim obdobi se dovrSuje také
sexualni identifikace, holCicky nosi sukné a kluci kalhoty, ja jsem holCicka tak mam sukni...

Détska sexualita

Podle teorie S. Freuda prochézi dité ttemi hlavnimi stadii psychosexualniho vyvoje: ordlnim,
analnim a falickym, to pravé odpovida véku predskoléaka.

V tomto obdobi pfichdzi dalsi vina zdjmu o pohlavni organy, nejde jen o hru s vlastnim télem
/to je jiz i diive/, ale déti se zacinaji zajimat 1 o druhé pohlavi /hry na doktora/. Velkou
pozornost déti budi anatomické rozdily mezi détmi a dospélymi, sexudlni akt mezi zviraty,
déti se uci kdy je dovolena a kdy zakdzana nahota, co znamené okukovat, na co se nesmi
sahat...

Odvaha a strach



Okolo 4. roku véku miluje dite slast energického, odvazného pohybu. Pro predSkolni dité je
omezeni pohybu velkym trestem, slast z pohybu je u tohoto véku zivelnou potfebou. Musi byt
ditéti umoznéna. K tomuto véku patii verbalni hlasité doprovody pohybu. V tomto véku se
vytvaii a formuje iniciativa, podnikavost, sméla pribojnost, ono energicke ,,jit na veéc*,
riskovat, dobyvat. Pokud je dité v tomto tlumeno ovliviiuje to i jeho budouci vyvoj v téchto
oblastech. V této dobé jiz za¢ina fungovat nova brzda — schopnost prozivat vinu, trpét
vycitkami svédomi... Je na nas vychovatelich jak ditéti umoznime rozvinout jeho iniciativu.
Plati zde zlata stiedni cesta. Jsou jedinci, které se nepodaii ,,ubrzdit®“, ale jsou i jedinci kdy
prilis citlivé svédomi mize podlomit iniciativu, tito lidé se pak cely zivot trapi obavami, ze
udé¢lali néco Spatného, ze nékomu ublizi, Ze porusi normu... V podstaté jde o to, Ze jejich
,vnitini hlida¢* je chladny, kruty, neudobfitelny. Jde o to, aby ,,vnitini hlida¢* dovedl také
chvalit a odpoustst. Clovék s piecitlivélym svédomim se boji autorit, ¢lovék bez svédomi
autority nerespektuje.



