e ADHD, ADD

Psychomotoricky neklid u déti

Nescetné projevy neklidného ditéte zna kazdy ucitel. V lavici neposedi, vrti se, houpe se na
Zidli, klepe pomdckami do lavice, néco zmould, kré&i rozky stranek, okusuje tuzky, émara po
obalech, zouva si pod lavici backory... Rusi svym neustalym pohybem ostatni déti i ucitele.
Vétsinou v téchto pripadech hovofime pouze o "slabosti nervového systému" (SNS). Takové
dité napf. neni schopné udrzet pozornost, dokoncit zapocatou ¢innost, neustale odbiha,
pozaduje neodkladné uspokojeni svych prani, vykrikuje, dozaduje se vyvolani, kdyz se hlasi.

Jako pficiny neklidu se ¢asto uvadi lehka mozkova dysfunkce (LMD). Lehdi instabilita,
impulzivita a zvySena aktivita ale mohou byt pouze béZnou soucasti temperamentu ditéte.

Neklid ovéem m{ze pramenit i z psychologickych pficin - nestastnych okolnosti v Zivoté ditéte,
které Ize eliminovat nebo alespori ovlivnit. MiZe jit o vychovné prohfedky rodi¢d v raném
détstvi zaka (problémy interakce s ditétem, pfilis nasilny pfistup jiz v kojeneckém a batolecim
obdobi, snizena citlivost k potfebam ditéte, pfesyceni podnéty, neklidny a neuroticky pFistup
matky) nebo i vice ¢i méné zavinéna traumata v zZivoté ditéte.

Ve véech ptistupech k neklidnym détem je ddleZité mit na mysli neopakovatelnost kazdého
pfipadu, nebat se zménit postoj k problému, byt trpélivy a nedavat ditéti najevo pochyby o
moznosti napravy a o svétlejsi budoucnosti.

Na lavici stale pFichystany denicek, kam si vykFikujici za¢ek zapige svou odpovéd, mize jeho
vyrusovani podstatné omezit. Poznamky v denicku ohodnotime, zatimco vykfiknuté odpovédi
ignorujeme. Nebo takovému kfiklounovi dovolime napsat odpovéd na zadni stranu tabule.
Napominani typu "pfestan"”, "nech toho", "nerus" apod. maji jen kratkodoby efekt. Neustalé
napomindni a tim i zdGrazfiovani zvlastnosti ucitel zaka znaéné vy&erpava a pro dotyéného
Zaka je neurotizujicim faktorem. Poukazovanim na jeho "odliSnost" jen prohlubujeme cCasty
problém neklidného ditéte v navazovani a udrzovani vztahl se spoluzéky. Mnoho
hyperaktivnich déti se téZce prizplsobuje pravidldm hry. Zaméfuji se spise na divoké zdbavy
a ne vzdy se jim podafi "srovnat se" a domluvit se se spoluzadky bez Sarvatek, urazeni se
apod. Na druhé strané byvaji neklidné déti velmi spolecenské a kontakty neustale vyhledavaji,
nedafi se jim je ale vzdy udrzet. Tento neuspéch mohou kompenzovat upozorfiovanim na své
nesporné kvality v oboru agkovani, vymyéleni vtipkt a provokaci - pfi véimavosti a patfi¢ném
komentafi ucitele je kompenzace (¢inna a dité v obdobném pocinani podporuje.

Dité travi znac¢nou ¢ast dne ve $kolni lavici, na 1. stupni ZS vét$inou pouze v pfitomnosti
jediného ucitele. Na nasem vztahu a pfistupu k zakovi, ktery neustale narusuje vyuku, je
nepoucitelny a opakuje tytéz prohfesky, za néz byl v minulosti trestan, tedy velmi zalezi.
Mnohdy se neubranime zlobé, kterou ve formé vytek, at uz Gstné nebo pisemné
formulovanych, adresujeme ditéti a jeho rodi¢im. Zvazmé viak, jak nase poznamka plsobi.
M{zZe uvést dité po zbytek dne do nepfijemné Gzkosti. Také reakce rodi¢d na poznamky
maZeme jen odhadovat. Stejné jako ucitel ve vyu¢ovani mohou i oni pocitovat pfi vychové
neklidného ditéte bezradnost. StiZnost ucitele na neklid jejich potomka je neprekvapi, ale
rozzlobi. Jejich hnév se pak obraci proti uitelim, détem, pfipadné ob&ma.

Snahu $koly poslat dité& a rodi¢e pro radu do PPP chapou nékdy rodice jako agresi vi¢&i nim. Je
hlavné na uciteli, aby se dokazal s rodici na spole¢cném postupu domluvit. Doporucuje se
peclivé zvazit nutnost vysetreni v PPP a pokusit se vystihnout chvili, kdy je k takovému kroku
tfeba a mozno pfistoupit.



Obecné rady pro zvladani neklidného ditéte:

e pomozme ditéti byt Uspésné alespon v néem (hledejme kladné stranky, vyzdvihujme
specifické schopnosti...)

e povéfujme dité rlznymi Ukoly (aby pocitilo sv{j vyznam, Uspéch, potfebnost...)

e pomozme mu nalézt své misto v kolektivu (zvySme jeho prestiz nepoukazujme na jeho
zvlastnosti)

e pomozme mu uvédomit si sebe sama (zvl. u starsich déti Ize vyuzit psychohry - v ¢em
jsem dobry, co se mi nedafi a co proti tomu mohu udélat)

e méjme na mysli, Ze odména "zpeviuje" spravné formy chovani, nesetfime proto
pochvalou za mali¢kosti (i za udrZzeni pozornosti)

e ocenujme snahu ditéte (i pfi ne zcela povedeném vysledku prace), pozorné
formulujme pochvaly (ne: Iék nebo domluva pomohly, ale I1épe: snazil ses a hned je to
lepsi), nesetfime pochvalami, vzdy se najde néco, za co lze dité ocenit

e Setfime pozndmkami, najdéme jiny zplsob informovani rodi¢d (napt. 1x tydné
hodnoceni prace a chovani zaka ve skole)
stavme pred dité kratkodobé cile
ma-li Zak vyukové obtize, byva uzitecné provérovat jeho znalosti individudlné (mimo
tFidni atmosféru plnou rusivych podnétd)

¢ sledujme Gnavu a pozornost v prib&hu vyudovani - umoznéme ditéti zmeénit &innost,
pocitejme se zvy$ujici se unavitelnosti v prib&hu vyucovacich hodin a dne (znalosti
provérujme radéji na pocatku dne...)

Problém "neklidnych déti" je jisté SirSi a slozit€jsi. Pro bliZSi seznameni s problémem
neklidnych déti doporucuji knizku Michala Sebka "Neklidné déti a jejich vychova". Praha,
SPN 1991.

Cerpéno ze ¢lanku Bohumiry Lazarové publikovaného v &asopisu "U¢itelské listy" ¢.3/96.

U niceho nevydrzi, da se s tim néco délat?

"Vynda si néjaké hracky, chvili si s nimi hraje, pak zase odbéhne. Kdyz se vrati, uz se o né
nezajima. Roztaha zase néco jiného a pokud u néj nestojim, tak si je neuklidi. Nedokaze a ni
dohrat pexeso nebo Clovéce nezlob se. kdyZ prohrava, jesté se u toho vzteka. Nejvic mé
rozciluje, kdyz sedi u televize a misto, aby se na ni koukala, tak si u toho kresli, nebo néco
vystfihuje. Ja kdyz se divam na televizi, tak nic jiného nedélam. Ale dcera se nevydrzi ani
divat, ani si jen tak kreslit. Nékdy odejde jesté pred koncem filmu, jako by ji nezajimalo, jak
to dopadne."

Podobné pfibéhy slychame v nasi poradenské praxi velmi ¢asto. Rodice si stézuji, na
nesoustfedénost déti a s ni spojenou neschopnost vydrzet u jedné Cinnosti a dokoncit ji. To se
tyka i chozeni do zadjmovych krouzkl nebo sportovnich oddili. Dité se vzdy s nadgenim
prihlasi a za mésic, dva, ztrati zajem.

Mnohem vice rodiCe trapi, kdyz se zejména strasi déti nedokazi soustredit a vydrzet u uceni.
Pod rlznymi zdminkami ho preruéuji, odbihaji od né&j, je obtizné donutit je dokon¢it alespor
domaéci ukoly. Doba vénovana pripravé na vyucovani se tak neimérné prodluzuje. Nékdy se
déti ani nenaudi vSechnu potifebnou ucebni latku s tim, ze "...to takhle staci!..."

Velmi ¢asto mdzeme pozorovat, ze dit&, které nevydrzi u hry, nevydrzi ani u uéeni. Otdzka
’ . o] v v 7. v s o

zni, zda v budoucnosti vubec dokaze dokoncit zadanou praci, zda vydrzi bez problému

pracovat, zda bude Uspésné v zaméstnani.

Centralni nervova soustav a zdédéné geny



U nékterych déti mlZe byt nesoustfedénost, kolisani u koncentrace pozornosti a urcita
hyperaktivita (nebo naopak hypoaktivita) disledkem specifické vyvojové poruchy - syndromu
poruchy pozornosti (ADD, ADHD, LMD). Pfic¢ina je v centralni nervové soustavé a uplatnuji se i
genetické faktory. Projevy nesoustiedénosti a neklidu jsou u téchto déti mimovolni, nedokazi
je vétsinou ovlivnit, ovladnout. Stava se, Ze nevydrzi ani déle v klud sedét na jednom mistg,
nedokazi dokoncit zapoCatou Cinnost, vydrzet u ni dlouhodobé. Snadno se nechaji vyrusit
jinymi podnéty. Casto také v pribé&hu ¢innosti zapomenou na jeji cil, (Napfiklad pfi uklizeni z
hracek je jedna z nich zaujme, za¢nou si s ni hrat a na uUklid zapomenou.), byvaji "chaotické".
Velmi Casto také nedoposlechnou pokyn do konce, takze spini jen jeho Cast. Tyto déti jsou tak
zvané prelétavé i ve svych citech, neudrzi si kamarady (a v dospélosti i citové vztahy). Casto
Ziji "okamZikem", nedokazi odolat okamzitému napadu udélat néco prave ted. Mivaji obtize i s
odhadnutim svych moznosti, redlnych citl i s odhadem &asové narocnosti. Ziji tak v stalé
zatézi. Terapie téchto poruch je zalezitosti dlouhodobou a vyZaduje Casto vedeni ditéte a
rodiny odbornikem.

Disledky hektické doby

Jindy ale pti¢inou nemusi byt 2a4dna porucha, ale dlisledek sou¢asného zplsobu Zivota, ktery
je prilis hekticky, rychly. Oslabuji se citové vazby, narusuji vztahy mezi rodic¢i a détmi, uciteli
a détmi a jejich rodici. rychly zplQsob Zivota vede déti k tomu, Ze chté&ji vée také Fedit "rychle".
je malo ¢asu na povidani si s nimi, na vyslechnuti, co je trapi nebo zajima. Ucitelé si stézuji,
ze s e déti nedokazi adekvatné vyjadrovat, jejich slovni zasoba je omezenda, mluvi v kratkych,
holych vétach, tak jak jsou zvyklé komunikovat s pocitatem nebo SMS zprav. Neklid,
nesoustfedénost déti zvysSuje i nadmérné sledovani audiovizualni techniky. nase déti travi
spoustu casu u televize nebo videa, od nich se Casto pfesouvaji k pocitaci, mimo to, v
televiznich poradech se rovnéz vse resi "rychle" - staci stfih a je vSe jinak. V bézném zivoté to
ale tak nefunguje, fada cinnosti trvd mnohem déle, nékteré faze reSeni nelze vynechat nebo
zkracovat.

ZpUsobl, jak u¢it déti trpélivosti, soustiedénosti a jak je vést k dokon&ovani Ukoll je mnoho.
Rozhodujici vliv ale ma vychova ditéte v rodiné a osobni pfiklad rodi¢i. Pokud rodi¢e sami
zacinaji nékolik ¢innosti najednou a nedokoncuji je, jsou pro déti Spatnym pfrikladem.
Maminka, ktera se nekoordinované pohybuje mezi varenim, Zehlenim a uklizenim, vSe zacne,
ale nedokondi, docili pouze chaos v byté a vysledkem je Unava a spousta nedodélané prace.
Stejné negativnim prikladem ovéem mize byt i otec, ktery néco spravuje v domacnosti,
zaroven seka travnik a myje auto.

Jestlize chceme na déti zaplsobit pozitivhim ptikladem, ué¢ime je svym chovanim, Ze i pfi

praci je tfeba stanovisti postup ¢innosti podle jejich ddleZitosti a ¢asové naro¢nosti. A Ze i
kdyZ praci musime prerudit (kdyz nas naptiklad vyrusi néco velmi dlleZitého, nebo kdyz si
potfebujeme odpodinout), je nutné se k ni vratit a dokondit ji.

K tomu, aby se déti naucily dotdhnout véc aZ do konce, jim pomUzeme i Umérnosti nasich
pozadavkl a spravnym odhadem ¢asové nédro¢nosti zadané prace. Jednodude, nechtit toho
moc najednou.nase pokyny by mély byt jasné, pfehledné a naroky by mély byt realné.
Jestlize dité napiiklad dosud nemélo zadné povinnosti, nemizeme najedno chtit, aby
zastavalo vice domacich praci. Nutné je postupné a citlivé pozadavky zvysSovat. Cinnosti
bychom méli rozdélit na mensi Useky, které dité bude plnit postupné. Nezafazujeme za sebou
takové, které jsou si podobné. Pfedejdeme tim Unavé a sniZzovani pozornosti. Snazime se také
predkladat ditéti ukoly pfitazlivou formou - co je zajima a bavi, to neprerusi a snaze dokonci.
Vyuzivame proto nejen vhodné motivace, ale neSetfime ani pochvalou, drobnou odménou.
Ocenujeme i malé pokroky a Uspéchy, pfipadné tfeba jen snahu (kdyz se ditéti zpocatku
nedafi). Znevazovanim jeho Usili bychom dosahli odporu a riskovali, Ze Cinnost nedokondi a ze
se bude napfisté snazit vyhybat tkoldim, ve kterych nebylo (sp&&né.

Pohoda a klid na praci

Détem je tfeba k dokonceni Cinnosti poskytnou klid. Snazime se proto co nejvice omezit
rusivé podnéty, které odvadéji jeho pozornost (tézko se soustfedi na uceni, kdyz z vedlejsiho



pokoje slysi televizni znélku svého oblibeného pofadu, nebo pokud ho v praci rusi mladsi
sourozenec). Détem se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou umozfiujeme casté
zmény polohy pfi praci - mohou sedét, klecCet, stat (tim predejdeme Gnavé a snizeni
pozornosti). MUZzeme je také nechat odb&hnout se napit, osvézit se, ale vedeme je k tomu,
aby se k zapodaté &innosti vracely bez okolk( a zbytednych prodlev. Nikdy u nich
nepotlacujeme psychomotoricky neklid, ktery kazdé jejich konani provazi. Dokazi se totiz
soustfedit jen na jednu véc. Kdyby se musely soustfedit jesté na ovladani svého neklidu,
nepracovaly by kvalitné a praci by opét nemusely dotdhnout az do konce. Je tfeba si
uvédomit, ze kdyz na téchto détech pozadujeme dokoncovani ¢innosti, jdeme casto proti
jejich vnitfnim dispozicim (maji tendenci jednat impulzivné, neadekvatné az chaoticky). S
timto rozporem hodné zapasi, stoji je hodné Usili, aby jej prekonaly a potlacily. V disledku
toho mohou byt ¢asto v napéti a nékdy i zvySené afektivni. S tim je tfeba pocitat. méli
bychom proto zdstat klidni, vyjadfovat a poskytovat détem podporu a v jejich snaze dokonéit
Ukol je vést a pomahat jim.

PaeDr. Hana Zackova, Paedr. D. Jucovi¢ova (podle Rodiny a $koly duben 2004).

LMD - lehka mozkova dysfunkce

V roce 1980 vydal Ustav zdravotni vychovy broZuru pro rodie déti s tzv. lehkou détskou
encefalopatii, kterou napsal prof. Z. Matéjcek. Vyvoj naseho poznani o pri¢inadch od té doby
pokrocil, zménilo se v té souvislosti nékolikrat i oznaceni poruchy (LMD, ADHD..). Doporuceni
pro vychovu a praci s témito détmi v&ak zUstévaji v podstaté stale stejnd, i upozornéni na to,
Ze se nejedna o néjakou novou nemoc, ale ze vzdy existovaly déti, jejichz projevy v nékterych
smérech vybo&ovaly z z mezi b&zného priiméru. Dnes jsou tyto déti ndpadnéjéi a plsobi
svému okoli vice téZkosti. VSeobecné se totiz zvysily Skolni i spoleCenské naroky.

Jestlize véak détem pomUZeme a upravime pro né& pracovni a Zivotni podminky, mizeme
jejich tézkosti podstatné zmirnit a pfipravit je na docela uspokojivé, normalni spolecenské
zarazeni. Proto klademe velky didraz na to, aby vsichni, kdo takové dit& vychovavaiji,
vzdélavaji a peduji o n&, velmi Gzce spolupracovali. M&li by pfitom vychazet z poznatkd, které
s témito détmi uz byly ziskdny a ve svém vychovném pUsobeni by se mé&li fidit nékolika
jednoduchymi zasadami.

Jednim z ¢astych priznakl je ndpadné nerovnomérny vyvoj jednotlivych dusevnich funkci. V
nékterych slozkach je dité& prdimérné& nebo i nadprimérné vyspélé, v jinych je vak silné
opozdéné. Mi obvykle velmi dobry postfeh, dovede prakticky usuzovat, ma casto velkou
zasobu poznatkl z denniho Zivota - na druhé strané v&ak jeho vyjadfovani byva napadné
tézkopadné, nedovede se pohotové orientovat na ploSe a v prostoru, plete si pravou a levou
stranu, nemdzZe pochopit jednoduché ¢asové vztahy apod. Jinym pfiznakem je zvysend
pohyblivost, Zivost a neklid . nebo naopak nékdy az napadna pomalost a tézkopadnost. Dité,
které nevydrzi chvilku v klidu, stale vstava, kleka si na zidli, ruce ma stale nécim
zaméstnané,, je ve tridé rusivym elementem a budi nelibost ucitele. k tomu pfistupuje dalsi
neprijemna vlastnost - nesoustfedénost a tékavost. nevydrzi delsi dobu u jedné cinnosti,
kazdy drobny podnét je vyrusi - jako by bylo GpIn& bezbranné vi¢&i véem moznym rudivym
podnétim z okoli. Pfitom kazdy podnét vyvoldva u ného reakci az nepfimérené prudkou. Dité
jedna zbrkle, bez rozmyslu a dostava se ¢asto do konfliktu s ostatnimi détmi. naopak, ty malo
aktivni a velmi pomalé déti byvaji ostatnimi odstrkovany a prehlizeny. Spole¢nym znakem
obou typl byva jejich télesna neobratnost. Nedovedou se ostatnim vyrovnat v télocviku, v
hrach, sportu, ¢astéji néco pokazi a porazi, ¢astéji také utrpi Uraz. Nejvétsi potize maji v
¢innostech, které vyzaduji jemné souhry pohyb{, jako je tomu pti psani a kresleni. k tomu
pristupuji obtize ve vnimani, v pfedstavovani a v mysleni, takze Skolni prace trpi v mnoha
smérech.

Je pochopitelné, ze dité, které trpi témito napadnostmi se jen obtizné zarazuje do kolektivu a
Ze tam to pocatku nardzi. Nebyva proto zvlast vitanym spole¢nikem.
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pro ucitele tak trochu zdahadou. Ackoliv ma vétsinou schopnosti docela dobré a jevi se jako
bystré, jsou jeho Skolni vysledky velmi nevyrovnané. navic rusi ostatni déti ve tridé. Dostava
Spatné znamky a nosi poznamky. UcCitelé i rodiCe se na né zlobi, zahanéji je do obrany, ktera
se navenek jevi bud vzdorovitym chovanim, anebo apatii a Unikem do vlastniho svéta
fantazie. Nezfidka doje ke konfliktu rodiny a skoly. To vSechno vytvari ovzdusi, ve kterém se
pak nedafi ani dit&ti, ani rodi¢Gm.

A prece pomoc neni nedosazitelna. Jen je tfeba spojit sily a dat se spravnou cestou. Chceme-li
ditéti s LMD Uc¢inné pomoci, musime mu zivotni podminky upravit tak, aby se mohlo chovat
pokud mozno normalné a pracovat naplno. Tresty, vycitky, posmésky, vynucené sliby tu
nepomohou, nebot ndprava neni jen vé&ci jeho dobré vile, ale pfedevsim véci taktického
vychovného pfistupu. Vzdyt za poskozenou funkci své mozkové tkané dité samo nemuize!

1. Trpélivost, klid a optimisticky vyhled do budoucnosti!

Je totiz v povaze poruchy, zZe s postupujici zralosti nervového systému obtizi spiSe ubyva a Ze
pfi spravném léceni a vychovném vedeni jsou v pozdé€jSim véku uz sotva patrny.

2. NesetFit povzbuzenim, pochvalou, ocenénim!

A to nejen za dobry vykon, ale predevsim za dobrou snahu. necekame tedy az se ditéti néco
povede - to bychom se tfeba také nedockali. DUsledné v8ak odmé&fujeme pochvalou a
znanim, kdykoliv dité projevilo snahu se s Ukolem vyporadat, zajem néco nového nedozvédét,
chut spolupracovat apod. Zlaté vychovatelské pravidlo zni: Zafidit véci tak, aby je dité udélalo
dobfe - a my je mohli za to pochvalit. Nepfipustit vSak, aby udélalo néco Spatné&, a my je za
to museli potrestat.

3. Nedopustit, aby se dité naucilo néco Spatné!

Na tom, co si osvojilo,ulpiva totiz velmi houZzevnaté a tézko se preorientovava na novy
pracovni postup nebo na novy smér mysleni.

4. S ditétem pokud mozno spolupracujeme.

Snazime se predejit nevhodnému chovani a chybam v jeho praci. Tfeba pfi psani domacich
Ukoll si k nému vzdy v klidu pfisedneme, aby v nés citil oporou, vedeme je k tomu, aby si pfi
psani nahlas diktovalo, aby predem oddvodfiovalo jako i - y napi$e, predvedlo postup, jak
fesit pocetni priklad apod. Pokud mozno vylouc¢ime vsechny rusivé podnéty. pracovni koutek
upravime tak, aby se dité divalo na sténu a nikoliv do okna nebo na hracky, knizky a jiné
zajimavé véci v pokoji. Z toho dlvodu také neni dobFe, aby se dit& uéilo v kuchyni, ktera je
zvlaétnim pracoviétém a dodava spoustu podnétl. Pri praci dité taktné povzbuzujeme nebo
mu dame i ruku na rameno, aby si bylo plné védomo naseho zajmu a opory, kterou v nas ma.

5. Malo a c¢asto.

Témto détem vyhovuje spiSe prace narazova nez dlouhodobé, soustavné zatézovani
pozornosti. Zpravidla staci, kdyZ jeden Ukol nedéla déle nez 10 min. - pak je dobre praci na
chvili pferusit, odpocinout si, a k Ukolu se vratit nebo délat pro osvézeni néjaky jiny.
Odpocinek doprejeme ditéti vzdy, kdyz u ného pozorujeme Unavu.

6. Vyuzit zajmul!

Zajem podnécuje a udrzZzuje pozornost. je to Casto jedina okolnost, kdy dité vydrzi delSi dobu
soustfedéné pracovat. Plati tedy u nich ve zvySené mire zadsada, ze mame -li dité néCemu
naucit, je tfeba pfedem vzbudit jeho zajem. Nuceni a tresty nemaji vyznam, ale naopak
pozornost ditéte k Ukolu obvykle silné snizuji.



7. Hodné pohybu!

Nutit dité ke klidu, omezovat je, trestat za jeho nadmérnou pohyblivost, to jenom zvysuje
napéti, zhorSuje pozornost a snizuje vykonnost. Pohyb, volna hra, radostna aktivita znamena
odpocdinek nervového systému.

8. Zabranit pocitim ménécennosti!

Ty se totiz objevuji vdude tam, kde si dit& uv&domuje, Ze pes véechnu snahu nemiZe dokézat
to, co dokazou jiné déti. Je tedy tieba dité taktné chranit pred pfiliS trapnymi a opakovanymi
zazitky neuspéchu v soutézich, v nichz pro své tézkosti musi byt vzdy posledni. Soucasné se
snazime pro né najit uplatnéni nebo vyniknuti v nékterych Cinnostech, které jsou v détském
kolektivu vysoce hodnoceny. Tak napf. neni-li dité obratné, je vzdy mozno cvicit jeho silu,
naucit je plavat, jezdit na kole, hrat Sachy apod.

9. V celém rodinném prostiedi je potfeba vytvoFit ovzdusi spoluprace.

Dité ma poznat, Ze vSichni je maji radi a Ze jsou ochotni mu pomahat - a ne jen kontrolovat a
kritizovat. Musi se ve své rodiné citit tak spokojeno, a prozivat tolik radosti, jako kazdé jiné
dité. Musi mit také védomi, Ze se s nim v rodiné pocita jako s jejim platnym ¢lenem. Proto
také vyuZijeme kazdé prileZitosti, kdy dit& mize s né¢im pomdahat nebo néco dobrého pro
druhé udélat. Tyto déti jsou zpravidla pracovné velmi horlivé a rozmanité prace v domacnosti
jim prinaseji velké uspokojeni, zvlasté pochvalime-li jejich snahu. Takovéto pracovni
"Uspé&chy" mohou byt dobrou protivadhou $kolnim netspéchim a navic uréuji velmi ¢asto smér
z4jmu ditéte a jeho ptisti ho povolani.

10. Spoluprace rodiny a skoly.

Musime si uv&domit, Ze uéitel ma mnoho ddvodd, aby nebyl s chovanim a vykony ditéte
spokojen. je proto tfeba, aby byl co nejlépe informovan o pfi¢inach obtizi ditéte a aby rodice s
nim byli stale ve styku. Nékdy je nutné, aby se Celilo zvlastni "zapomnétlivosti" takového
zacka zavedenim sesitku, do kterého ucitel denné zaznamenava ukoly a ulozenou latku, aby ji
rodi¢e s ditétem doma v klidu probrali. Ve vétsiné pfipadd predepisuje IékaF ditéti 1éky.
Znamenaji velkou pomoc, nebot vyrovnavaji nepravidelnosti nervové &innosti, takze se dité
obvykle zklidni a Iépe se soustfedi i ovlada. Ovsem léky samy vSechno "neutdhnou" - je tfeba
kazdého takového zlepseni vyuzit, upevnit dobré navyky, navodit pracovni zajem, posilit
dobré tendence v chovani. Dité ovSem musi uzivat léky pravidelné podle Iékafova pokynu.
Teprve pak se mizZe rozvinout jejich Gcinek.

Nakonec jesté pfipominame,

?e dodrzovanim téchto vychovnych pokynl neberete na sebe "v&&ny Gvazek". I kdyZ vychova
ditéte s LMD rozhodné& neni snadny a kratkodoby Ukol, ptece jen ve vétsiné pripadl se podafi.
N&kdy je tfeba dost dlikladné prebudovat a preorganizovat provoz domacnosti, abychom
opravdu méli na dité ¢as a a by bylo vychovavano v dobré pohodé. Nékdy je zadouci, aby
matka prerusila na ¢as zaméstnani, nékdy mize vyborné pomoci otec nebo i dédecek, ktery
ma dost trpélivosti, hodné toho dovede rukama nebo vede dité k zajmu o pFirodu, techniku a
jiné pfitazlivé vé&ci. Radost a uspokojeni rodi¢l a véech, kdo maji dité radi, je tim vétsi. Je
tfeba hodné trpélivosti a vytrvalosti - ale stoji to za to! Vzdyt vysledkem bude vyvoj ditéte ve
zdravého a uzite¢ného Clovéka.

Podle prof. Zdefika Matéjcka.

ADHD, ADD (lehké mozkové dysfunkce)



Lehka mozkova dysfunkce - LMD (definice pojmu):

Oznadeni pro celou fadu projevy ditéte na bazi strukturainich zmé&n CNS, jeZ se odchyluji od
bézné normy, a jevi se jako nezvyklé, ndpadné a zvlastni (ndpadné nerovnomeérny vyvoj
intelektovych schopnosti, ndpadnosti a poruchy v dynamice psychickych procesd,
hyperaktivita az hypoaktivita, nesoustfedénost, mala vytrvalost, impulzivita, prekotnost,
vykyvy nalad a dusevni vykonnosti, télesna neobratnost, poruchy vnimani aj.); drive
uzivanym synonymem je téz vyraz "lehka détska encefalopatie" (LDE).

Vyse uvedené oznaceni se vSak pro rodice takto postizenych déti stava stale méné
spolecensky Unosné, nebot evokuje mylnou pfedstavu jakéhosi poSkozeni mozkovych bunék
(ve skuteénosti problém spociva v narudeném pfenosu vzruch{ - informaci). Proto se v
soudasnosti pro tyto potize uziva nékolika daldich ndzvd, vychazejicich spide z projevd
poruchy nez z jejich pric¢in: SPUCH - specifické poruchy uceni a chovéani, ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) - hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti aj. Détsky
neurolog Gordon Serfontein pak ve své knize disledné uzivd terminu ADD (Attention Deficit
Disorders) - poruchy pozornosti.

Doporuéeni pedagoglim, jak vyucovat déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

1. Sestavit jasny rozvrh ¢innosti a napsat pro kazdého srozumitelné kratké pravidlo chovani
ve Skole nebo mimo Skolu.

2. Zasedaci poradek organizovat tak, aby hyperaktivni dité sedélo dohromady s ostatnimi
blizko stupinku a tabule, ne vSak u okna a ne s ditétem se stejnou poruchou.

3. Kazdou mimoskolni aktivitu je dobré predem oznamit a ve vsech bodech s zaky
prodiskutovat (hyperaktivni dité se na to musi pfipravit a zaméfit). Kazda zména se musi
sdélit v klidu.

4. Domaci Ukoly zapisovat kazdy den do deni¢k, rodice je kontroluji, podepisuji. Druhy den
rano zkontrolovat uditelem. To udetfi mnoho zbyte¢nych diskusi jak rodi¢dm, tak ucitelGm.

5. Dovolit détem jako pomdcku k zapamatovani si svych povinnosti vystavit si nakreslené
obrazky nebo si zapsat riizné body (jako starsi déti)!

6. Pouzivat pfimé, kratké a vystizné véty. Necht jsou vase prikazy a instrukce jasné a
jednoduché.

7. Dllezité pokyny posilit pomoci vizuélniho nebo télesného kontaktu.

8. Pfi neklidném a nepfiméreném chovani zadka by mél uditel zistat klidny a nezvysovat hlas,
meél by reagovat tise, klidné, chapavé a zucastnéné. Napominat, nadavat nebo vést diskuse je
v této chvili nesmysIné! Lepsi je pockat, az se dité uklidni, potom se teprve bavit o tom, co se
stalo a o dalsi ¢innosti. Pfi nevhodném chovani a reagovani navrhnout ditéti alternativy -
poradit mu, jak by mohlo reagovat jinak, vyzkousSet to.

9. Dité je docasné pod silnym vnitfnim tlakem, proto se musi neustdle hybat (houpat
nohama), vyrusovat, hlucet a mluvit. Nema jinou volbu! Ukolem spojenym se smysluplnym
pohybem (umyti tabule, rozdani sesitl apod.) se napéti uvolni a navic se dité mize citit
uziteCné. Vhodnym gestem je potom mozné dat mu najevo, ze se ma opét utisit.

10.Pfi silném neklidu ve vyucovani je mozné zaradit uvolfovaci sekvence pomoci her
zacilenych na télo.

11. Organizovat praci déti, v mensich skupinach.



12. Pocitat s dvojitym pracovnim ¢asem pro hyperaktivni nebo hypoaktivni déti!

13. Dulezité Ukoly nenechévat na posledni vyucovaci hodiny. DlleZity vyklad uéiva podat v
prvnich 20 minutach!

14. Nechat radéji udélat dité jednu cast prace spravné, nez celou praci chybné. Zadavat kratsi
Ukoly postupné, radéji nez jeden dlouhy.

15. Chyby opravit ihned, aby se jiz neopakovaly.
16. Odménovat i pohotovost a snahu, ne jenom vysledek!
17. O prestavkach je mozno (a doporuceno) provadét bohaté pohybové aktivity.

18. Vé&novat pozornost vztahlim mezi détmi - chrarite dit&, aby se nestalo tfidnim kadparem,
blbcem, obétnim berankem atp.

19. Budte pozorni pfi zakovskych pracich; stale znovu upozornujte na oslovovani, lehce se
nékoho dotknéte, pfikyvnéte, usmivejte se!

20. Dité se musi ucit tak, aby se soucasné nécemu priucili i ostatni:

ma cist nahlas
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ma samo povypravéet ucebni latku spoluzakum c¢i rodicum
ma si délat poznamky pfi cteni
meélo by se stale opakovat a opakovat!

21. Rozdélte déti do paru. Jeden je posluchac a druhy je mluvci. V ¢asovém limitu ma mluvdi
fici svému partnerovi: "Co nam pani ucitelka ulozila....". Nedavejte do paru dvé hyperaktivni
déti.

22. UCte déti davat pozor na neverbalni podnéty, aby Iépe udrzely pozornost pfi praci,
poskytnéte jim Castéji zpétnou vazbu o jejich chovani - i pozitivni.

23. Kdyz dité porusi pravidlo, nereagujte s posméchem nebo rozcilené. I kdyzZ tato chyba
nem0ze byt prominuta, uvédomte si, Ze je to jeden z priznakd jeho poruchy. Zeptejte se
klidné ditéte, jaké pravidlo bylo poruseno. Je-li to nutné, formulujte ho jesté jednou. Potom
provedte trest, ktery by mél byt uc¢inny a okamzity. Dlouho se vSak o ném nesmi mluvit, co
nejdfive at je zapomenut.

24. Jako trest nesmi platit zddné opatteni, které ditéti "zablokuje" zivotné dileZité potieby.
Prestavky a moznosti pohybu musi byt dodrZzovany. Dodatecné Ulohy, které jesté vice
vyzaduji pozornost, se k tomu nehodi. Zde se nejlépe osvédéi dlisledny systém odmérnovani a
potrestani pomoci bod{, ktery se denné zapisuje a na konci tydne je vyhodnocen. Body, které
jsou odecteny (=trest) musi byt zdlvodnény a viditelné vyvéseny. Neni tfeba diskutovat a
situace musi byt naprosto jasna.

25. Dité potiebuje byt neustdle povzbuzovano. Prizplsobte se u¢ebnim osnovdm podle ¢asu,
aby se dostavil radéji Uspéch nez neulspéch. Uréete mu denné néjaky dosazitelny cil a jakmile
tohoto cile dosahne, pochvalte ho za to.

26. PFi hodnoceni praci oznacte barevné spravné ¢asti a ohodnotte je. PFi zpétném hodnoceni
se koncentruje pozornost ditéte vice na pozitivni aspekty prace.

27. Zpestieni Ukoll je velmi dlleZité a mélo by byt utvareno atraktivné, nikoli nudné.
Napriklad kazdé slovo by mélo byt oziveno péknou barvou, kterou si dité samo vybere.



28. Vymeénte si se svym zakem alespon Ix denné pratelské slovo. Pozorujte kazdy novy kus
jeho obleceni a bavte se o mimoskolnich zdjmech a aktivitach. Dité by mélo pocitit, Zze se o né
upfimné zajimate.

29. Navrhnéte, aby déti ve tfidé pfevzaly néjakou malou zodpovédnost, kterou dobfe znaji a
kterd jim dé&la radost. Necheijte je pocitit, Ze jejich pFispévek pro tfidu je dlleZity a povzbudte
rodiCe, aby to délali také.

30. PFi setkani s rodici ditéte myslete na to, Ze se nebudou soustfedit jen na informace o
ditéti. Pro jejich mordlku je ddleZité, aby mohli byt pydni na své dit&, aby si byli jisti, Zze jejich
ditéti rozumite a Ze mu chcete pomoci. Snazte se jim sdélit co nejvice pozitivnich véci.

31. Dllezité je zejména zaméFit se na nasledujici vlastnosti déti:

smysl pro spravedlnost a odpusténi

pohotovost pomoci jinym a starost o né

nadseni pro tvorbu

ldska ke zviratlim a k prirodé

zajem otevrit se

vynikajici pamétové schopnosti a schopnosti mysleni
odolnost proti zatézi a schopnost prekonavat prekazky

32. Rodice jsou domaci péci o své hyperkinetické dité zpravidla pretézovani. Proto jim
zprostifedkovavame co nejvice pochopeni a povzbuzeni v jejich naro¢né vychové.

33. Rodi¢lim, détem a véem pFibuznym i blizkym vyjadfujeme nad&ji a viru ve zlepdeni
chovani ditéte, které se mize spravnym vedenim zaradit do spole¢nosti stejné jako jiné déti.



