,Desatero rlstu lasky v rodiné” podle etiky PhDr. Jifiny Prekopové

Pfijimej sdm sebe takového, jaky jsia méj se rad, i kdyZ chybujes.

Prijimej své vlastni rodice takové, jaci jsou, a pfijimej je v tcté, i kdyz chybuiji.

Prijimej partnera i s jeho rodinou takové, jaci jsou, a pfijimej je v Ucté, i kdyZ chybuji. Protoze
bez nich by nebyla ani tva soucasna rodina.

Ucin vie pro to, aby bezprostfedné po zdafilém porodu mohlo détatko pokracovat
v laskyplném sepjeti s matkou. Méj neustdle na mysli, Ze nejvétsi potfebou, smyslem a
Stéstim kazdého clovéka je laska. Tou laskou musi byt laska bezpodminecna a bezvyhradna.

Miluj své déti, pfestoZe tzv. zlobi a nejsou tak vykonné, jak si prejes. Maji pravo vyvinout
vlastni osobnost, byt sami sebou, a ne kopii nékoho jiného.

Véz, ze kazdy clovék ma v systému své rodiny nezaménitelné misto, kterého se mu dostava
jiz jeho prichodem.

Dej ditéti bezpecné teplo hnizda, a kdyz pfichazi ¢as, dej mu svobodu k vlastnimu rozletu.
Podpor ho v jeho zvédavosti, podnikavosti, tvofivosti, zatiZitelnosti a vyvoji svobodné viile.

Vytvor iniciativu vedouci k pfijeti pravidel pro souZiti v rodiné. Jako rodi¢ bud' se svym
partnerem v jednoté a spolu davejte détem pfiklad, jak se tato pravidla dodrzuiji.
Jednoznacna pravidla (ano=ano, ne=ne) davaji détem rozpoznat jasné hranice a orientaci
v hodnotdch dobra a zla.

Chran se pred udélovanim télesnych trest( i trestli odnétim lasky jako je odmitani
komunikace, vyhazov, ignorovani apod. Nauc se konflikty zpracovat emocni konfrontaci tvari
v tvar, vciténim se do sebe a toho druhého, a hnév proménit v lasku jesté ne? zapadne
slunce.

. Zij vy3e uvedené v jednotném spojeni s tvou rodinou a tim davej svym détem vzor. Takto my
lidé péstujeme a obnovujeme bezpodminecnou lasku v rodiné.



