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STIMULACNI KURZ

MAXIK

Cilem stimula¢niho programu Maxik je usnadnit ditéti vstup do Skoly, aby se dit¢ naucilo spravné sedét u stolu, drzet
tuzku, samostatné pracovat, manipulovat s pomtckami, rozumét zaddvanym pokynim, dodrzovat pravidla slusného chovani,
umét si zkontrolovat svoji praci a nasledné se i opravit. Vedeni ditéte ze strany dospé€lého je velice dilezité, proto jsou do
programu zapojeni i rodice.

Program je urcen
viem détem od 5 let, détem s odloZenou §kolni dochazkou a prviia¢ktim, kterym se psani a éteni ve $kole ptili§ nedaii.

Délka programu
je individualni podle zdatnosti ditéte (maximalné vSak 10 mésicti). Program se sklada z 15 lekei (1 lekce / 60 min).

Jak program probiha?

Lektor pracuje s détmi skupinové (max. 3 zaci) nebo individualng. Rodi¢ se G¢astni programu spole¢né s ditétem (45-60
min.), jelikoz je velice dulezité, aby domaci nacvik (10-15 min) provadéli spravné. Rodi¢ ma moznost vidét svoje dité pfimo
pii praci, ptat se na to, co ho zajima a s lektorem dolad’uje ptipadné nedostatky pifimo na miste.

Cemu se program vénuje?

1. Motorika

- nacvik pohybovych stereotyptl — stabilni postoj, rovnovaha, zdravé dychani, spravné sezeni u stolu, tichop psaciho nacini.
2. Rozvoj komunikac¢nich schopnosti

- rozvoj spravné vyslovnosti a tvofeni vét, porozuméni slySeného (co, kdy, kde, jak ...ma dité ud¢lat), v§eobecné informace o
sob¢, rodiné, zajmech.

3. Rozvijeni percepénich oblasti:

Oblast zrakova: zrakové rozliSovani, zrakova pamét, vizuomotorika — proces piijmu, zpracovani, ulozeni a znovu vybaveni
informaci s moznosti jejich vyuziti v procesu uceni.

Oblast sluchova: Rozvoj sluchového vnimani, sluchové rozlisovani, sluchova pamét, audiomotorika — piijem informaci
sluchovou cestou a jejich zpracovani do kresleni, psané nebo verbalni podoby.

Oblast prostorové orientace: Obecna orientace v okoli ve kterém se dité pohybuje, na vlastnim téle, v opozici, na plose
kterou se uci systematicky vyuzivat v praci s knihou a sesitem.

4. Grafomotorické dovednosti:

- spravny uchop psaciho nacini, spravné sezeni, kvalitni pohyblivost vSech kloubt, které jsou potfebné k nacviku psani.

5. Koncentrace pozornosti:

- zaméfeni, udrzeni a usmérnéni pozornosti a soustfedéni se na zadany ukol. Poruchy vznikaji na neurologickém podklad¢ a
projevuji se jako impulsivita, prekotnost, snadna odklonitelnost pozornosti, t€kani od jedné myslenky nebo zajmu k druhému

Jak vypadaji jednotlivé lekce? (KaZda lekce je rozdélena do 3 blokit.)

1. motoricka ¢ast — cviky na posileni motorické koordinace
2. nacvik grafomotorickych dovednosti — pracovni listy
3. rozvoj percepéniho vnimani — hry, karticky s obrazky atd.

Kdy a jak se prihlasit do kurzu?
Zapisy do kurzu probihaji celoroéné. Pihlasit se mizete v PPP Teplice.

Pro interni potfeby zpracovala dle metodiky Mgr. Pavla Bubeni¢kové a PaedDr. Zdeiika Janhubové, Mgr. Veronika Lincova, specialni pedagog PPP Teplice.



