KONTAKTY PRO DETI A MLADEZ

LINKA BEZPECi

LINKA DUVERY
DETSKEHO
KRIZOVEHO
CENTRA

MODRA LINKA

LINKA DUVERY
KLADNO

LINKA SPONDEA

LINKA PRO
KRIZOVOU
INTERVENCI

LINKA ANABELL

SALESIANI
TEPLICE

tel.: 116 111 (zdarma a nonstop)
email: pomoc®@linkabezpeci.cz
web: www.linkabezpeci.cz (CHAT)

tel.: 777 715 215, 241 484 149 (nonstop)
email: problem@ditekrize.cz
web: www.ditekrize.cz (CHAT)

tel.: 608 902 410, 731 197 477
email: help@modralinka.cz
web: www.modralinka.cz (CHAT)

tel.: 777 684 444, 312 684 444
email: poradenstvi@ldkladno.cz
web: www.ldkladno.cz (skype)

tel.: 608 118 088

email: krizovapomoc@spondea.cz
web: www.spondea.cz

tel.: 532 232 078 (nonstop)
krize, beznadéj, sebevraZedné tendence

tel.: 774 467 293
web: www.anabell.cz (CHAT)
poradenstvi - poruchy prijmu potravy

web: www.salesianiteplice.cz
pomoc pfi reSeni konfliktd v rodiné,
doucovani, zajmova cinnost

LINKY DUVERY JSOU ANONYMNI

)

KDY se obratit?

(

( FB, IG ) (Web.strénky)

nemusis se bat uvadét svoje jméno ani jiné osobni udaje

Kdy se mGZu obratit na linku dlvéry:
* kdyz mas pocit beznadéje,

* (itiS strach,

* mas obavy, ze bys mohl/a ublizit sobé nebo

nékomu jinému,

* boji$ se o psychicky stav svij nebo jiného,
* nemas sis kym promluvit o svych problémech,

* nevis kudy kam,

* nékdo se k tobé nechova hezky,
* mas starosti doma nebo ve Skole,

* nevypustdusi.cz
* opatruj.se

* nepanikar.eu

* dzda.cz

« VZKAZY NA TELE

( na webu ) ( aplikace )

* NEVYPUSTDUSI
+VOS

* NEPANIKAR

* | AM SOBER

* relaxacni techniky
* Meditace

* MINDFULNESS

+ BODYSCAN



