Alternativni program napravy grafomotorickych potizi.

Pro interni potfeby PPP zpracovala PaedDr. J. Rodova.

I. Uvolnovaci cviky

2. Uvolnovaci cviky u stolu

3. Uvolnovaci cviky s Fikadly
4. Doplhkové €innosti

5. Vyvozeni spravného uchopu
6. Kresebné cviky

Uvolnovaci cviky
1. Vrtulnik - uvolfiovaci cvik ramene, lokte, zapésti.
2. Natirame dvefe, mavame - vestoje u rovné stény odzdola podél téla po kloubech a pomalu
zpét
- vkle€e - natirame na papife(pohyb veden pod ramenem) .
3. Dreveny panacek- poskoky - zpevnéni celého téla i svalu.
4. Hadrovy panacek - poskoky - uvolnéni celého téla.
5. Pést- posilovaci cvik- zmacknout pést, vyklepnout.
6. Zabka- pést - vyklepnout - $petime, hladime palec vemi prsty (po bfigku palce).
7. Tahame $idru - ukazovacek s palcem spojeny (koleCka vytvorena z prstl se kfizi a
zatahnou).
8. Lod - spojeni konec¢kUl prsti obou rukou (Spicka lodé, prsty tlaci proti sobé + uvolnit,
vyklepnout).

Uvolinovaci cviky u stolu

1. Vlacek - sed u stolu - pohyb pfedloktim sem tam(spravné sezeni).

2. PavouCek - sed u stolu - dlan - postavit na prsty - bézi a tukaji po stole.

3. Dést - sed u stolu - dlan - totéz - poslouchej, jak prsi .

4. Pidalka - podobné - u stolu, ale bé&zi nebo tukaji jen 2 prsty na stole.

5. Bryle - dotyk palce a ukazovacku jedné ruky (SpiCky prsti obou rukou se dotykaiji).
6. Sepnout ruce - dotykem na prsty ditéte - ten zvedni,

- pojmenovat prsty - zvedni palec praveé ruky,...

Uvolnovaci cviky s fikadly
Kocicka

Koci¢ka mnouka,
kolem se kouka,
na nas se diva,
ouSkama kyva.
Koci¢ko, mnioukej,
kolem se koukej,
na nas se divej,
ousSkama kyvej.
Palecek

(Ukazovacek a malic¢ek se vzty€i, konecek palce se spoji s konecky prsteniku
a prostiedniku, ruka se otaci ze strany na stranu, potom se malicek a
ukazovék n€kolikrat ohnou a narovnaji. Opakuje se. Lze vystfidat obé ruce).

(Ruka je rozeviena dlani nahoru: pfi 1. versi se palec druhé ruky pfi kazdé slabice

Palecek jde ven,

ukazuje sem,

podava nam mic, pak utika
pryc -

hleda petrklic.

Hazime si micem,

pak zamkneme kli¢em,
zato€ime mlynkem

a jdem za tatinkem

dotkne rytmicky koneckl vSech prstl, pfi 2. vers$i udéla totéz ukazovak, pii 3.
ver$i prostfedni prst, pii 4. versi prstenik, pfi 5. versi malik druhé ruky - pokazdé
od palce k maliku. Déle je nutno zpomalit tempo: pii 6. versi se konecky prsti v
rytmu opakované dotykaji koneckl souhlasnych prsti druhé ruky - jako ndznak
tleskani, ale dlané se nedotykaji, pti 7. versi se vSechny prsty pevné zaklesnou -
ruce se spoji, pti 8. versi se uvolni pouze palce a to¢i se kolem sebe - “mlynek®,
pfi 9. versi se ruce uvolni a zatleskaji).



Doplnkové ¢innosti
1. Modelovani - jemna motorika - malé tvary (kulicky,....)
- plastové obrazky (rulicky,...).
. Malovani prstovymi barvami - plochy omalovanek s vétSimi tvary.
. Malovani vinek, zubt - trhat podle Cary.

. Trhani papiru - prouzek - utrhneme ditéti - trha po Cafe - podili se 3 psaci prsty.
. Vytrhavani a dolepovani - dité trha malé kousky a dolepuje do pfedkresleného,
predtisténého obrazku, obrysu - lepSi mensi obrysy (koncentrace pozornosti ).

. Mozaiky - uchopovani koralkld pinzetou.
. Navlékani téstovin, bréek, koralkd,..
. VySivani pro holcicky.
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Vyvozeni spravného uchopu
1. Ruka - 2 prsty (prsteniek, mali€ek) drzi papirovou kulic¢ku,

- nasypat pisek, sul. cukr na podlozku,

- zbyvajici 3 prsty utvofi Spetku, nabereme sul a solime,

- zasuneme tuzku.
2. Motivace - palec a prostfednicek jsou pefinka, ukazovacek je pfidatny,

- ukazovacek a palec udélaji vajicko, pokud kiecovité, uvolnit, znovu udélat Spetku
a vyvodit spravny uchop.

Kresebné cviky

Prace na velkych papirech (dle rozpéti détské ruky) - vyuziti balicich archd, tapet,... - papir

musi byt rovny, aby nedochazelo k naruseni vedené Cary.

1. Rovné Cary - vzdy dat zacatek a konec (,Klekni si, kam dosahne$§, tam udélame bod,...“),
pr.: nakladni auto jede do garaze - cilené vedena ¢ara spojujici dva body (tvary délat

pfiméfrené velikosti s ohledem na zjisténé potize (pfilis velky - vZdycky se trefi, maly - nema

Sanci a prestane ho to bavit.

2.Svislé Cary - opét udat zaCatek a konec, cvik vede k rozvoji koordinace ruka-oko,

pf.: mrak s rybnikem - pr8i - dité se musi divat, kam domaluje ¢aru.

3. Sikmé &ary - prsi, fouka vitr, ...

Prace s pracovnimi sesity

1. ZaCiname na velké plose, kazdy cvik z pracovniho seSitu zpoCatku predkreslit na velkou
plochu, po procviceni pfiblizné jedno cvieni v sesité,

pf.: 10 razitek nebo knoflik( a kresli kolem pfedméta (rozprostfit tak, aby zlstalo v kleku nebo
stoji - u malého formatu u stolu - pIny opor o ruku v rameni ) - nejprve jezdi jak chce, pak uz dle
instrukci,

pr.: svislé €ary - nacvik na velkém formatu - diva se na knoflik, kam jede, nacvik o¢nich pohybu
nutnych pro ¢teni,

pf.: slalom - velky format, vyuZiti tiskatek, figurek,...,pak maly do pracovniho seSitu.

2. Bludisté - rovnou v pracovnim sesité.

3. Plosné tvary - obtahovani, pfekreslovani na stejny tvar i velky tvar - rodice i déti (od
nejsvétlejSich pastelek.

Doporucené pomticky :

1. Balici papir, tapety (plocha papiru velka jako kruh, ktery dité udéla ve vzduchu nad papirem).
2. Prstové barvy, trojhranné pastelky, tuzky.

3. Tornado, gelové pero, nastavce na tuzky.

Doporucena literatura:
Cary, mary 1

Mezi nami pastelkami 1,2
Maxiomalovanky

Cvi¢eni by mélo byt kazdy den, doba trvani s ohledem na mozZnosti ditéte (nejdéle 15 minut).



