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PROGRAM HYPO - prevence Skolni netspéSnoti

uvodni informace

Cilova skupina

Program je urcen piedevsim pro predskolni déti, déti nezralé s odkladem skolni dochazky. Cilem je prevence
Skolni netspésnosti a rozvoj dovednosti nutnych pro tspésné zvladnuti nérokd 1. ro¢niku. Jiz z nazvu HYPO
(HY — hyperaktivita a PO pozornost) vyplyva, pro kterou skupinu déti je program piipraven. Zejména pro déti
s diagnozou ADHD, déti majici problémy vzniklé na podkladé LMD. Deficit se netyka jen problému v oblasti
pozornosti a hyperaktivity, ale i dil¢ich funkci jako je zrakové a sluchové vnimani, pamét, vizuomotoricka
koordinace...Je vhodny jako prevence i u déti tzv. bezproblémovych k procviceni dil¢ich dovednosti. Program je
orientovan na klienta ve véku od 5,5 — 6,5 let, u¢inny je az do véku 8 let.

Hlavni formou je individualni prace doma, cilena Cinnost ditéte za ucasti rodice, ktefi spolu kazdy den pracuji
na zadanych ukolech. Pravidelné jednou tydné ¢i jednou za Ctrnact dni dochazeji rodic s ditétem na PPP. Rodi¢
konzultuje své postupy a obcas i své pfistupy k ditéti. U¢i jak dité zaujmout, motivovat pro praci.

Metodika programu

Jedna lekce trva tyden. Kazdy den plni dité 6-7 tkold. Ukoly zamé&fené na jednotlivé oblasti se opakuji kazdy
den, ale stoupa jejich obtiznost. V jednotlivych lekcich je dana schopnost rozvijena pokazdé jinym typem ukolu,
obtiznost stoupa od lekce a lekci. Mnohé ukoly ovliviuji vice funkci.Na Gvodnim listu kazdé lekce jsou
podrobné instrukce ke kazdému z tikold. S vlastnimi materialy programu se pracuje 10 tydnt, 11. a 12. tyden
procvicuje dité ukoly, které jesté dobie nezvladlo nebo které je tfeba zopakovat. Motivacné je vhodné zaradit
také ukoly, které dité bavi a jdou mu snadno. S pozornosti jsou tésné€ svazany ukoly na rozvoj nasledujicich
oblasti: kratkodob4 pamét, vizuomotorickéd koordinace, zrakové a sluchové vnimani. Samostatné je v programu
rozvijena oblast sluchové pozornosti. Tato oblast pozornosti je pro Skolaka nesmirné dilezita, protoze vétSina
instrukcei a povell je ditéti pfedavana ucitelem praveé pomoci zvukovych signald. Tato cviceni provazi dité témet
kazdou lekci. Na pfedem domluveny signal dité plni ukoly. Rodi¢ si ptipravi budik ¢i minutku na vareni.
Terapeuticky prinos

Pravidelna prace na programu rozviji potfebné pracovni navyky. Ackoli s ditétem pracujeme hravou formou,
cvi¢ime zde schopnost ditéte piijmout n&jaky ukol, pracovat na ném a dokoncit jej. Pravidelnou a kazdodenni
praci s programem rozvijime u ditéte pocit zodpovédnosti, schopnosti odd¢lit praci od zabavy. U¢i se, ze je tfeba
k dokonceni ukolu vyvinout usili. Kazdodenni praci rodice s dité¢tem dochazi k posilovani vzadjemné vazby rodic-
dité. Oba dva — rodic€ i dité — se uci efektivni spolupraci. Pro dit¢ je ¢asto velkym piinosem, Ze ma po dobu prace
s programem rodic¢e pravidelné samo pro sebe. Na Skolu se tak nepfipravuje pouze dite€, ale spolu s nim také
rodice. Je poskytnuta moznost utvofit si predstavu o tom, co by vSechno dit¢ mélo pied vstupem do Skoly znat,
mohou si vyzkouset, co vSechno pravidelna ptiprava do skoly pfinasi.

Rodice se uci chvalit své déti za snahu, davat jim najevo svou sounalezitost, motivovat je pro praci, ale i
respektovat jeho individualni moznosti. U¢i se rozpoznavat, kdy je vhodny ¢as pro praci, rozeznat co dit¢ od
prace rozptyluje, kdy je tieba udélat prestavku. Na setkani si ukdzeme sérii cviceni na jeden den. Domaci Cinnost
by zpocatku neméla piesahnout 30 minut (ivodni lekce budou tak na 20 minut, po zapracovani bude nekterému
ditéti stacit i 10 minut). Je nutné pocitat, Ze se nepodafi rozvinout vSechny deficitni dovednosti (2-3 bude nutné
rozvijet dale).

Pro interni potfeby zpracovala dle metodiky dr. Michalové PaedDr. Jana Rodova, specialni pedagog PPP.
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