Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje

a Zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
Teplice, prispévkova organizace

Pracovisté: Teplice, Lipova 651/9

telefon: 417 533 669, 602 552 976, e-mail: teplice@pppuk.cz

Minimalni preventivni program PPP Teplice
Sk.r. 2012/2013

ZAKLADNI UDAJE
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1. POPIS SOUCASNEHO STAVU A ZDUVODNENiIi POTREBNOSTI PROGRAMU

1.1 Charakteristika poradenského zarizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zafizeni pro dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnikl je Skolské poradenské zafizeni poskytujici sluzby pedagogicko
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko psychologickou
pomoc pfi vychové déti a pfi procesu vzdélavani zaka vSech stuprit Skol. Cinnost zafizeni
upravuje vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. Vice informaci o historii a &innosti PPP obsahuje
Pracovni manual pro oblast poskytovani sluzeb a programu primarni prevence (k nahlédnuti

na kazdém pracovisti PPP UK u metodika prevence).

1.2 Charakteristika odlou€eného pracovisté PPP Teplice

V daném skolnim roce pusobi na tomto pracovisti 9 zaméstnancu:
Vedouci pracovi$té, psycholog — Mgr. Ingrid Stroblova

Specialni pedagog — Mgr. Hana Rothova

Specialni pedagog — PaedDr. Jana Rodova

Specialni pedagog — metodik prevence — Mgr. Denisa Leitermannova
Specialni pedagog - Mgr. Bohdana Ruazi¢kova ( tvofi preventivni tym)
Specialni pedagog — Mgr. Jana Zvéfinova

Specialni pedagog — Mgr. Helena Rehakova

Psycholog — Mgr. Jana Vodnanska

Socialni pracovnice — Bc. Jana Jirakova

1.3 Charakteristika spadové oblasti
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MP PPP zaji$tuje metodické vedeni SMP v regionu Teplice. Region ma

cca 60 tis. obyvatel. Klientelu PPP tvofi i déti, Zaci a studenti z okolnich

mést Duchcov, Bilina, Krupka a Dubi. Nejvice zastoupenymi minoritami na Teplicku jsou
obcCasné Vietnamské, Ukrajinské a Ruské narodnosti.

1.4 Pocet a typ Skol a Skolskych zafizeni ve spadové oblasti :
3128

5 ZS specialnich a praktickych
13 stfednich Skol

48 MS

3 DD

1.5 Profesni profil MP PPP a napln prace
MetodiCka prevence je specialni pedagog se zaméfenim na primarni prevenci rizikového

chovani, celkovy pracovni Uvazek v PPP je 1,0. SouCasna metodiCka prevence pusobi
v PPP osmym rokem. Vroce 2008 dokoncila vycvik Vedeni problémovych tfid a
problémovych zakud v rozsahu 260 hodin, U€astni se dalSich vzdélavacich kurzl a seminai
a dba na svUlj odborny rust. V roce 2012 dokoncila magisterské studium oboru Specialni
pedagogika.

Pro praci se tfidou (sociometricka Setfeni, preventivni, intervenéni programy) funguje jiz
nékolik let v PPP preventivni tym (Mgr. Leitermannova, Mgr. Ruzi¢kova). Snahou metodika
je zapojit dal8i pracovniky do prevence.

Ramcova napln prace: MP PPP poskytuje metodickou pomoc pedagogim pfi feSeni
projevu rizikového chovani na skolach, pomoc $kolam pfi tvorbé MPP a pfi tvorbé projektu
primarni prevence, zajistuje osvétovou a pfednaskovou ¢innost v oblasti prevence rizikového
chovani, realizuje certifikované programy primarni prevence pro zaky zakladnich a stfednich
Skol, uskute€nuje diagnostiku vztahu v tfidnich kolektivech a naslednou praci s ohrozenymi
tfidnimi kolektivy.

MP PPP spolupracuje s dalSimi institucemi, v jejichz pusobnosti jsou rizikové projevy
chovani (Policie CR, Mé&U — OSPOD, K-centrum, détsti a odborni lékafri, aj.). MP PPP
zpracovava a realizuje vlastni projekty primarni prevence rizikového chovani.

MP PPP spolupracuje s metoditkami z dal$ich pracovist PPP UK v ramci sekce primarni
prevence a vede standardni agendu a dokumentaci na useku prevence rizikového chovani.

1.6 Vnitini informacni zdroje

MP PPP ma k dispozici odbornou a metodickou literaturu, odborné €asopisy, CD tykajici se
prevence rizikového chovani. Informace o prevenci v€etné veskerych odkazl, dokumentu a
nabizenych sluzbach jsou uvedeny na www.pppuk.cz — Poradna Teplice — Prevence.

1.7 Soucdasny stav prevence rizikového chovani ve spadové oblasti

Spoluprace se Skolami a Skolskymi zafizenimi:
S metodi¢kou prevence v PPP aktivhé spolupracuje vétSina ZS vc&etné specialnich a

praktickych (uéastni se pravidelnych setkani), méné skoly stfedni. S MS pravidelné kontakty
v oblasti primarni prevence neprobihaji, metodikem jsou zasilany informacni e-maily.
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Specifické problémy Skolstvi regionu Teplice v oblasti prevence
rizikového chovani:
- region neni pfili§ aktivni v oblasti projektové Cinnosti (jen 31% S$kol), zejména ze zdrojl

vvvvv

- SMP vykonavaiji vétsinou pedagogové, ktefi nemaji vzdélanostni predpoklady pro vykon
této funkce. Potfebnou kvalifikaci a praxi v oblasti PP (specializaéni studium ¢&i kurzy
v rozsahu min. 150 hodin a minim. 3 roky praxe) ma 46% SMP SS a pouze 28% SMP ZS)

- vétdina SMP ma kumulovanou funkci, nejéastsji je tfidnim ugitelem,

- jako nejvétsi uskali SMP vidi nedostatek ¢asu na preventivni praci, nedostatek penéz na
prevenci ve $kole a odméfnovani SMP, nezajem rodiétl o své déti a nedostateénou
spolupraci se $kolou, netednost kolegti k primarni prevenci a mala podpora SMP od
vedeni Skoly.

- pribyvaji zadosti rodi¢u déti (na zakladé doporuceni $kol) o konzultace, kdy se jedna o
rizikové projevy chovani.

1.8 Vyhodnoceni MPP PPP Teplice za rok 2011/2012

Podafilo se a osvédcilo se:

- dokonc¢eni magisterského studia oboru Specialni pedagogika

- zajistit preventivni material pro Skoly z KHS

- zmapovat moznosti a vyuzivani preventivnich programti PP UNL na ZS a SS

- dalSi pokraCovani rlistové skupiny pfi PPP

- zapojit dalsi dvé kolegyné do preventivnich aktivit ( vedeni rlistové skupiny ve druhém
pololeti)

- pomoc stfednim Skolam pfi FeSeni Sikany

Vysledky miniankety — Setkani SMP bfezen 2012:

V bfeznu 2012 vyplfhovali metodici minianketu, ktera se tykala pozadavkd na
vzdélavani, diskusni témata, hosty na schlizkach a organizaci schiizek. Tém, ktefi se setkani
nezucastnili, byly zaslany pozadavky e-mailem.

Na zakladé odpovédi vzesly ze stran metodik(i ZS, SS tyto pozadavky:

Hosté na schizkach: Mgr. Vesela — hl. vychovna problematika, PCR — navykové latky,
programy PCR pro Skoly

Vzdélavaci akce — témata: (bez jmenovanych lektor():

Jak minimalizovat vyskyt drog ve Skole, prvotni projevy Sikany z hlediska ucitele, programy
prevence na SS a SOU, poruchy chovani, nevhodné chovani a jejich feSeni (pravomoci
Skoly), hodnoceni MPP, vicehodinové Skoleni na praci s tfidnim kolektivem, prace s détmi
ADHD, poruchy pfijmu potravy.

Diskusni témata v ramci schizek:

Aktualni situace v prevenci

Zkusenosti Skol s raznymi projekty, které by doporucily
Organizace poskytujici programy PP (doporuceni + jaka témata)
Naméty k prevenci — besedy, pfednasky

Praktické zkuSenosti s prevenci

Nové podnéty kolegl

Skryté zaskolactvi (omlouvané rodici)
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Problematicka tfida, problematicky jedinec

Navykoveé latky

Sikana, kybersikana

Socialni sité — zneuziti osobnich udaju

Zaskolactvi

Koufreni

Socioklima

Rasismus

V¢asné zjistovani patologickych jevl v prostfedi Skoly a DM

Vymahatelnost reguli zakotvenych ve Skolnim fadu — zejména projevl agresivity

Organizace schuzek:
VétSina SMP by dala pfednost schiizkam v dopolednich hodinach (dosud byly schiizky
organizovany v odpolednich hodinach).

V minulém $kolnim roce chodilo velmi malo SMP SS na schlizky (nevhodné zvoleny termin,
jiné pracovni zavazky, jiné davody).

Ostatni hodnoceni:

Poradenstvi_a pomoc v oblasti vyskytu rizikové chovani na ZS, SS

Ve 8kolnim roce 2011/2012 Z&dali SMP nejcastgji konzultaci k FeSeni Sikany v tfidnim
kolektivu (ZS 2. stupen, SS)

Stfedni i zakladni Skoly zadaly o pomoc PPP pfi feSeni vztahovych problém0 v tfidnim
kolektivu — Zadosti o intervencni program, sociometricka Setfeni. Vice o pomoc zadaly
stfedni Skoly.

Preventivni aktivity

Skoly sami nezadaiji o preventivni programy, pokud je jim tato sluzba nabidnuta (p. program
HIV/AIDS, certifikované programy), potom spolupracuiji.

Metodicka pomoc pfi tvorbé projektd, MPP

SMP ZS i SS velmi malo zadaly o konzultaci k tvorb& MPP i projektd ackoliv jim byla tato
moznost ze strany OMP nabizena.

2. CiLE MPP

Dlouhodobé cile MPP jsou uvedeny ve Strategii primarni prevence rizikovych projevu
chovani PPP UK 2010 — 2012.

Kratkodobé cile MPP jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle
vymezeni nize uvedenych cilovych skupin.

2.1 Vymezeni cilovych skupin

Pecjagogiéti pracovnici Skol a Skolskych zafizeni:
- SMP 8kol a Skolskych zafizeni v okrese

- zaginajici SMP

- VP, RS a dal$i pedagogiéti pracovnici

Zéaci a studenti 8kol a $kolskych zaFizeni

- Z4&ci ohrozeni rizikovymi projevy chovani

- Zaci, u kterych se vyskytuji projevy nékterych forem rizikového chovani
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Rodice zakl a student

Ostatni subjekty

- organy statni spravy a samospravy
- neziskové organizace

Metodik prevence PPP

2.2 Rozdéleni cilli podle cilovych skupin

Pedagogicti pracovnici Skol a Skolskych zafizeni
Zajistit dalSi vzdélavani pro Skolni metodiky prevence

Realizovat zazitkové seminaie pro pedagogy

Z4ci a studenti 3kol a $kolskych zafizeni
Realizovat programy primarni prevence na ZS a SS

Rodice Zakd a studentu
Poskytovat individualni konzultace rodi€dm a zakdm, u nichZ se vyskytly PRCH (zadost Skol
a zakonnych zastupcl)

Ostatni subjekty
Zmapovat nabidku preventivnich programu PIS Teplice a neziskovych organizaci v regionu

Teplice

Metodik prevence na PPP (dalSi ¢innosti a sluzby, prace v sekcich, vzdélavani)

Ugast a aktivni éinnost v sekci Primarni prevence

Spolupracovat s OMP a KMP na vyhodnoceni strategie prevence 2010-2012 a tvorbé
krajské preventivni strategie 2013-2018

Ugast na supervizich — prace s problémovymi Zaky a kolektivy

Zvysovat si odbornost v primarni prevenci a specialni pedagogice

3. AKTIVITY K NAPLNOVANI CiLU MPP

Aktivity pro SMP a dal$i pedagogické pracovniky

Pracovnich porady SMP (3 x ro¢né)

Vzdélavaci akce pro SMP Souéasna drogova scéna v CR s kpt. Prochazkou
Zazitkovy seminar pro pedagogické pracovniky, téma: HIV/AIDS, partnerstvi, vztahy
Zazitkovy seminaf pro pedagogické pracovniky, téma: Vedeni tfidnickych hodin
Konzultace pro pedagogy (na zadost $kol)

Aktivity pro déti, zaky a studenty

Preventivni program Jak se (ne)stat zavislakem pro zaky 2. stupné ZS

Preventivni program HIV/AIDS po zaky 8. a 9. tfid

Preventivni program Spokojena tfida pro nové vznikly kolektiv (na zadost Skol)

Adaptaéni programy (Jilové, Oleska, Gymn. Teplice)

Réstova skupina pro zaky 2.stupné ZS (navazuijici 3. b&h); Mgr. Rehakova, Mgr. Vodiianska

Aktivity pro rodie déti a mladeze
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Individualni konzultace s rodii a pomoc s projevy rizikového chovani
jejich déti (na zadost rodicu)

Aktivity smérem k ostatnim subjektliim

Ugast pracovnika PIS na schiizce SMP

kontaktovat organy statni spravy a neziskové organizace (fyzické osoby poskytujici
programy primarni prevence) v regionu Teplice, zjistit jejich aktualni nabidku sluzeb

Dal3i ginnosti MP PPP
Sekce Primarni prevence:
- Vyhodnotit ve spolupraci s ostatnimi metodiky preventivni strategii PPP UK pro rok
2010-2012
- Ve spolupraci s KMP a ostatnimi OMP vypracovat krajskou strategii prevence pro rok
2013-2018
Zrealizovat projekt Jak se (ne)stat zavislakem Il

4. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU

Kromé nize uvedenych planovanych aktivit poskytuje preventivni tym poradny sluzby dle
poptavky Skol (Intervnecni programy, sociometricka Setfeni). Uspokojeni poptavky skol zavisi
na personalni kapacité v dobé podani zadosti.

28.8. — Sekce Pripre, host p. Pabian (lektor primarni prevence AIDS, drogy, partnerstvi)

Zari:
» Seznameni vSech pracovniki PPP s MPP
» VyvéSeni MPP na webovych strankach PPP Teplice
» 4.9. — Adaptacni program Gymnazium Teplice ;2 x prima
> 5.9. - Adaptaéni vyjezd ZS Kopernikova 6.tF. (Jilové u Dé&g&ina)
» 13.9. — Adaptaéni vyjezd Gymnazium Duchcov, 1.ro¢, prima (Oleska)
> 19.9. — Ugast na seminafi Kybersikana, N. Moravcova
> 20.9. — Ugast na seminafi SPPG Prace s chybou v hodinach CJ, Mgr. Rothova
> 24.9. - Schizka SMP ZS, SS
> Podat zadosti- dotaéni titul MSMT
» Priprava na ,Nezavislaka“, osloveni zakladnich $kol
» Oslovit zakladni Skoly s programovou nabidkou sluzeb pro Sk.rok 2012/2013
» Kontaktovat organizace poskytujici programy primarni prevence v regionu Teplice
K-Centrum, Reliéf, Salesiani
> Pozvat na schiizku metodik(l zastupce OSPOD (aktualni informace), PIS PCR
> Kontaktovani SVP Usti nad Labem, Most (sluzby - Z&ci, rodige, $kola)
fijen:
» 8.10. Organizace seminare s kpt. Prochazkou ,Souc¢asna drogova scéna“
» 2.10. Sekce Primarni prevence
» 4.10. Supervize R. Braun (problémové tfidy)
> 18.10. Ugast na seminafi Vyuka zak s SPU, Mgr. Rothova
» Realizace programu Jak se (ne)stat zavislakem pro zakladni Skoly



Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje

a Zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
Teplice, prispévkova organizace

Pracovisté: Teplice, Lipova 651/9

telefon: 417 533 669, 602 552 976, e-mail: teplice@pppuk.cz

» Realizace projektu Jak se (ne)stat zavislakem Il (nakup
pomucek, odborné literatury)
» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy (dle
poptavky Skol)
» Zazitkovy seminar pro pedagogy — HIV/AIDS, partnerstvi, vztahy; 1. ¢ast
listopad:
> Sekce primarni prevence PPP UK
» Realizace programu Jak se (ne)stat zavislakem pro zakladni Skoly
> 6.11. $koleni pro pedagogy Usteckého kraje (25) v programu Jak se (ne)stat
zavislakem
» Realizace projektu Jak se (ne)stat zavislakem Il (nakup pomucek, odborné
literatury)
» 29.11. — Supervize R. Braun
» Zazitkovy seminar pro pedagogy — HIV/AIDS, partnerstvi, vztahy; 2. ¢ast
> Preventivni program Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy (dle poptavky Skol)
> Rostova skupina pro zaky 2. stupné ZS; Mgr. Vodiianska, Mgr. Rehakova
» Zazitkovy seminai pro pedagogy Gymnazium Teplice; téma — aktivity v ramci
adaptacnich vyjezdu
prosinec:
> Sekce primarni prevence PPP UK
> Preventivni program Spokojena trida pro nové vzniklé kolektivy (dle poptavky skol)
> RUstova skupina pro zaky 2. stupné ZS; Mgr. Vodnanska, Mgr. Rehakova
leden:
> Sekce primarni prevence PPP UK
» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy (dle
poptavky Skol)
> Rustova skupina pro zaky 2. stupné& ZS; Mgr. Vodiianska, Mgr. Rehakova
> Preventivni program HIV/AIDS pro 8. a 9. roénik ZS
unor:
> Sekce primarni prevence PPP UK
> Preventivni program HIV/AIDS pro 8. a 9. roénik ZS
» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy
> RUstova skupina pro zaky 2. stupné ZS; Mgr. Vodnanska, Mgr. Rehakova
bfezen:
> Sekce primarni prevence PPP UK
> Setkani metodikt prevence ZS, SS
> Preventivni program HIV/AIDS pro 8. a 9. roénik ZS
» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy
> Rostova skupina pro zaky 2. stupné ZS; Mgr. Vodiianska, Mgr. Rehakova
» Zazitkovy seminar pro pedagogy — Vedeni tfidnickych hodin (1. ¢ast)
duben:
> Sekce primarni prevence PPP UK
> Preventivni program HIV/AIDS pro 8. a 9. roénik ZS
» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy
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» Zazitkovy seminaf pro pedagogy — Vedeni tfidnickych hodin
(2. cast)

kvéten:

> Sekce primarni prevence PPP UK

> Preventivni program HIV/AIDS pro 8. a 9. roénik ZS

» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy
> Setkani metodikt prevence ZS, SS

cerven:

> Sekce primarni prevence PPP UK

> Realizace preventivniho programu HIV/AIDS pro 8. a 9. roénik ZS

» Realizace preventivniho programu Spokojena tfida pro nové vzniklé kolektivy
» Vyhodnoceni MPP, ¢innosti OMP a sekce PRIPRE

5. ZPUSOB VYHODNOCENI MPP

» 1xro€né zavére€na pisemna zprava

» Statisticka data PPP4 — pribézné vkladani

» Zapisy z pravidelnych pracovnich porad metodik(l prevence, prezenéni listiny

» Po realizaci kazdého preventivnino programu, besedy, intervenéniho programu
kvantitativni hodnoceni (kolik zaku se zuc&astnilo, kolik hodin probéhlo) a kvalitativni
hodnoceni (dotazniky pro zaky nebo pedagogy, rozhovor, pozorovani zmén)

» Zpravy ze sociometrickych Setfeni a diagnostiky tfidnich kolektiva

» Zapisy ze setkani sekce PRIPRE

» Zaveérecna zprava z realizace projektu primarni prevence

Prilohy:

1. Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

2. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich

3. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a 8kolskych zafizeni z r. 2009

4. Pracovni manual pro oblast poskytovani sluzeb a programu primarni prevence
PPPUK

5. Certifikovany program Spokojena tfida

6. Strategie primarni prevence PPP UK Teplice 2010-2012
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