Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Doma ve tridé

Cil: Kontinudlni vytvareni koheze skupiny, navozovani pocitud soundleZitosti, pomoci, podpory
dobrych mezilidskych vztahd.

Casova naroénost: 45 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 /et.

Instrukce k realizaci: KaZdy tyden v pravidelnou dobu se déti sesednou, je mozZné do
kruhu, ale stejné tak se muZe uprostred kruhu udélat symbolicky stul. Beéhem povidani je
treba v prvni fazi rozebrat vse, co se udalo od posledniho posezeni. Pak je dobré rozebrat,
co se déeje ve skole a v jejim okoli. Pote détem rici, co se bude probirat pristi tyden. MiZeme
pouZit nejakou jednoduchou hru a povidat si o ni. Smyslem tohoto setkani neni jen jakasi
tridnicka hodina, ale také ukdzat detem a naucit je, Ze spolecné setkani poatfi ke spolec¢nému
SspoluZitr.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: TotoZnd s instrukci.

Nasledna prace se skupinou: Déti se tohoto procesu ucastni aktivné. Oni jsou ti, kteri
mluvi, kteri komunikuji. Pokud se jim do toho nechce, je naprosto regulérni mluvit o tom,
proc tomu tak je. Mluvit o jejich pocitech i v pfipadé€, Ze devalvuji'i viastni setkani. Nejde o to,
aby se to detem tzv. libilo, ale aby casem nasly smysl a naucily se tuto aktivitu. Prijet/
jakehosi reflektovani tfidy v case a sebe sama v procesu setkdavani umoZriuje détem vice
se pribliZit k procesu motivace.

Otazky: Proc si o tom poviddme? Co muZu udélat pro zlepSeni atmosféry ve tfide? Co se
to viastné stalo? Proc se to stalo? Jak jste se v uplynulem tydnu citili? Co byste chtéli? Pro¢
to nechcete? Co s tim udelate? Na co Cekate? ProC oCekavate, Ze vas vse bude bavit? Nejsou
jina kritéria neZ jen chci a nechci, nebo bavi a nebavi?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Riziko je zde velmi pravdépodobné, a to, Ze pedagog
zanecha aktivity pravé proto, Ze deti budou po prvnim seznameni se s ni ponékud nemo -
tivované, nebudou mozZna umeét povidat, a tim to pro né bude hdrfe uchopitelné. Ale prédvée
pro deti z prostfeni chudsiho na podnéty tuto aktivitu potfebuji vice neZ jiné.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:

Jak prekonat handicapy prostredi
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