Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Jak se mi dafilo v tomto tydnu

Cil: Naucit deti objektivnimu sebehodnoceni drive, neZ prijde obdobi, kdy narazi na své
dovednostni limity.

Casova naroénost: 3 minuty na jedno dité.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 3 Jet.

Instrukce k realizaci: V ramci povidani o uplynulem tydnu, treba na tfidnicke hodine ,Doma
ve tride“, muZete détem nabidnout, zda mayji zdjem si popovidat o tom, co se jim darilo a co
nikoliv. Sednou si doprostred tridy na pripravenou Zidlicku. Ostatni déti rikaji vZdy jednu veéc,
ktera se jim podarila, a jednu, ktera nikoliv. VZdy na stridacku. Neni mozZne zacit nejdrive
S jednou a potom s druhou kategorii zpétnych vazeb. U informaci o tom, co se diteti nepo
darilo, je dobré mu dat doporuceni a projevit viru, Ze se behem dalsiho tydne v tom zlepsi
a potom bude tfidou za zlepseni pochvalen.

Varianta pro déti s nizkou schopnosti psat: Stejnd jako instrukce.

Nasledna prace se skupinou: Je vhodné zacit v prvni tride. Cilem techniky je naucit déti
objektivné nahliZet na sve dovednosti, umet prijmout pozitiva i negativa sveho chovani,
naucit se, Ze se da s tim, co mi nejde, vetsinou néco delat. S touto technikou souvisi i prace
se sebou samotnym v case. Predpoklada, Ze se pedagoZka k tematu a k danemu ditéti vrati
za tyden a podpofi jej. Tato technika kompenzuje pristup, kdy jsou déti v prvni a druhée tridé
jen pozitivne podporovany a posléze, kdyZ narazi na své intelektove nebo dovednostni limity,
tak se s tim obtiZneé vyrovnavaji.

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Hrozi, Ze déeti zachou neoblibenému ditéti fikat jen
negativni zpetne vazby, proto je tfeba, aby pedagog tuto okolnoste hlidal, zasadne vZdy
kaZde dité reklo obe dvé polohy, co se dafilo, co nikoliv. Pri kritice je pedagog diteti oporou
a projevi diveru ve zménu k lepsimu.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:

Jak prekonat handicapy prostredi
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