Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Staveni se na kvadranty

Cil: Rychlé vyjadieni aktudiniho stavu Ci Zivotnich postoju viastnim telem, vhodné i jako
rozehrivacri hra. SlouZi' i k odreagovani a vzajemnemu poznani skupiny.

Casova naroénost: 5-10 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: ZdleZ/ na volbé viastnosti, ale jiZ od 3. tfidy ZS.

Instrukce k realizaci: Vyzveme déti, aby se zamyslely a rekly, jak se nyni citi. Nabidneme
jim osovy kriZ, kdy nejprve vyspecifikujeme prvni osu. Volime vlastnosti, ktere jsou détem
blizke a mohou se snadno rozhodnout na ,mire“ této vlastnosti, kterou nyni proZivaji.
Postavi se tedy na tuto osu podle toho, jak se citi. Pak je instruujeme, aby jiZ neménily svou
pozici vzhledem k teto ose, ale pouze se vychylily do strany, tedy pfidame dalsi osu, dalsi

vs v

protipolné viastnosti. Déti tedy vytvori Ctyri kvadranty teto viastnosti.

Nasledna prace se skupinou: Vytvofené kvadranty ndm umozZni rychlou orientaci bud’
v aktudlnim stavu déti, nebo v jejich Zivotnich postojich (podle volby os). Tim, Ze tyto kvadranty
vyspecifikujeme, napr. ,,optimisticka naivka“ dame détem zpétnou vazbu. Stejné tak se deti
mohou podivat, jak jsou na tom ostatni, s kym to maji podobné, s kym odlisné.

Doporuéené otazky pfi rozboru: Po skonceni techniky se ptdame: Komu se rozhodovalo
snadno? Kdo dlouho vahal? Prekvapilo vas rozestaveni druhych? Citite se podobné jako ti,
kteri stali s vami? Byva to nékdy u vas jinak? Kdy? ...

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Obcas se stane, Ze je technika zlehcena, a proto se

miji ucinkem. Pokud by ta situace hrozila, pak je lepsi hru nehrat! Stejné muZe vyvoldvat
smich, pokud byly zvoleny pfilis narocné protipolne viastnosti.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:

Jak prekonat handicapy prostredi

PhDr. Helena VRBKOVA




Stavéni se na kvadranty

POZITIVNE LADENY

REALISTA ROMANTIK

NEGATIVNE LADENY

UNAVA

SMUTNY VESELY

ENERGIE
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