Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Mdm na tobé rdd..., ale zlobi mée, Ze...

Cil: Ndcvik prijatelné zpéetné negativni vazby jako predpokladu pro fungujici komunikaci.
Konstruktivni kritika.

Casova naroénost: 15 minut.
Od kolika let je aplikace vhodna: od 6 /et.

Instrukce k realizaci: Sedneme si do kruhu (je dobré mit symbolickou riZi s trny). Bude-
me trenovat dovednost fici druhému, co nds na ném zlobi, takovou formou, ktera nebude
uraZzliva. A zaroveri mu fici, co na ném mame radi. Slusnd forma ma daleko vetsi sanci na
uspech v tom smyslu, Ze se druhy ve svém chovani pozméni. Jeden z vas zacne, vstane
a dojde k nékomu. Stoupne si pred néj a fekne: ,,Mam na tobé€ rad..., ale zlobi mé na tobg,
kdyZ...“ Ten si to vyslechne, nebude se obhajovat. Odpovi: ,Jsem rdd, Ze jsi mi to rekl, za-
myslim se nad tim.“ Pfeddme mu symbolickou ridZi s trny. A potom si sdm vybere nekoho
dalsiho a celé se to opakuje. Je duleZité ohlidat si formu a to aby déti neobhajovaly své jedndni.
Zdroven je duleZité nespéchat a trvat na celé formulaci veét.

Nasledna prace se skupinou: Soustredime se na to, zda se déti dozvedély neco nového.
Co s tim udélaji, jak zmeni své chovani. Na to, zda pokud to védi, meni své chovani, ¢i ne.
Dale rozebereme proc, prestoZe nads nékdo upozorriuje na nase chovani, my s tim nic nedelame.
Na dovednost naslouchant.

Otazky: Jak se vdam to rikalo? Jak se vdm to poslouchalo? Slyseli jste uZ od nekoho, Ze by
mu vadilo urcite vase chovani? Co jste s tim udélali? Pro¢ casto nerespektujeme to, co nam
druzi vytykaji? Cim je to, Ze nechceme vyjit vsttic druhému a zménit jedndni? Je dtileZité
se zamyslet nad tim co druhym na nds vadi? Co je to uméni naslouchat? Co udelam pro
zlepseni sveho kontaktu s druhymi?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Je tfeba si hlidat, aby sdéleni byla klidnd, aby se do techniky
nepromitala agresivita skryta ve tride. Je mozZne poZadat, aby déti rikaly obsah s mensi citovou
podbarvenosti. Déle hrozi riziko, Ze se z techniky stane formalni fikankovy proces. Je tfeba
pribrzdit a vstoupit do techniky a pfipadnym dotazem na pocity dané dite, vtahnout do
uvedomeni si proZitku.

Vzdy po absolvovani této techniky je nutné zaradit techniku s pozitivni zpétnou vazbou.
Napf. Ruku nebo Kyti¢ku €i néco jiného, kde se déti o sobé dozvédi prijemné véci.

Poznamky realizatora:

Vlastni prozitek hry/techniky:

Vyucovani jako podnétné zazitkové pole
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