Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Myslim si...
Cil: Technika je zamérena na bliZsi sebepoznani a sbliZeni nové vznikajicr tfidy. Zdaroveri
slouZi k rozvijeni pozitivniho vnimani ostatnich lidr.

Casova naroénost: dle velikosti skupiny od 20 do 40 minut.

Od kolika let je aplikace vhodna: od 8 let. Déti, které jeSte neumi psat, je moZné postavit
do kruhu naproti sobé a dat jim instrukci, aby si na zadané téma jen povidaly.

Instrukce k realizaci: Rozstrihejte papir na jednotlivé listecky a doplrite vety tak, abyste
kaZdemu ze tridy dali jeden listeCek. KaZdy si chté nechté cas od ¢asu uvédomujeme prvni
dojem z druheho clovéka. Moment, kdy si 0 neém zacneme neco myslet. To potom oviivriuje chovani
k tomuto ¢lovéku. Tato technika se vztahuje na veédomeé podchyceni prvniho dojmu z druhych
lidi. Ale budeme se zamérovat pouze na pozitivni charakteristiky ¢i dojmy z druhého ¢lovéka.
Negativni Ci jinak neprijemné pocity nerozvijime, ale naopak se snaZime rozvijet kladne
dojmy a predstavy.

Nasledna prace se skupinou: Pokud ucastnici souhlasi, mohou precist, jaky dojem délaji
na ostatni ve skupiné. Lze téZ nechat precist jen nekteré dojmy. Pripadné rozvijet pocity,
které tato technika vyvolala v rdmci svého pribehu.

Doporuéené otazky p¥i rozboru: Jak se vam tato technika délala? Co ve vds vyvoldvala
za pocity? Mivdte potiZe s prvnim dojmem? Je prvni dojem dlleZity? Jaké procesy se na
prvnim dojmu ucastni? Je objektivni? Je v ném skryte riziko? Jake? Jsou v ném schované
vyhody? Jakeé? Jaké madte zkusenosti s prvnim dojmem? Co jste se dozvedéli dnes pri této
technice? Co je vam z toho vice prijemne? Co je vdm z toho mené prijemne?

Pripadna rizika spojena s aplikaci: Je treba ddt dirazné instrukci, Ze nelze sdélovat ne-
gativni dojmy. Nékdy, zvldaste u mladsich deti ¢i ve tfidé s sikanou, hrozi zvyseny vyskyt
negativnich, tudiZ zrariujicich dojmd.

Jiné poznamky: Je dobré schovat si prvni dojmy, které se dozvite na pocadtku vzniku tridy,

je zajimave po case zverejnit, co vam bylo napsano a jak vds skupina znd po case.

Vlastni prozitek hry/techniky:
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Myslim si

PiSte zasadné a pouze pozitivni dojmy z druhého ¢lovéka!
Na negativni informace mame dost lidi v realném zivoteé.

Piekvapilo mé... Vypadds... Moind Ze.. Mij dojem...
Mohl/a bys byt... Na prvni pohled... Pripominas mi... Jsi...
Zdas se mi... Pirekvapilo mé... Hned jak jsem té PFipomind$s mi...
vidél/a...

Jsi jako.. Mij dojem... Myslim si, Ze jsi... Jsi...
Vypadd$ jako... Mij prvni dojem... Jsi jako... Na prvni pohled...
Myslim si, Ze.. Mij dojem z tebe... Jsi jako... Teda...

Zdas se mi... Vypadas... Na prvni pohled... Moind Ze ..
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