Zakladni charakteristiky hry/techniky

a moznosti jejiho vyuziti v primarni prevenci

Nazev: Odmitani

Cil: dovednost odmitnout nabidku ndvykoveé ldtky p fipadné chovani, které je neZ ddouci
Casova naroénost: cca 45 minut

Od kolika let je aplikace vhodna: od 8 let

Instrukce k realizaci: Zde jsou zminény nejcasté j §zplsoby odmitnuti vzhledem k tomu, Ze déti sde mohou
asi nejcastéji setkat s nabidkou navykovy ch ldtek je text zamé ien timto smérem, ale odmitani, Ize pouZit i v
piipadech jiného chovani. Déti, zvidste pak déti se znew hodnéneého prostredi by méely umet odmitat.

Ndcvik miZeme provést napr. takto :

Nejprve se deti zeptame, zdali se jim nekdy stalo, Ze jim nékdo nabidl alkohol, cigaretu ¢i jinou ndvykovou
ldtku. AZ se nékdo p iihldsi, zeptdme se ho, jak se zachoval a proc.

Potom se ptdme i ostatnich, jak by se zachovali, kdyby se dostali do podobné situace.

Je pravdepodobné, Ze vetsina détmi popsanych zptisob todmitnuti bude totd@ nd s témi osvedcenymi nap’.: ,,
Sel jsem po ulici a néjaky cizi Slovék mi nabizel marihuanu. Beze slova jsem pokracoval v cesté.“

Na tomto miste je vhodné dite pochvidlit, jelikoZ se zachovalo velmi zrale a souc¢asné vysvetlime, Ze toto je
zpusob odmitani, ktery je vhodny predev én v takovy chio situacich, a Ze mu fikdme ignorovani.

KdyZ déti pohovorily o tom, jak by odmitly, m &Zeme zacit s vlastnim odmitdanim: Vybereme dve déti, ty si daji
Zidle naproti sobé (tak, aby je ostatni vidéli). Jeden nabizi druhému pomysiné drogy. Druty odmitd.AZ skoncY
s odmitdanim, nesmime zapomenout dat pokyn, at' se vymeéni, tzn. Ze odmitat bude ten, ktery nabizel a naopak.
Potom za sebe vyberou dal §dvojici a v é se opakuje. Idedini je, kdyZ se vystiidaji v &hni.Pokud moZno
nezasahujeme do debaty, smyslem neni, aby déti bravurnée predvedly vechny mozZné zptisoby, ale aby si
ujasnily, jak se zachovayji, aZ tato situace nékdy nastane. A Ze nastane, je bohtZ el velmi pravdépodobné.

Lze se setkat s tim, Ze mi déti fikaji :,, Jd bych si tu drogu vzal a potom bych ji vyhodil.“ Tento zpdsob bych
doporucila pouze v krajni situaci. Rozhodné neni vhodry, pokud ndm nabizi nekdo zndmy, a to proto, Ze
vilastné timto nic neodmitdme a dotycny ndm pravdépodobné bude nabizet opakované.

Nejpouwz ivanéjsi zplisoby odmitani navykovych latek

1) Vyhnutim se jeden ze zdkladnich zpusobd odmitdni uzce souvisi se zdravy m Zivotnim stylem. Jeho
principem je fakt, Ze vetsinég situaci, v nichZ by ndm mohla byt ndvykovd ldtka nabidnuta, se miZeme vyhnout.
To znamend, Ze nechodime na mista, o ktery ch vime, Ze jsou tam k dispozici ndvykové ldtky a nesty kdme
se s lidmi, kteri s nimi maji néco spolecného.

2) Ignorovani nevidim, neslyén. Tento zpusob spocivd v tom, Ze si nabizejiciho v ibec ne v éndme,
nereagujeme na jeho nabidku, proste déldme, Ze ho nevidime. Timto zpusobem m (Zeme odmitnout
nezndamym lidem, dealerum, tam je velmi osvédceny.

3) Jasné NE! j timto zpusobem m (Zeme situaci rychle ukoncit. Je nutné si uvédomit, Ze nejsme povinni
nikomu vysvétlovat, pro¢ odmitdme. Nasim w sostny m prdvem je odmitnout cokoli, o ¢em si myslime, Ze
ndm m (Ze uskodit. Pokd ndm tedy nékdo nabidne alkohol Ci drogy, krdtce a jasné fekneme NE nebo
NECHCI. Tento zpisob je opet velmi osvedcery jak u cizich lidi, tak u spoluZakd a zndamy ch.

4) Odmitnuti s vysvétlenim pouZ iieme p fede v én tam, kde se chceme vyhnout konfliktu, ddvdme tim
dotycnému najevo, Ze neodmitdme jeho osobu, ale pouze drogu. PouZ ivd se piedevén u kamardd u

5) Nabidnuti lepsi moznosti polZ jieme opét tam, kde ndm na nabizejicim zdleZi. M &Zeme nap i nabidnout,
Ze pdjdeme radéji do kina neZ do hospody.

6) Porouchana gramofonova deska tento zpusob spocivd v tom, Ze stdle dokola opakujeme své odmitnuti,
napf. ,ne, nechci, bez ohledu na to, co ndm nabizejici pravé iikd. Je to vhodné hlavnée tam, odkud nemiZeme
okamZ ite odejit.

7) Jednou provzdy pokud chceme predejit opakovanému nabizeni ndvykové latky. Priklad.: ,,Ne, nechci, nekourim.“
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