Rozvijejici kurz realizovany v Pedagogicko-psychologické
poradn¢ Zatec je zaméfen na pripravu ditéte pro vstup do
1. tfidy zékladni skoly, zejména u déti po odkladu skolni dochazky.
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Kurz je rozdélen cca do 15 lekei (1 lekce — 1 hodina), vzdy jedna lekce za tyden,

jednotlivé lekce jsou prokladany nejriznéjsSimi uvolnovacimi cviky, pohybovymi aktivitami,
hernimi ¢innostmi, kreslenim apod. Po kazd¢ lekci probéhne kratka konzultace s rodici, kdy
je jim sdéleno, co se v dané lekci déti naucily, na co je nutné se zaméfit, dat pozor a jsou jim
predany kratké ulohy pro déti, které s nimi doma formou hry vypracuji.

Rozvijejici kurz je zaméfen zejména na:

rozvoj motorické obratnosti (hruba motorika — skakani, b&hani atd. a jemna
motorika — grafomotorika, navlékani koralkti, spravné drzeni tuzky, kresleni,
vysttihavani apod.),

rozvoj rozumovych schopnosti a ie¢i (logické mysleni, nacvik paméti-jednoduché
tikanky s obrazky, pohadky-vypravéni déje, slovni zasoba...),

rozvoj orientace v prostoru (rozlisovani nahote-dole, vptedu-vzadu, prvni-
posledni...),

pravolevé orientace (rozliSovani vpravo-vlevo na vlastnim téle, na druhych apod.),
orientace Vv ¢ase (ro¢ni obdobi, dny v tydnu...),

rozvoj matematickych predstav (pojmenovani geometrickych tvard, tfidéni dle
velikosti, pocetni piedstavy...),

cviceni pozornosti a zrakového vnimdni (udrzeni pozornosti, rozliSovani predméth
Vv okoli, tfidéni dle barev, materiala, skladani jednoduchych obrazk, pexeso atd.),
rozvoj sluchového vnimdani (rytmus jednotlivych slov, poznavani zvuki, vytleskavani
slabik, poznavani prvniho/posledniho pismena ve slové atd.).

znalost barev zdkladnich + doplitkovych a dalsi.

Rozvoj kazdého ditéte probihd individualné, proto je nutné rozvijejici program

ptizplsobit kazdému ditéti zvIast. Program je provadén skupinové v poctu 3-4 déti ve
skupiné, v ptipadé potieby ditéte ho 1ze provadét i1 individualné, dle schopnosti a zvlastnosti

ditéte.
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