o Vsichni tito zaci nicméné presahuji
o hodnoty, pri kterych je doporuceno GAD-7 (v angli¢tiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétové roz&ifenym

vyhledat specializovanou pomoc odborni- nastrojem pouzivanym pro méfeni a hodnoceni izkostnych poruch v populaci.
Skalu tvofi celkem 7 otazek. Kazda polozka zad4 jednotlivce, aby ohodnotil

Tretina zaki vykazuje symptomy tzkosti, resp. 16,5 % zaku ka. Kapacity détskych psychiatri o o o N

. . . .. . . . L . . ... Y. zavaznost svych priznakl za posledni dva tydny. Po vyplnéni mdze respondent
znamky tézké uzkosti a dalSich 16,5 % znamky stredni a klinickych psychologu tolik déti nedokazi dosahnout vysledného skére v rozmezi 0 a2 21 bodd. Gim vysi je vysledné
Uzkosti. Symptomy deprese nalezneme u étvrtiny zakd, resp. obslouzit, je proto nutné hledat jina feSeni, skére, tim vy33i je stupen piznakl Gzkosti Zaka. Hranice 5 bod{ predstavuje
11,4 % dosahuje skore odpovidajici znamkam tézké deprese od celkového posileni prevence, pres mirné pfiznaky tizkosti, 10 bodti znaéi stfedni miru tzkosti a 15 bodt vyznacuje
a 11,5 % skore stredné tézké deprese. To neznamena, ze poradenstvi ve Skolach az po jiné formy tézkou miru Uzkosti. Pri pouZiti Skaly jako screeningového nastroje se
takovy poéet zaka trpi klinicky potvrzenou depresi &i tizkosti, intervence poskytované ohrozenym détem clepeital ek e lieslieeenlp ey P rEiEse 8 el elnes 10 e tis,
jedna se pouze o screeningovy dotaznik indikujici podezreni. a jejich rodinam.

TRETINA ZAKU VYKAZUJE SYMPTOMY UZKOSTI,
CTVRTINA ZAKU SYMPTOMY DEPRESE

0UZKOSTI DEPRESE
24,7% 21,9%
39,9% 35,5%
54,4% 48,6% PHQ-9 (v anglictiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétové rozsifenym
283% 24,1% nastrojem pouzivanym pro screening depresivni poruchy v populaci. Skalu tvofi 9
25,4% otazek. Ze vSech odpovédi se vypocita celkové skore zaka, které je v rozmezi 0 az 27
27,2% 19,4% bodii. Skére se pouziva k vyhodnoceni miry depresivity u zaka. Cim vy$si vysledné
26.2% 21,5% e 26,5% skare je, tim vyssi je mira priznak( depresivity zaka. Hodnoty 0 az 4 jsou povazovany
16,5% 16,3% za minimalni miru pfiznakd deprese. Hodnoty 5 az 9 jsou oznacovany jako mirné
11,6% 11,5% 13,1% pfiznaky deprese. Vysledek vy$si nez 9 bodl se povazuje za vhodny k dal$imu feseni
16,5% 7 8% 25,5% 11,4% 7,0% 18,2% (diagnostice ¢i intervenci). Hodnoty 10 az 14 se povazuiji za stfedni miru pfiznakd
- 49% deprese, 15 az 19 bodU je povazovano za stredné tézkou miru pfiznakl a vysledek
celkem chlape divky celkem chlapci divky vy$8i nez 20 bodii je oznadovan jako pfiznaky tézké deprese.
Zadna - minimani mirna stredni tézka 74dnd - minimalni mirna stiedni stiedné tézka tézka
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