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O tom, Ze kratSi spanek, problémy se spankem P¥i pouziti specializovaného nastroje pro posouzeni potizi
a jeho celkova nizsi kvalita ma vyraznou roli y p PP . s sape . .

o o i o A ok A se spankem vychazi, Ze vice nez polovina zakd nema kvalitni
‘v’? zohorsupcu.n se dus’evnlfn Zdrév'_infsm(:h WA spanek. Konkrétné 6,9 % zakid ma pfiznaky tézké insomnie,
zak'u, se mez'l Ofibornlky dISkutUJevaZ Fadu I'et. % -4 dalsich 22,1 % stfedni insomnie a 28,8 % zakii ma symptomy
K této oblasti nam ale dosud chybéla pevna v Ve mirné insomnie, coz jiz neni tak zavazné, ale nemaji zcela
data. Realizovany vyzkum tato data poprvé o o

pfinasi v souvislostech s dopady na dusevni
zdravi a rizikové chovani déti.

zdravy spanek (napf. jim vecer déle trva, nez usnou, ¢i se
opakované probouzi v priibéhu noci).

VICE NEZ POLOVINA ZAKU MA PROBLEMY
SE SPANKEM, RADA ZAKU SPI V TYDNU

JEN 5-6 HODIN

Z3akladni informace o nastroji:

Athénska skéla insomnie (zkracené AlS) je diagnosticky ndstroj slouzici k posouzeni potizi
se spankem. Tato Skala se sklada z 8 otdzek zamérenych na dvé hlavni oblasti, kterymi
jsou noéni spanek a denni dysfunkce. Hodnoti oblasti usinani, probouzeni se, celkovou
dobu spanku, kvalitu spanku, ospalost, pohodu béhem dne a fyzickou a dusevni vykonnost.
Vysledek je v rozmezi 0 az 24 bodU. 0 az 5 bodd znamena absenci insomnie, ziskéani 6 az 9
bod( zna¢i mirnou insomnii, 10 az 15 bod(l znamena stiedni insomnii a pokud Zak
doséahne 16 az 24 bodd, je to vysledek odpovidajici tézké insomnii.
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wellbeingu a dusevniho zdravi
zaku v Usteckém kraji

PORUCHY SPANKU PODLE ATHENSKE SKALY INSOMNIE A PROMERNA DOBA SPANKU,
KTEROU UVADI ZACI SPADAJICI DO JEDNOTLIVYCH KATEGORIT INSOMNIE:
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Kompletni vysledky naleznete na strankach
vyzkumného tymu Anreva (www.anreva.cz) Ci illustration by Storyset

Krajského uradu Usteckého kraje (www.kr-ustecky.cz).
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