
Více než pětina žáků
někdy pomýšlela
na sebevraždu

Stupňující se  depresivní a úzkostné stavy, sebepoškozování, ale i šikana či kyberšikana
v kolektivu mohou někdy žáky bohužel směřovat k názoru, že by bylo lepší, kdyby nebyli
na světě. Podle psychiatrů se u dnešních dětí velmi posunul právě vztah k tělesné integritě
a suicidalitě a nejen sebepoškozování, ale také zvažování ukončení života jsou mnohem 
častější než dřív.

22,6 %
žáků uvedlo, že během posled-
ních 12 měsíců někdy pomýšlelo 
na to, že si vezmou život. Častěji 
se jedná o dívky.

17,2 %
žáků pak uvádí, že uvažovalo i nad konkrétními způsoby, jakými by 
případně spáchali sebevraždu. Výzkum nedokáže rozlišit závažnost 
úvah a vzhledem k tomu, že neexistují jiné české aktuální studie na toto 
téma, bereme zde zjištěné výsledky s rezervou, nicméně poukazují
na velkou naléhavost dalšího studia suicidálního myšlení a chování 
dnešních žáků.
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