Z3akladni informace o nastroji:

Dotaznik SCOFF je celosvétové rozsifenou screeningovou metodou pro posouzeni rizika poruch pfijmu potravy (konkrétnéji mentalni anorexie a bulimie). Byl
vyvinut v roce 1999 jako néstroj pro screening poruch piijmu potravy pro pacienty na psychiatrickych oddélenich. Skélu tvofi celkem 5 otazek s variantami
odpovédi ano a ne. Za kazdé ano, kterym respondent odpovi na otazku, dostane 1 bod (nabyva tedy hodnot 0 az 5 bod). Drive bylo doporu¢ovano, Ze pokud
respondent uvedl alespon 2 a vice kladnych odpovédi, je doporuéeno dalsi diagnostické vysSetreni. Pro identifikaci osob s moznym rizikem k rozvinuti PPP
(pfipadné trpicich PPP) v bézné populaci se doporucuje "cut-off point" 3 a vice kladnych odpovédi. V nasem vyzkumu pracujeme s predpokladem, Ze uvedeni
tfi a vice odpovédi ano je povazovano za signal rizikového pfistupu k pfijmu potravy a méla by nasledovat individudini diagnostika. Psychiatricka spole¢nost
Ceské IékaFské spole&nosti JEP uvadi, 7e prevalence poruch pfijmu potravy se od po&étku 21. stoleti zvysila z 3,5 % na 7,8 % (v détské i dospélé populaci).
Nejvys$si narlst byl zaznamendn ve vékové skupiné 15 az 19 let.

CTVRTINA ZAKU V KRAJI VYKAZUJE RIZIKOVE
SYMPTOMY K ROZVOJI PORUCH PRIJMU POTRAVY

w| e 28,3 %

6. roénik Z$ (prima) 68,1% | 31,9%

7. roénik Z$ (sekunda) 62,4% | 37,6%

Ctvrtina zaku v kraji (24,3 %)
vykazuje symptomy rizik

8. roénik ZS (tercie) 56,3% | 43,7%

9. roénik Z§ (kvarta) 57,9% | 42,1%

k rozvoji poruch prijmu potravy.

| 89,2%

1. roénik S$ (kvinta) | 60,2% | 39,8%

75,7%
61,6% Nejcastéji se poruchy prijmu potravy vysky-
2. rognik SS (sexta) 64.7% | 35:3% tuji u Zaka v 8. a 9. roénicich. Divky jsou 4x
3. roénik S5 (saptima) e | — ohrozZenéjsi neiochlapci (38,4 % divek
a 10,8 % chlapci vykazuje symptomy rizik
4. roénik S§ (oktava) 68,7% | 31,3% Celkem Chlapci Divky k rozvoji poruch pfijmu potravy).
POUZE DIVKY ne ano ne ano
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