24,1 %

Ctvrtina déti (24,1 %) se pfiznava, Ze Easto
omezuji svij spanek nebo vynechavaji jidlo
kvuli on-line aktivitam, dalSich 24,3 %
pfiznava, zZe to udélaji obcas.

Nejcastéji k tomu dochazi kviili traveni ¢asu na social-
nich sitich a sledovani videi. 22,8 % zaku pfiznava
problémy kvuli nadmérnému hrani poéitacovych her,
coz se tyka zejména chlapct.

55:8 O/O

Vic nez polovina (55,8 %) Zakul se nékdy rozcili, kdyZ nemohou
byt na internetu, coz je jeden z ukazatell nezdravého vztahu k
technologiim, ktery miize prertst az do nezvladatelného zavis-
lostniho chovani.

POLOVINA ZAKU KVULI ON-LINE AKTIVITAM
»3IDI* SVUJ SPANEK A STRAVOVANI

69 %

Dvé tretiny (69 %) zaku alespon
nékdy travilo ¢as na internetu,
aniz by je to bavilo, 7,6 % z nich
dokonce velmi ¢asto. Alespon
nékdy se netspésné pokusilo
travit na internetu méné casu
71,1 % zaka. 73,6 % zaku
alespon nékdy stravilo kvdili
internetu méné ¢asu s rodinou,
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kamarady, ¢i praci na ukolech.

Vyzkum rizikového chovani,

wellbeingu a dusevniho zdravi
zaka v Usteckém kraji

KOLIKRAT SETIV UPLYNULEM ROCE STALO, ZE JsI KVULI ZMINENE AKTIVITE MEL/A
NEJAKY PROBLEM (NAPR. JSI NESPAL/A, VYNECHAL/A DULEZITE AKTIVITY):
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Kvli sledovani
erotického
obsahu

Kviili ¢asu stravenému
na socialnich sitich

Kvuli ¢asu stravenému
sledovanim videi

Kvli ¢asu stravenému
hranim digitalnich her
(PC, konzole, mobil atd.)

nikdy jednou nebo dvakrat opakované, nékolikrat

za rok

pravidelné, skoro kazdy
tyden ¢i den

Kompletni vysledky naleznete na strénkach
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vyzkumného tymu Anreva (www.anreva.cz) ¢i illustration by Storyset

Krajského Gradu Usteckého kraje (www.kr-ustecky.cz).




