PITI ENERGETICKYCH NAPOJU

JE ROZSIRENE | NA ZAKLADNICH

SKOLACH, ALKOHOL AZ MEZ}

STREDOSKOLAKY

KOLIKRAT SE Tl V UPLYNULEM ROCE STALO, ZE JSI UZIL/A:

energetické napoje I 26% | 25% | 24% | 13% | 12% |

alkohol | 34% | 34% | 24% | 7% | |

marihuanu nebo hasis | 76% | 13% | 6% | | 3% |

kratom I 91% | 6% I_IJ

nikotinové sacky | 80% | 12% | 4% | |3% |

klasickou tabakovou cigaretu | 69% | 14% | 7% | 3%| 7% |

elektronickou cigaretu (vapovani) | 49% 25% | 13% | 5% | 8% |
nikdy jednou nebo dvakrat opakované, nékolikrat za rok pravidelné, skoro kazdy tyden denné nebo témér kazdy den

Vkaum rizikového chovani, Autofi: Krajsky Gfad Usteckého kraje a Anreva Solution, 2023

wellbeingu a dusevniho zdravi Sbér dat: kvéten—cerven 2023
7aki v Usteckém kraji Vedouci vyzkumu: Roman Petrenko (roman.petrenko@anreva.cz).

Kompletni vysledky naleznete na strankach

vyzkumného tymu Anreva (www.anreva.cz) Ci

Krajského uradu Usteckého kraje (www.kr-ustecky.cz).

Ze sledovanych rizikovych latek jsou
témi nejcastéji uzivanymi energetické
napoje a alkohol. Zkusenosti

s alkoholem strmé rostou s vysSim
vékem zakd, v 6. roénicich piji
alkohol opakované jednotky procent
7aka, ve 3. roénicich SS alkohol
opakované konzumuji vice nez dvé
tretiny zakd. Energetické napoje
konzumuji i Zaci nizsich roénika,

i kdyz castéji opét spise ti starsi.

S uzitim marihuany ma zkusenost
24,1 % zakad, s nikotinovymi sacky
19,7 % zaku a s kratomem 8,9 % zaka.
Nejcastéjsi formou uzivani tabaku

¢i nikotinu jsou elektronické cigarety,
jejich pravidelné uzivani priznava
26,3 % zakad.
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