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CO vV TOMTO TEXTU NAJDETE

Tento dokument je metodikou vedeni adaptacnich soustfedéni s pouzitim metod osobnostni
a socialni vychovy. Najdete vném pifedev§im ftadu aktivit a praktickych doporuceni
pro piipravu a realizaci tfidenniho vyjezdového adaptacniho soustfedéni se tfidami druhého

Vv

stupné zakladni Skoly, ¢i nizSiho stupné viceletych gymnazii.

PRO KOHO JE TENTO TEXT URCEN

Tento materidl je uréen pfedevsim pro ulitele a vychovné poradce zakladnich skol a nizsich
stupiiti stfednich skol.

JAK JE TEXT NAPSAN

Nasi snahou bylo napsat text, ktery bude prakticky pouzitelny. Pokud se v textu opirame
o urcitou teorii, najdete zde odkaz na publikaci, kde je uvedena. V textu jsou prezentovany
pouze praktické zavéry z dané teorie.

JAK SE DA POUZIT TO, CO JE TU NAPSANO

Vsechny zde popisované metody a aktivity jsou prakticky vyzkousSené se zaky vice nez
100 tfid zakladnich a stfednich Skol, v prib¢hu 5 let. Béhem realizace téchto adaptacnich
soustiedéni dochazelo, na zéklad¢ jejich reflektovani spolecné s kolegy a tfidnimi uciteli
danych tfid, k postupnému obménovani jejich obsahu. Zde prezentovany text popisuje
adaptacni soustfedéni s cili, které uvadime nize. Dle konkrétnich potieb kazdé skoly je
samoziejm¢ mozné se zaméfit na jiné cile, pfipadné hloubé&ji pouze na ¢ast zde
prezentovaného spektra cilt.

Vsechny uvedené metody a principy prace s nimi predkladame jako moZznou inspiraci. Kazda
ttida se béhem programu projevuje jinak. Z tohoto diivodu se na tento text divame predevsim
jako na zdroj inspirace, se kterym je mozné tvoiivé pracovat a program nasledné¢ upravovat
podle potieb konkrétni tridy.
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SMYSL ADAPTACNICH SOUSTREDENI

Adaptaéni soustfedéni poskytuji jedine¢nou moznost hloubéji se poznat a stmelit v ramci
tiidy. Procesy vzajemného poznavani a sblizovani, které ve Skole trvaji vétSinou mésice,
je zde mozné nastartovat a vyznamné urychlit béhem nékolika dni.

PILIRE ADAPTACNIHO SOUSTREDENI

POBYT MIMO SKOLU

Jako zékladni prvek adaptacniho soustfedéni vnimame zménu prostfedi. Samotnym
vytrzenim zakl z prostfedi skoly a domova je mozné ¢asto dosahnout jejich odlisného
prozivani a chovani.

==

SPOLECNE PROZITKY

Metodami vedoucimi k cilim adaptacniho soustfedéni, jsou metody zazitkové
pedagogiky. Jde o to, aby Zaci prosli fadou aktivit, ve kterych sami néco d¢laji. Tyto
aktivity v nich vyvolaji fadu prozitkti. Diky nim je mozné naplnit nize uvedené cile.

SPOLUPRACE

Jednim z hlavnich cili tohoto typu programu je stmeleni skupiny. Osvédcenym
prostiedkem stmeleni jsou aktivity, ve kterych zéci tes$i dané ukoly diky intenzivni
spolupréci.

= ==

=== CAS PRO SEBE

Casem pro sebe rozumime dobu, béhem které se Zaci mohou bavit ,jak chtéjic.
Domnivame se, Ze pravé moznost popovidat si se spoluzaky (a nebo si s nimi zahrat
nikym nefizeny fotbal) patfi mezi plnohodnotné cile adapta¢niho soustiedéni. Z tohoto
divodu jsou mezi jednotlivymi bloky programu vzdy delsi ¢asové pauzy, které slouzi
k nestrukturovanému traveni tohoto asu.

PROVAZEJICI PRISTUP

Provéazejici pfistup je zaloZen na respektujici komunikaci, stanovuje pevné hranice
na strané jedné a podporuje vlastni aktivitu zakl na strané druhé.

ADAPTACNi SOUSTREDENI
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OSVEDCENA PRAVIDLA PRO ADAPTACNI
SOSUSTREDENI

Osvédcilo se ndm zavést hned na zacatku adaptacniho soustfedéni nékolik jednoduchych
pravidel. Cilem téchto pravidel je zajistit fyzickou i psychickou bezpe¢nost ucastnika
a zefektivnit jeho pribéh.

Jednotliva pravidla je dobré na zacatku programu sepsat (viz blok Zahéjeni) na velky papir
a béhem programu na né pfi jejich dodrzovani a porusovani odkazovat. V pribéhu programu
je uzite¢né na fungovani i poruSovani pravidel reagovat hned. V ptfipadé, Ze na jejich
porusovani nezareagujeme hned zpocatku, mize se poruSovani pravidel stit nepsanou
normou.

Kdyz nékteré ztéchto zadkim znamych pravidel nefunguje, je mozné se na né specialné
zamg¢ftit. SirSi moznosti prace s pravidly obsahuje Lekce OSV 7.1 - Poznavame, urCujeme
a dodrzujeme zékladni pravidla chovani ve tiid€ a ve skole.

Nize uvadime 6 pravidel, se kterymi se nadm osvédCilo béhem adaptacnich soustfedéni
pracovat. Je mozné na zacatku predstavit pouze nékterd z nich a dal$i nasledné¢ zavadét
béhem programu.

PRAVIDLO STOP
Toto pravidlo umoziuje zakiim neucastnit se nékteré z aktivit.

Nekterd témata, respektive aktivity, maji ,,psychologicky potencidl“. V kontextu této
metodiky jsou pouzivany pouze s cilem rozvoje socialnich dovednosti, tedy nikoliv s cilem
,rozebirat osobnost* jednotlivych zak.

Muze ale dojit k tomu, Ze se nékterému ze 74kl z osobnich divoda do urcité aktivity nechce,
nebo se jej béhem aktivity néco dotkne a on v ni nechce pokracovat. V takovou chvili mize
vyuzit pravidla ,,STOP*, na zaklad¢ kterého miZe z aktivity vystoupit bez udani divodu.
Na danou chvili se stavd nezcastnénym pozorovatelem, ktery je fyzicky ptitomen,
ale neucastni se dané aktivity. Béhem nasi praxe se ndm obcas stalo, Ze toto pravidlo nékdo
vyuzil. Neméli jsme ov§em dojem, Ze by ho n¢kdo ,,zneuzival®.

DOTAZY AZ PO INSTRUKCI

Toto pravidlo umoznuje klast upfesiiujici dotazy k jednotlivym aktivitam az po vyslechnuti
celé instrukce. Jeho smyslem je pifedejit dotaziim, které jsou zédhy zodpovézeny v dalSim
prubéhu instrukce.

Pribéh zadavani jednotlivych aktivit béhem adaptac¢niho soustiedéni potom vypada takto:

1. Ucitel odiika instrukci (nebo jeji ¢ast).
. Utitel vyzve Zaky k poloZeni uptesnujicich dotazi.
3. Ucitel si necha od zaki instrukci parafrazovat:
Byl bych rad, abychom dali struéné¢ dohromady v bodech to, co se bude nyni dit. Mtzes
nam to, Viktore, zopakovat?*
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KDYZ SE MI NECO NEZDA BEZPECNE, REKNU TO

Cilem tohoto pravidla je ptfedchazet zranénim zakd.

Fungovani tohoto pravidla v praxi vypada tak, ze kdyz néktery z zakti vnima nékterou aktivitu
(jeji cast) jako nebezpecnou, tak to ozndmi vedoucimu aktivity a pfipadné vyuzije pravidla
Stop. Jinak se snadno miize stat, ze zak podlehne tlaku skupiny (tfidy) a ,,vrhne* se do
néceho, na co se neciti. Pravdépodobnost zranéni je potom neékolikandsobné vyssi.

OSLOVUJEME SE KRESTNIM JMENEM NEBO VYZADANOU PREZDiVKOU

Smyslem tohoto pravidla je zavést normu vzdjemného oslovovani se béhem adaptacniho
soustiedéni.

Osvédcilo se ndm se na fungovani tohoto pravidla zaméfit pravé béhem adaptacniho
soustfedéni. Zvlasté v nové vzniklé skupiné zaka je dobré s touto normou pracovat hned
od zacatku.

KDYZ NEKDO MLUVI, NECHAME HO NEJPRVE DOMLUVIT, NEZ SAMI NECO REKNEME

Toto pravidlo umoznuje efektivné diskutovat ve skuping. Vzhledem k tomu, Ze se patrné
nejcastéji porusuje, je dobré na jeho pfipadné nefungovani upozornovat hned pii prvnim
vyskytu.

Béhem adaptaénich soustfedéni jsme ucinili dobrou zkuSenost se signdlem pro okamzité
ztiSeni se zakl. Timto signalem muze byt napiiklad hvizdnuti na pistalku, nebo vztyceni
zat’até pesti symbolizujici zaviena Usta.

K pouzivani tohoto signalu je mozné vyzvat i samotné zaky. Ve chvilich, kdy hovofi ptes
sebe nékolik zakid, mohou sami vztycit zatatou pést. Nekteré skupiny zakl se zvladly timto
zpusobem béhem programu regulovat samy.

CHODIME VC€AS

Toto pravidlo umoziluje maximalné vyuzivat ¢as vénovany spolecnému programu.

Jednou z moZnosti podpory jeho fungovani je stanoveni ,,Casopst®. Ukolem Zaka v roli
Casopst je vzdy pét minut pired zacatkem programu obéhnout vSechny zbylé ucastniky
a oznamit jim, Ze program za chvili za¢ina.
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FAZE VYVOJE SKUPIN V CASE A JEJICH VZTAH K PLANOVANI
ADAPTACNIHO SOUSTREDENI

Kazda skupina lidi, ktefi jsou spolu n¢kde delsi dobu pohromadé, se zakonité vyviji, a to bez ohledu
na vek a socialni pfislusnost jejich Clenti. Vyvoj skupin v case ma urcité zakonitosti, jejichz znalost
prakticky pomaha pii sestavovani programu adaptacnich soustfedéni. Proces vyvoje skupin probiha ve
fazich. Rlzni autofi se liSi podle toho, kolik téchto fazi uvadéji. Rozdil zde Casto spociva pouze
v podrobnosti déleni. Nékde je jedna faze podrobné&ji rozdélena napiiklad do dvou. Nam se prakticky
osvédéil model inspirovany publikaci Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni ).

Cilem adaptac¢niho soustfedéni je pribeh téchto fazi urychlit a ,kultivovat“. Ttidy, se kterymi jsme
ucinili zkusenost na adaptacnich soustfedénich, se vétSinou béhem nich dostaly do 3., n¢kdy i do 4.
z popsanych fazi. Adaptacnim soustiedénim ,,péce* o jednotlivé faze vyvoje skupiny nekonci. S nize
popsanymi doporu¢enimi je efektivni pracovat rovnéz uvnitt $koly, naptiklad v ramci tfidnickych

hodin.

Nize jsou uvedeny jednotlivé faze spole¢né s doporucenimi pro typy aktivit, které je vhodné v dané
fazi zatadit, a s praktickymi tipy pro vedeni skupiny v dané fazi vyvoje. Konkrétni aktivity jsou
uvedeny dale u jednotlivych blokli adaptac¢nich soustiedéni.

Faze vyvoje Co se déje ve Konkrétni doporuceni pro Doporucené
skupiny : skupiné: vedeni skupiny: typy aktivit:
1. Prvni kontakt = Clenové skupiny Zajistit pocit psychického i fyzického | = Seznamovaci
maji na zékladé bezpeci aktivity.
rozdilné minulé - predstaveni programu kurzu; = Aktivity, pro
zkuSenosti odlisna - predstaveni zdkladnich pravidel jejichz
ocekavani toho, co se programu!!! — viz. Osvédcena zvladnuti je
ma ve skupiné dit. pravidla pro adaptacni nutné
» Dochazi ke soustiedént; komunikovat
vzajemnému - predstaveni  feSeni  moznych s ostatnimi
»otukavani se. krizovych  situaci (kdo  je ¢leny skupiny.
= Skupina je zcela zdravotnik).
zavisla na vnéj$im Urychlit vzdjemné otukdvani se
vedeni. - viz doporucené aktivity.
2. Kva$eni = Ve skupiné dochazi UmoZnit ucastnikim proZit konfliktni | = Aktivity
Casto ke konfliktim situace zamétené na
spojenym - nesnazit se konflikty uméle spolupraci.
s vyjasfiovanim vlivu potlacovat; = Jednoduché,
jednotlivych ¢lent. a - nechat ucastniky na zakladé rychlé reflexe
postaveni ve skupiné prozitych konfliktd formulovat zapojujici
» Nastaveni jednoducha  doporuceni  pro viechny
jednotlivych clent zvladani podobnych situaci béhem (castniky po
skupiny vici sobé dalsich aktivit; aktivitach.
navzéjem je hodné - posilovat pouZzivani téchto (Vice o reflexi
konkurenéni. doporuceni v dalSich aktivitach. viz zasobnik
= Dochazi ke kritickym zakladnich
reakeim na jednotlivé metod). Cilem
Cleny skupiny. téchto reflexi je
= (asto se vytvareji dat dohromady
rizné podskupiny, jednoducha
které jsou proti sobé pouzitelna
v opozici. doporuceni.

") Belz,H. , Siegrist,M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001. s. 51 — 56.
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3. Diivérnost, = Ulastnici zjistuji, ze | Zacit delegovat  nékteré  iikoly | = Aktivity
intimita, vyjasnéni pfemira (Cinnosti) na jednotlivé cleny skupiny, zamétfené na
konkuren¢niho nebo na skupinu jako celek. intenzivni
chovani nevede - nechat ¢leny skupiny zodpovidat spolupraci a
k uspéchu. za nékteré ukoly. komunikaci.
= Jednotlivi ¢lenové
skupiny se ochotn&ji | Podporovat nekonkurencni zpiisoby | — Aktivity
podileji na chovani, zameéfené na
skupinovych - ve struénych reflexich, vyjadfovani
aktivitach. zapojujicich vSechny Cleny vzajemného
= Skupina se pro jeji skupiny, nechat pojmenovat, jak uznani mezi
Cleny stava nekonkuren¢ni chovani pfispélo ¢leny skupiny.
atraktivni. k feSeni.
= Jednoduché,
Upozoriiovat na nedodriovini i rychlé reflexe
dodriovani dohodnutych pravidel a zapojujici
umoZnit skupiné zformulovat si viechny
nékterd vlastni pravidla. Ggastniky po
- pfi dodrzovani pravidel je uzite¢né aktivitach.
pouzivat ocenovani;
- pii nedodrzovani pravidel je
uzite¢né pouzivat popisny jazyk:
,, Vsiml jsem si, Ze béhem diskuse
o tom, jak budete béhem aktivity
spolupracovat, mluvili 3 lidé
najednou”. Po tomto popisu je
prospésné  zjistit, jak cClenové
skupiny tento stav vnimali a jestli
s nim chtéji néco délat: ,,Ukazme
si Skalou, jak vam to bylo
prijemné?*. |, Co tedy udélate
pFisteé jinak? .
Podporovat vyjadiovani vzdjemného
uzndni mezi ¢leny skupiny.
— viz doporucéené aktivity.
4. Vykonové = Skupina je plné Ddvat skupiné prostor pro vlastni | = Aktivity
stadium praceschopna; aktivitu. zaméiené na
= Skupina akceptuje - Pomoci ¢lenim skupiny v tom, podporu
nékteré odliSnosti aby vyjadfili, jaké spolecné skupinové
svych ¢lent; aktivity by uvitali (diskotéka, identity.

= Skupina se dokaze
sama efektivné fidit.

navstéva kina, adopce zvifete ze

Z00).
- Pomoci skupiné vtom, aby
naplanovala a uskutecnila

¢innosti, které povedou k dosazeni
téchto spole¢nych cilt.

»Bdit“ nad dodriovanim norem, které
byly stanoveny.

- vést ¢leny skupiny k tomu, aby
sami  dokdzali reagovat na
porusovani spolecné dohodnutych
pravidel viz lekce 7.1.

Vidy po néjaké dobé nechat cleny
skupiny vyjadrit, co se jim na skupiné
libi a co by p¥ipadné chtéli jinak.

= Dostatek ¢asu,
ktery spolu
mize skupina
travit pri
zvenku
nestrukturova-
nych
¢innostech.

= Aktivity
zaméiené na
vyjadfovani
vlastni
spokojenosti ¢i
nespokojenosti
s fungovanim
skupiny.
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Ze znalosti jednotlivych fazi vyvoje skupin vychazi nize uvedena obsahova napln a sefazeni
jednotlivych blokd adapta¢niho soustfedéni.

Vztah jednotlivych blokli adaptac¢niho sousttedéni a fazi vyvoje skupin v ¢ase vypada takto:

Jednotlivé bloky adaptac¢niho soustiedéni Faze vyvoje skupin v ¢ase
1. Zahajeni. <:$ Prvni kontakt
2. Rozehtivaci aktivity. <::> Prvni kontakt
3. Aktivity zaméfené na prohloubeni vzdjemného Prvni kontakt
poznani a hlubsi poznani ucitele.
Kvaseni

4. Aktivity zaméfené na nastartovani spoluprace mezi
zaky a teSeni konfliktl pii skupinové praci.

5. Aktivity zaméfené na spolecné zvladani naro¢nych Duivérnost, intimita,

situaci (Dobrodruzna cesta). vyjasnéni
6. Aktivity zaméfené na rozvoj davéry. <: Duivérnost, intimita,
vyjasnéni

Vykonové stadium

VNV

7. Aktivity zaméfené na zformulovani zakladnich <:
pravidel tfidy a na zhodnoceni
a uzavreni celé akce.
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CiLE ADAPTACNIHO SOUSTREDENI

Konkrétné vymezené cile, k jejichZ naplnéni dale slouZzi jednotlivé bloky programu, chdpeme
jako nutny ptfedpoklad pro jeho u¢innost a smysluplnost. Konkrétni program potom vznika
tak, Ze se jednotlivé cile sefadi za sebe a pfifadi se k nim aktivity vedouci k jejich naplnéni
(viz. Jednotlivé bloky adaptacniho soustfedéni).

Nékteré z aktivit potom mohou vést k naplnéni nékolika cili soucasné. Cile jsme
zformulovali tak, aby jejich dosaZeni bylo méfitelné.

Nize uvedené cile odrazeji naSi soucasnou piedstavu o adaptacnim soustfedéni. Prakticky
je samoziejmeé mozné definovat jiné cile, které se potom dale odrazi na jiné podob¢ programu.

CiLE ADAPTACNIHO SOUSTREDENI:

1. Zahajeni.

» 74k se seznami s tim, kdo bude kurz lektorovat.

> 74k zformuluje, jak vnima smys] kurzu.

> 74k zformuluje sva oéekavani pro kurz.

> 74k vyslechne zakladni parametry kurzu (struktura kurzu; asy; pravidla objektu, kde se
kurz kond).

> 74k se seznami se zakladnimi pravidly kurzu.

> 74k odsouhlasi a doplni zékladni pravidla, kterymi se bude béhem kurzu fidit.

2. Rozehtivaci aktivity.

> 74k prozije nékolik aktivit, béhem kterych bude spolupracovat se spoluzaky pfi plnéni
,leh¢ich® zabavnych tkold.

3. Aktivity zamérené na prohloubeni vzijemného poznani a hlub$i poznani uditele.

» 74k ziska o uéiteli informace, které dosud nevédél.

> 74k poloZi otevienou otazku svym spoluzakim a sdéli nejzajimavéjsi odpovéd’, kterou
ziskal od konkrétniho spoluzéka.

> Zak uvede alespon u tetiny spoluzakd informaci o jejich zdjmech, koni&cich.

> 74k zformuluje alespoti jednu otevienou otazku pro svého uéitele. Otézka se tyka Zivota,
nebo osobnosti ucitele.

» Ucitel odpovi alespon na 10 vybranych otazek zaka.

> 74k sdéli jeden zazitek, ktery ho béhem programu hodné (nejvice) oslovil.

10
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4. Aktivity zamérené na nastartovani spoluprice mezi Zaky a reSeni konflikta pri
skupinové praci.

> 74k prozije nékolik aktivit, béhem kterych bude spolupracovat se spoluzaky.
> 74k prozije spoletné se spoluzaky radost ze spoleéného zvladani naro¢nych situaci vyzadujicich
spolupréci.
> 74k prozije konfliktni situaci se spoluzaky.
0  Zik si vyzkousi resent konflikini situace se spoluzdky moderované ucitelem (lektorem,).
0 Zik popise postup, ktery vedl k resent konfliktni situace se spoluzdiky.
0 Zik zformuluje jednoduchou konkréti zdsadu pouzitelnou pri efektivnim resent konfliktni
situace se spoluzaky.
0 Zik si vyzkousi tento postup aplikovat v praktické situaci.

5. Aktivity zamérené na spolec¢né zvladani naro¢nych situaci (Dobrodruzna cesta).

> 74k zformuluje alespoii 3 doporuéeni pro tymovou spolupréci se spoluzaky.

> 74k si vyzkousi pouzit nékter z téchto doporudeni béhem praktickych situaci.

> 74k prozije spoleéné se spoluzaky radost ze spole¢ného zvladani naroénych situaci
vyzadujicich spolupréaci.

> 74k zhodnoti, jak se mu b&hem aktivit tohoto bloku spolupracovalo se spoluzaky.

> 74k zhodnoti, jak se on sam snazil dodrzovat doporugeni pro spolupréci a jak pfispival
k prosazovanti jejich fungovani béhem jednotlivych aktivit.

6. Aktivity zamérené na rozvoj diavéry.

> 74k prozije se svymi spoluzaky situaci vzajemné divéry.

> 74k prozije situaci, ve které oteviend prezentuje své nazory a vyslechne odli$né nazory
svych spoluzak, aniz by je popiral.

> Z4k popise, jak prozival aktivity zaméfené na divéru.

> (Zak pojmenuje nekonfliktni zptisob sd&lovani vlastnich nazort.)

7. Aktivity zamérené na zformulovani zakladnich pravidel tfidy a na zhodnoceni
a uzavreni celé akce.

> 74k prozije se svymi spoluzaky situaci vzajemné divéry.
» 74k zformuluje ,,Pravidla pro nasi tfidu — aby se nam spolu dobte Zilo a spolupracovalo®.

(13

> Zak prodiskutuje ve skupiné otazku ,,Jaka pravidla bych chtél, aby fungovala v nasi tid&.

> 74k da sviij hlas prodiskutovanym pravidlim, ktera sam povazuje za nejdileZit&jsi pro
zivot ve tfide.

> 74k se svym podpisem zavaze k dodrzovani dohodnutych pravidel tiidy.

> 74k si vybere pravidlo, na jehoz fungovani bude zejména dbat — sdm ho neporusovat
a upozoriiovat na jeho porusovani.

> Z4k pisemné vyijadFi, jak vnimal cely program, jak vnimal jeho riizné &asti, a co si z ngj
odnasi.

11
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JEDNOTLIVE BLOKY ADAPTACNIHO SOUSTREDENI

Programovy blok Cas/ Cile Aktivity
prostiedi
1 den odpoledne
> Zéf Slzlite:rfz)éf;ti s tim, kdo bude = Informace o tom,
urz vat. . .
> Zak zformuluje, jak vnima smysl kdo al,(c1vpovede. i
ULz, =  Vybér tvrzeni
> 74k zformuluje sva oekavani pro
1. Zahajeni. 1 hodina kurz. = Smysl akce:
» Zak vyslechne zakladni parametry = Smysl
ciy xe kurzu (struktura kurzu; casy; v s o s
Uvnitf €i pravidla objektu, kde se kurz kona. " Ocekavani
venku | 5 74k se seznami se zakladnimi
pravidly kurzu. = Struktura kurzu
» Zak odsouhlasi a doplni zakladni (Casy zacatkiu
pravidla, kterymi se bude béhem a konci
kurzu fidit. . A
jednotlivych
blokii, jejich
ramcovy obsah
a pravidla).
> Zak Proiije n¢kolik aktivit, béhem | o Gordicky uzel (Nso)
Kierjch bude spolupracovat se | ¢ s mba (van
spoluzéaky pii plnéni ,,leh¢ich* L
zdbavnych tikol. * Spojeni (s6)
. Drakula (Neo)
o T 2 hodin *
2. Rozeh¥ivaci aktivity. y « Slep4 Fada (74
Venku . Kz’ur,len, nuzky,
papir (N120)
¢ NosoroZec, opice,
kacka, slon
e Draci souboj (N104)
1 den vecer
> Zak ziska o ugiteli informace, které % Misto po mé levici
dosud nevédél. : A
. . Xy - d e volné (Ne1
3. Aktivity zamérené » 74k polozi otevienou otdzku svym o ‘k Kk (v d)
na prohloubeni spoluzakiim a sdéli nejzajimavejii . rok vpred (vss)
Vzﬁjemného poznéni odpovéd, kterou ziskal od % Lidske blllgO (N62)
a hlubsi poznani konkrétmiho spoluzaka.
e » Zak uvede alespon u tfetiny = Reportéri
ucitele. . i S Y
2 hodiny spoluzak informaci o jejich e Hra na iména sz
zé4jmech, koniccich. ) . 8=2)
UvnitF > 74k zformuluje alespoii jednu e Komu mic¢ (s3)
vaitr otevienou otazku pro svého ucitele. ¢ Rychla
O}f‘iﬂl(a se tyka Zivota nebo osobnosti autobiografie (ss)
ucitele.
» Ucitel odpovi alespoii na 10 — Jak mne jesté
vybranych otazek Zzak. neznite
» Zak sdéli jeden zazitek, ktery ho béhem

programu hodné (nejvice) oslovil.

= Ritual - NID
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Programovy blok Cas/ Cile Aktivity
prostiedi
2 den dopoledne
> Zak prozije nékolik aktivit, bshem | o Skakajici Fada
. — kterych bude spolupracovat se (N116)
4. Aktivity zamérené na spoluzaky. % Molekuly o6
nastartovani spoluprace 7.4k prozije spole¢né se spoluzaky
mezi Zzakv a na FeSeni radost ze spole¢ného zvladani v .
Konfliktit i’ﬁ skupinové néroénych situaci vyZadujicich * Velké Svihadlo 117
raci 3 hodiny spolupraci. e Monstrum (N165)
p . Zé_klproige konfliktni situaci se e Klavesnice (N204)
spoluzaky: S v e
Venku 0  Zdk si vyzkousi resent konfliktni * Vybusn“}a (’N161)
situace se spoluziky moderované | ® Dopravni zacpa
ucitelem (lektorem). (N166) L,
0  Zdk popise postup, ktery vedl e Uzlovani (~N173)
k resent konflikini situace se
spoluzaky.
0 Zdk zformuluje jednoduchou
konkrétni zdsadu pouzitelnou pri
efektivnim resent konfliktni
situace se spoluzaiky.
0  Zdk sivyzkousi tento postup
aplikovat v praktické situaci.
2 den odpoledne
> Zék zformuluje alespoti 3 — Co budeme délat,
.. “— oporuceni pro tymovou .
5. Aktivity zamérené spolupraci se spoluzaky. aby se nam to
na spole¢né zvladani 74k si vyzkousi pouzit nékterd povedlo:
néroénych situaci. z téchto doporuceni béhem
praktickych situaci. ¢ Brod
. 3 hodiny 74k prozije spole¢né se spoluzéky | o Bludisté (N106)
(Dobrodruzna ceSta) radost ze spole¢ného zvladani vy
P e Vénecek
‘ Venku naroc¢nych situaci vyzadujicich "

(rozvoj dovednosti spolupraci. pampelisek N213)
v oblasti spoluprace a 74k zhodnoti, jak se mu bé&hem e Slepy ¢tverec (N175)
mezilidskych vztaht) aktivit tczl?oto bloku spolupracovalo | ¢ OQstrov (N170)

5 Spoluziky.  Elektricky plot
Zak zhodnoti, jak se on sam snazil (N184) YP
dodrzovat doporuceni pro
spolupraci a jak pfispival
k prosazovani jejich fungovani
béhem jednotlivych aktivit. e Pavoudi sit’ )
2 den vecer
6. Aktivity zaméiené Zak prozije se svymi spoluzaky = Myslim si, Ze ano,
na rozvoj divéry. sifuaci vzéjemné diivery. myslim si, Ze ne.
. 74k prozije situaci ve které >
2 hodiny oteviené¢ prezentuje své nazory a
vyslechne odli§né nazory svych e Padani ve dvojici
Uvniti spoluzdkd, aniz by je popiral . (N149)

7k popise, jak prozival aktivity
zamétené na davéru.

(Zak pojmenuje nekonfliktni
zpusob sdélovani vlastnich nazort).
74k sdéli jeden zazitek, ktery ho
béhem programu hodné (nejvice)
oslovil.

e Pendl (N14s)
e Houpani (N140)

¢ Ritual -NID
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Programovy blok

Cas/
prostiedi

Cile

Aktivity

3 den dopoledne

7. Aktivity zamérené
na zformulovani
zakladnich pravidel
dané tridy a na
zhodnoceni a uzavieni
celé akce.

3 hodiny

Uvnitf

»

»

74k prozije se svymi spoluziky
situaci vzajemné duvery.

74k zformuluje ,,Pravidla pro nasi
ttidu — aby se nam spolu dobfe zilo
a spolupracovalo®.

74k prodiskutuje ve skupiné otazku
,,Jaka pravidla bych chtél, aby
fungovala v nasi tiide*.

74k dé svij hlas prodiskutovanym
pravidlim, kterd sdm povazuje za
Zak se svym podpisem zavaze

k dodrzovani dohodnutych pravidel
tiidy.

74k si vybere pravidlo, na jehoz
fungovani bude zejména dbat —
sdm ho neporuSovat a upozornovat
na jeho porusovani.

Z&k pisemné vyjadii, jak vnimal
cely program, jak vnimal jeho
rtizné ¢asti, a co si z néj odnasi.

= Tridni astava.

e Psani vzkaza
1. po kruhu
2. nazada

¢ Dotaznik
e Zasedani (N79)
¢ Kruh divéry 141

Jednotlivé aktivity nejsou striktné vazany na bloky, do kterych jsou rozdéleny. Jsou
vazany pouze na cile, které Ize jejich prostiednictvim sledovat.

Ve sloupci aktivity je pied kazdou aktivitou uvedena Sipka, velka tecka, ¢i hvézdicka.

= Sipka znamené, Ze jde o aktivitu, kterou vnimame z hlediska ciléi daného bloku jako
zasadni. Jeji popis je vZdy uveden pfimo v textu vénovaném danému bloku programu.

e Tecka je uvedena u ,,zasobnikovych* aktivit, ze kterych si je mozné pro dany blok
vzdy vybrat. Tyto aktivity jsou popsany v zasobniku aktivit.

X/

¢ Hvézdicka znamena, Ze jde o aktivitu, jejimz cilem je Zaky naladit na spole¢nou praci.

Tato aktivita se nutné nemusi vazat ptimo k cilim daného bloku, ve kterém je
zafazena. Prakticky je moZzné podle ¢asu a ndlady skupiny tuto aktivitu bud’to
preskocit a rovnou se zabyvat naplni dané¢ho bloku, nebo ji naopak zaradit.
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POZNAMKY PRO VEDENI JEDNOTLIVYCH
PROGRAMOVYCH BLOKU

K vedeni kazdého bloku vySe prezentovaného programu se vazou konkrétni doporuceni,
ktera nize uvadime. Dobrou zkusSenost jsme ucinili s losovanim zakt do vSech aktivit. Pokud
ma adaptacni soustiedéni prospét souziti ve tidé, je uzite¢né zkusit si postupné spolupracovat
se vSemi spoluzéaky.

1. ZAHAJENI.

Smyslem tohoto bloku je sdélit zaktim zakladni parametry celé akce.

INFORMACE O TOM, KDO AKCI POVEDE.

Jde o zakladni informace typu:
- Jak si pfeje byt tento ¢lovek oslovovan.
- Jaké jsou jeho dalsi funkce (napt. zdravotnik, ¢lovek na kterého je mozné se obracet
v pfipadech ...).
- Ptipadné je mozné sdélit dalsi volné informace, které dosud Zaci pravdépodobné neznali.

Zde je mozné pouzit kratkou hiicku: ,,Vybér z tvrzeni®. Tato hiicka vypada tak, ze si
pfedem piipravime cca tfi az pét tvrzeni o sobé. Kazdé z nich obsahuje nabidku tfi odpovédi,
z nichz o nas plati vzdy pouze jedna.

Naptiklad:
=  Mezi mé oblibené Cinnosti patfi:
vafeni, vylety, sbirani znamek.
=  Sportem, ktery jsem aktivné provozoval byl:
fotbal, volejbal, tenis.
= Nejvzdalenéj$im mistem, které jsem navstivil je:
Aljaska, Turecko, Japonsko.

Potom co sd€lime zakim otazku, jim ddme ¢as na to, aby zkusili odhadnout, které z moznosti
jsou pravdivé. Moznosti pak nahlas opakujeme a nechavame zéky, ktefi se pro danou moznost
rozhodli, vzdy zvednout ruku. Je mozné dat vzdy néckolika zadkiim prostor svij vybér
zduvodnit. Nakonec zvetejnime, ktera z moznosti odpovidala realitg.

SMYSL AKCE.

Osvédcilo se ndm se hned na zacatku adaptac¢niho soustfedéni zjistit, jak zaci vnimaji jeho
smysl a co od n¢ho ocekavaji. Metod, které je mozné proto pouZzit, je cela fada — viz Zasobnik
zakladnich metod OSV. Nejvice se ndm osvédcilo polozit tyto dvé otazky:

1. Co vnimas jako hlavni smysl cel¢ této akce?

2. Co konkrétné od této akce ocekavas (co bys tu chtél(a) zazit)?

Odpovédi, které padnou, zaznamenavame na velky papir. Pokud se zde vyskytnou véci, které
jdou mimo cile kurzu napftiklad: airsoftova piestielka, vecerka ve dvé hodiny réno atd.,

15
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je dobré hned upozornit na to, Ze je nebude mozné zohlednit. Hlavnim smyslem kurzu s vyse
definovanymi cili je vzajemné poznéni, rozvoj dovednosti spoluprace a zabava.

STRUKTURA KURZU (€ASY ZACATKU A KONCU JEDNOTLIVYCH BLOKU, JEJICH
RAMCOVY OBSAH A PRAVIDLA).

Tyto informace se nam osvédCilo sepsat na velké papiry a postupné je zakiim piedstavit.
Pii pfedstavovani pravidel je uzite¢né zminit jejich smysl, kterym je zajistit fyzickou
1 psychickou bezpecnost ucastnikli a umoznit u¢inné dosahovani cilti programu.

16



Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni. www.odyssea.cz

2. ROZEHRIVACI AKTIVITY.

Smyslem téchto aktivit je naladit zadky na spolecny program. Patfi sem jednoduché hry,
jejichz hlavnim cilem je, aby se zaci pobavili, ztratili ostych pfed spoluzaky a rozhybali se.
Prostfednictvim téchto her vznika ve skupiné potifebné uvolnéni, pratelskd nalada a zaméteni
zakl na herni ¢innost. Tento typ her neni uren pouze pro skupiny, jejichz Clenové se viibec
neznaji. Vyskytuji se zde hry s cilem procvi€it si jména, které je mozné v kolektivu, kde se
zaci znaji, preskocit.

Pri vybéru rozehfivacich her, je dobré dbat na to, aby neprevaZily hry soutéZniho typu.
Ptevaha soutézni atmosféry by rozhodné neprospéla vyse jmenovanym cilim. Pokud tedy
zatfadime hru, ve které je tfida rozdélena na dvé Ci vice skupin, je dobré jiz v instrukci zminit,
7e se nejedna o soutdz. Radu pivodné soutéZnich her je mozné lehkou Gpravou pravidel
promenit v nesoutézni.

Tento typ her je didle mozné zafazovat i béhem kurzu. Zde potom maji ulohu drobnych hiicek,
vétSinou s cilem naladit na dalsi program ¢i pobavit.

REFLEXE U ROZEHRIVACICH AKTIVIT.

Reflexi zde chapeme jako nastroj urychlujici uceni, fungujici na zaklad¢ pojmenovani
vlastnich prozitkd.

Protoze cilem téchto aktivit neni rozvoj vybranych dovednosti, doporucujeme je v podstaté
nereflektovat. Pokud si béhem téchto aktivit vSimneme néceho, co pokladdme za smysluplné
pojmenovat (vyrazné efektivni feSeni, které Zaci zvolili; konflikt mezi Zaky; porusovani
nékterého z dohodnutych pravidel; ...), je samoziejmé mozné kratkou sviznou reflexi zaradit.
V takovém piipad¢ se ndm osvédcCily metody reflexe, které najednou zapojuji vSechny zdky
(nejcasteji Skaly) — podrobnéji o reflexi a Skalach viz Zasobnik metod pouzivanych v OSV —
Reflexe.

DOPORUCENI PRO RAZENI TECHTO AKTIVIT.

U¢inili jsme dobrou zkuSenost se stfidanim spiSe pohybovych a spiSe statickych aktivit
v ramci tohoto bloku. Mezi spiSe pohybové patii z prezentovaného vybéru: Améba; Kiizovka;
Kamen, nlizky, papir; Draci souboj. Mezi spiSe statické hry patii: Gordicky uzel; Spojeni;
Drakula; Slepa fada; Nosorozec, opice, kacka, slon.
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3. AKTIVITY ZAMERENE NA PROHLOUBENI VZAJEMNEHO
POZNANI A HLUBSI POZNANI UCITELE.

Jednd se o blok aktivit, které jsou vétSinou realizovany prvni den adaptacniho soustfedéni
po vecefti, ve vnitinich prostorach budovy. Tyto aktivity jsou pohybove€ nenaro¢né.

Aktivit pouzitelnych pro prohloubeni vzajemného poznani je celd tfada. Pro skupiny,
ve kterych se Zaci neznaji jménem, je mozné pouzit napiiklad: Hra na jména; Komu mic.
Skupiny, ve kterych jsou kiestni jména v§em zndma, se mohou o svych ¢lenech néco hloubéji
dozvédét prostiednictvim her: Misto po mé levici je volné; Krok vpted; Lidské bingo; Rychla
autobiografie.

Jednou z velmi osvédcenych aktivit jsou ,,Reportéii®.

Reportéri
Délka aktivity: 30-45 minut

Popis  aktivity:  Nejprve  zadkim  ukdzeme
a vysvétlime (nejlépe na nekolika ptikladech),
co to je oteviend otdzka. Oteviené otazky zacinaji
naptiklad slovy: jak, pro¢, z jakého divodu, co.
Vétsinou se na né neda odpoveédét jednim slovem.
Narozdil od uzavienych otazek, které zacinaji
vétSinou slovesem a na které se vétSinou odpovida
jednim slovem. Ptiklad oteviené otazky: ,,Co rad
deélas?* Priklad uzaviené otazky: ,,Divas se rad na
televizi?“

u N

Déle rozdame kazdému zékovi papir A4. Na tento papir si vSichni vymysli dvé oteviené
otazky. Predem zdky upozornime na to, ze otdzky budou pokladat svym spoluzdkiim.
Uzitecné je rovnéz pozadat o psani tiskacimi pismeny, kvuli Citelnosti. M¢lo by se jednat
o otazky, na které¢ by ten, kdo je vymysli, sdm radd odpovedél. Poté, co si vSichni Zaci své
otazky nadepisi na rozdany papir, je jejich ukolem vyrazit a vyzpovidat po zpiisobu reportért
minimaln¢ 5 svych spoluzéka. Plati zde pravidlo, Ze pokud se dotazovanému nechce
na otazku odpovidat, nemusi. V takovém piipadé¢ mutze zék, ktery se pta, pouzit druhou
otazku. Na zacatku kazdého z téchto rozhovort by mélo (pokud se Zaci neznaji) prob&éhnout
vzajemné predstaveni se jménem. Poté, co vzdy jeden zak zjisti informace od druhého, polozi
druhy svoji otazku prvnimu.

Chceme-li zjisStovani odpovédi zpestiit, miZzeme Zaky vyzvat k tomu, aby béhem néj chodili
podle 5 rychlosti. Tyto rychlosti urCujeme tak, ze aktivitu pfedem rozdélime na po sobé
pravidelné nasledujici ¢asti, pti kterych se chodi a ¢asti, kdy se zjiStuje. Tyto ¢asti od sebe
odd¢lujeme naptiklad hlasitym tlesknutim. Na pocatku chodicich c¢asti vzdy oznamime
rychlost (1 - 5 + zpate¢ka). Ukolem 74k je se potom, bez vrazeni do sebe, pohybovat dle této
rychlosti.
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Kazdy tedy vyrazi se svym papirem a ve chvili, kdy n¢koho potkd, mu polozi otazku.
Odpovédi si pritom heslovité zapisuje na svlj papir spole¢né¢ se jménem cloveka, kterého
se ptal. Tato faze mlze trvat naptiklad 10 minut.

Déale zakim rozdame druhy papir A4. Ukolem kazdého je papir nadepsat svym jménem.
Nadepsané papiry se polozi na zidli. VSichni potom tyto papiry obchdzi a pisi na né odpovédi,
které¢ o danych lidech zjistili. Kazdy by mél postupné vyhledat papiry vsech lidi, se kterymi
hovotil, a heslovité na né napsat véci, které zjistil.

Nakonec se spole¢né se zdky posadime zpét do kruhu na zidle a kazdy svij papir poda
sousedovi po pravici. VSichni tedy maji v ruce papiry snadepsanym cizim jménem
a se zjiSténimi, kterd o nich ostatni, na zdklad¢ svych otdzek, vypatrali. Na zavér aktivity
nechame zaky precist zjisténi z jednotlivych papirt.

AKTIVITY ZAMERENE NA HLUBSI POZNANI UCITELE.

Vyznam téchto aktivit spo¢iva v ptiblizeni osobnosti ucitele zaktim.

Osvédcila se nam aktivita Jak mne jeSté neznate.

Touto aktivitou se d4 bezprostfedné navéazat na aktivitu Reportéii. Zaci zde rovnéz pouziji
oteviené otazky. Pokud misto reportérii pouzijeme jinou aktivitu, doporucujeme zaradit
na uvod kratky blok o otevienych otdzkach — viz aktivita Reportéfi.

Jak mne jeSté neznate

Rozdame zdkiim dva malé papiry (staci cca Y
formatu A4). Ukolem kazdého je vymyslet dvé
oteviené otazky, které by chtéli polozit svému
tfidnimu uciteli. Pfedem zdky upozornime na to,
ze ucitel nemusi na vSechny otdzky odpovidat.
Poté, co Zaci své otazky napisi, posbirdme je
vSechny do krabice.

Dale ucitel zkrabice vytahuje jednotlivé otdzky
a pokud chce, tak na n¢ odpovida. Je mozné
k odpovédim ptipojit dalsi volné komentare, které
ucitele k dané otazce napadnou. Tuto aktivitu neni
nutné nijak hloubéji reflektovat.

RiTUAL - NID

Jako uzite¢né vnimame uzavieni kazdého dne zavéreCnym ritudlem, ktery cely den zaramuje
a zklidni prozivani zakd. Podrobny popis riiznych podob zévére¢nych ritudlii naleznete
v zasobniku aktivit v zavéru této metodiky.

Jednou z moznych podob ritualu je NID — nejdiilezitéjsi informace dne. Tento ritudl vypada
tak, ze si nejprve zaci stoupnou do kruhu. Po kruhu posleme néjaky predmét (napt. zapalenou
svicku). Kazdy, kdo svicku dostane do ruky, mize jednou vétou sdélit sviij nejzajimave;jsi
zazitek z doposud absolvovaného programu. Kdo nechce sdélit nic, nemusi. Po probéhnuti
celého kruhu rituél konci.
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4. AKTIVITY ZAMERENE NA NASTARTOVANI SPOLUPRACE
MEZI ZAKY A NA RESENI KONFLITKU PRI SKUPINOVE
PRACI.

Smyslem tohoto bloku aktivit je nechat zdky prozit radost ze zvladani ukoll, zaloZenych
na jejich spolupraci. Pokud béhem téchto aktivit dojde mezi zaky ke konfliktu, je mozné
zatadit rychlou reflexi. Jejim vysledkem by mélo byt konkrétni jednoduché doporuceni pro
predchézeni ¢i feSeni dané¢ho konfliktu. Podrobny popis mozné podoby takové reflexe
naleznete déle.

Do tohoto bloku aktivit patii pievainé
kooperativni hry, které najednou zapojuji vSechny
zaky. 'V tabulce s jednotlivymi programovymi
bloky je uveden vzorek aktivit, které je mozné
pouzit. Je zde opét mozné aktivity za sebe tadit
tak, ze po spiSe pohybové nasleduje spise staticka.
Spise pohybovymi aktivitami z prezentované¢ho
vzorku jsou: Velké Svihadlo; Klavesnice;
Uzlovani. SpiSe statickymi aktivitami jsou:
Monstrum; Vybusnina; Dopravni zacpa.

PRACE S KONFLIKTY A REFLEXI BEHEM TECHTO AKTIVIT

V pribéhu aktivit zaméfenych na spolupraci dochdzi casto mezi zdky ke konfliktim.
Pokladame za uzite¢né se témto konfliktiim vénovat a pokusit se pomoci je zakim efektivné
feSit. Pfipadn¢ je mozné dat dohromady jednoduché doporuceni pro to, jak podobnym
situacim predchazet, ¢i co délat, kdyz nastanou.

Prakticky je mozné s konflikty pracovat dvojim zptisobem.

1. Prvni spociva v tom, ze ve chvili, kdy se zacne konflikt rozvijet,

/- .
{\ "l < do aktivity vstoupime.
U\ o Druhou moznosti je nechat konflikt pln¢ prob&hnout a potom se

mu vénovat v reflexi.

Univerzalni doporuceni pro to, ktery z téchto zplsobl volit, nezname. U prvniho zpisobu
sami svym jednanim vnaSime vzor efektivniho zplsobu feSeni dané situace. Pfi druhém
postupu se snazime pomoci otazek zaky dovést k tomu, aby nejprve sami pojmenovali, jak
postupovali, a dale zformulovali, co by piisté dé€lali jinak a jak? Konkrétné tyto zplsoby
mohou vypadat takto:

Ad.1.

Ucitel: ,,Stop, v tuto chvili aktivitu na chvilku pferusime. Zajimalo by mne, co se tady déje?*
Zaci: ,,Hadame se.

Ucitel: ,,Dobie, pojd'me zkusit pokracovat tak, ze v jednu chvili bude mluvit pouze jeden
¢lovék. Kdo chce néco fict, zvednéte prosim ruku, budu vam udélovat slovo.*
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74k Pepa: ,,Ja bych to délal tak a tak ...

74k Ondra: ,,To je blbost!

Ucitel: ,,Pojd’'me to udélat tak, ze kazdy, kdo ma néjaky néapad jak véc tesit, ho ted’ tekne.
Je zakézano napady jakkoli komentovat. Budeme je pouze sbirat. AZ své napady feknou vSichni,
kdo né&jaky napad maji, budeme znich teprve vybirat. Takze, kdo ma néapad, zvedne ruku.*

Ad.2.

V ptipadé, Ze béhem aktivity doslo ke konfliktu, je mozné nechat zaky po jejim ukonceni
strucné popsat, co by udélali pfisté jinak. Pfipadné jim nabidnout moznost opakovani téze
aktivity, nebo zafazeni jiné aktivity narocné na podobné ¢i stejné dovednosti. Reflexe potom
muze konkrétn¢ vypadat naptiklad takto:

1. Skdla

Ucitel: ,,Udé&lejme si $kalu, kterou dame najevo, jak jsme byli spokojeni s pribéhem aktivity.
Kdo byl spokojen na 100%, vzpazi pravou ruku, kdo byl naprosto nespokojen, necha ruku
podél téla. Upazend ruka, znamena spokojenost na urovni cca 50%. Jsou mozné i jakékoli
dalsi polohy ruky, vyjadiujici miru vasi spokojenosti na této skale.*

2. Co by bylo mozné udélat pro to, aby ...
Ucitel: ,,Co by se muselo stat, aby se ruce, které vyjadfovaly mensi neZ cca 70% spokojenost,
mohly pohnout smérem nahoru?*

3. Upresnéni odpovédi aZ na konkrétni rovinu a formulace pouZitelného zavéru

Pokud ma reflexe splnit to, Ze si z ni zaci odnesou doporuceni pouzitelné v situacich stejnych
¢i podobnych té, kterou pravé zazili, je nutné dospét k formulaci jednozna¢ného zéavéru.
Pokracovéani rozhovoru mezi ulitelem a zaky z pfedchozich bodu tedy vypada naptiklad
takto:

Zaci: , Nesméli bychom se héadat.*

Ucitel: ,,Cim to mohlo byt, Ze jste se zacali hadat?*

Zaci: ,Tomas to chtél udélat tak a tak, a Pepa to cht&l udélat jinak. Cast lidi se pfidala
k Tomasovi a ¢ast k Pepovi.*

Ucitel: ,Jestli tomu dobfe rozumim, byly dva ndpady a bylo potieba se pro jeden
rozhodnout?“

Z4ci: ,,Presné tak.

Ucitel: ,,Napada nékoho, co by v takovou chvili bylo mozné délat?*

74k: , Prestat se hadat.

Ucitel: ,,Chtél bych slySet konkrétni véc, ktera by pomohla. Néco jako: zmacknout Cerveny
knoflik.*

Zakyné: ,,Mohli bychom si tfeba odhlasovat, kdo je pro napad Tomase a kdo pro napad Pepy.
Potom bychom se pustili do toho napadu, ktery vyhral.*

Ucitel: ,,Diky, takze jednou z moznosti v ptipadé, Ze mame dva napady, je hlasovat. Napada
jesté nékoho jind moznost?“

Z4k: ,, Taky bychom mohli oba napady vyzkouset a vybrat ten, ktery by dopadl Iépe.

Ucitel: ,,Diky. Takze co udélate pfist€¢ az budete mit ptfed sebou dva napady a nebudete
se chtit hadat o to, ktery pouzit?*

Zaci: ,,vyzkousime je, nebo odhlasujeme, kdo je pro ktery z nich.
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DALSI MOZNOSTI REFLEXE U AKTIVIT ZAMERENYCH NA NASTARTOVANI
SPOLPRACE.

Cilem téchto aktivit jsou piedevSim pfijemné prozitky z plnéni ukoli narocnych
na spolupraci. Jednou zmoZnosti je nechat Zzdky tyto prozitky pojmenovat. Samotné
vysloveni toho, jak mi bylo pifijemné spolupracovat se spoluzaky pii plnéni kooperativniho
ukolu, ma smysl. Pokud se pro to rozhodneme, miizeme polozit naptiklad nasledujici otazky:
Jaké to pro vas bylo? Na co to bylo podle vas narocné? Co vam pii tom bézelo hlavou?
Jaké pocity si z toho odnasite?
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5. AKTIVITY ZAMERENE NA SPOLECNE ZVLADANI
NAROCNYCH SITUACI.

Smyslem tohoto bloku aktivit je rozvinout dovednosti zaktli v oblasti spoluprace. Népli tohoto
bloku tvofi pfevdzné nesoutézni aktivity. Jde pfedevSim o aktivity zaméfené na spolecné
feSeni problémi.

Co budeme délat, aby se nam to povedlo.

Aby zaci dokazali tyto situace ucinné tesit, osvéd¢ilo se ndm dat s nimi nejprve dohromady
zakladni pouzitelna doporuceni. Vyznam téchto doporuceni spociva v zefektivnéni spoluprace
a umenseni rizika vzniku konfliktd béhem spoluprace.

Na ziklad¢ zkuSenosti jsme vytipovali tifi oblasti dovednosti, které maji na ucinnost
spoluprace zasadni vliv a je mozné je ucinné rozvijet v ramci omezeného Casu na adaptaénim
soustfedeni. Jsou to:

Zpusob vzajemného oslovovani se
- z4sadni vliv na vztahy ve tfidé ma zpisob, jakym se Zaci
& oslovuji. Vétsing zakd vyhovuje kiestni jméno ¢i vyzadana
prezdivka. Adaptacni soustiedéni vnimame jako idedlni misto,
pro zakotveni navyku vzajemného oslovovani se timto

zpisobem.

Hodnoceni (nalepkovani) spoluzaki (¢asto pri reagovani
na chyby)

- ¢astou pricinou neshod béhem spoluprace je vzajemné
nalepkovani: ,,Ty jsi pomalej. Ty jsi neSika. Ty jsi hloupej.*
Pokud se mi nelibi, jak nékdo néco déld, nemél bych mluvit
o ném, ale o tom, co udélal, a formulovat to za ,,Ja*. Naptiklad:
,»Pepo nelibi se mi, jak jsi postavil tu kostku*.

Pouzivani kolecka napadu
\JK 3 U Maiili mi
aji-1i mit ze spolupréce lidé dobry pocit, méli by vSichni
mit stejnou $anci uplatnit své napady. Casto je to tak, Ze jsou
slySet pouze napady téch, kteti mluvi nejvic nahlas. Proto je
uzitecné pouzivat koleCko napadd, pii kterém mohou své napady
postupné sdélit vSichni.
Osvédcilo se nam hned na zacatku tohoto bloku aktivit zformulovat se zaky doporuceni pro
uplatnéni t&chto dovednosti. Zaci je potom mohou prakticky vyuZit.
Je nékolik moznosti, jak zakiim tato doporuceni zprostfedkovat. Nize tfi z nich uvadim. Kazda
je vzdy zakonCena formulaci pisemnych doporuceni, kterda se ndsledné vyuZiji k reflexi
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Jjednotlivych niZe uvedenych aktivit. Prakticky je samoziejmeé mozné zaméfit se napiiklad pouze
na jednu z nich, nebo vybrat jiné.

PRACE S DOVEDNOSTMI - 1. MOZNOST

Rozdélime Zaky do tii skupin. Kazda skupina dostane jeden velky papir a fixu. Ukolem kazdé
skupiny je dat dohromady odpovédi na nésledujici otdzky:

1. skupina: oslovovani se

Predstavte si, ze spolupracujete ve skupiné lidi. V prubéhu spoluprace oslovujete svoje
spoluzaky a oni oslovuji vés. Dejte nejprve dohromady 3 zplisoby osloveni (konkrétni véty),
ktera jsou vam nepfijemna, a potom 3 zpusoby osloveni, kterd jsou vam pfijemna.
Déle nevrhnéte jednoduché pravidlo, jehoz cilem je zafidit, aby byl kazdy oslovovan tak,
jak je mu to pfijemné.

2. skupina: hodnoceni

Predstavte si, Ze spolupracujete ve skupiné lidi. Pro tkol, ktery fesite, je rozhodujici dosazeni
co nejkratSiho Casu. Béhem této aktivity mate na starosti pfenést z jednoho mista na druhé
n¢jakou veéc. Najednou se ze skupiny ozve: ,,Ten je ale pomalej, tohohle neSiku jsme
tu potiebovali“. Nejprve dejte dohromady nékolik vét, které by vyjadfovaly nespokojenost
srychlosti toho, co d¢late, a piesto vas nenaStvaly. Déle zkuste vymyslet doporuceni,
jak reagovat na to, kdyZz vam vadi, jak né¢kdo néco déla.

3. skupina: prace s napady

Predstavte si, ze spolupracujete ve skuping lidi (muze to byt néktera aktivita z téch, které jsme
tu doposud zazili.). Po jejim zadani se né€kdo chopi slova a hned fekne, jak by véc fesil.
Ve skuping jsou jesté dalsi tii lidé, ktefi maji napady, jak danou véc fesit. Kazdy z nich, chce
své napady sdélit. Za chvili se vSichni prekiikuji. Jeden z napadii by dokézal danou véc
vyfesit v polovicnim ¢ase a s menSim vynalozenim sil. Navrhnéte, jak je mozné zaridit,
aby bylo mozné pti skupinové praci vyuzit napadi vSech?

Ukolem kazdé skupiny je nejprve sepsat na papir, co je k dané véci napada. Aby se podpotila
Sance redlné¢ho fungovani daného doporuceni, je dobré, kdyz si ho zaci vyzkouseji v praxi.
Z tohoto divodu tedy miiZzeme déale nechat jednotlivé skupiny piedehrat sva feSeni
v kratkych scénkdach. Ve scénce neni nutné uplatnit vSe, co zaci vymysli. Je mozné vyuzit
napiiklad jen jednu véc.

Postupné tedy probéhnou tfi scénky. Clenové zbyvajicich dvou skupin, které zrovna scénku
neptedvadéji, zkusi vzdy uhodnout, co zde bylo pouzito. Pouzité véci je uzitecné zapisovat
struéné na velky papir. Na papife by se mély objevit pouze konkrétni véci (naptiklad ptimo
vety). Staci, kdyz se z kazdé ze tii vySe jmenovanych skupin objevi jedna konkrétni véc,
kterou je efektivni v dané situaci d¢lat.

Aby doporuceni, ktera zaci timto zpiisobem daji dohromady, skute¢né fungovala, osvédcilo se
nam k nim nalepit $titky se jmény jednotlivych zaka. Da se to ud¢lat napiiklad tak, ze po
pfedvedeni vSech scének nechame zaky udélat $kalu. Skalou Zaci vyjadti, jak by byli
spokojeni s tim, kdyby doporuceni, ktera pravé dali dohromady, skute¢né fungovala pfti jejich
skupinové praci. Po této skale zakiim nabidneme jednu z moznosti, jak toto fungovani podpofit.
Touto mozZnosti je spravcovstvi jednotlivych pravidel. Rozdame zakim lepici Stitky
a vyzveme je k tomu, aby na né napsali sva kiestni jména a zkratku piijmeni.
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Déle nechdme kazdého zdka, aby si vybral doporuceni, jehoz sprdvcem se po dobu
nasledujiciho programu stane. Spravcovstvi znamend, ze se Clovék snazi predevSim sam
neporusovat doporuceni, jehoz spravcem je. Tedy naptiklad nehodnotit. V situacich, kdy toto
doporuceni porusi nékdo jiny ze skupiny, by na to mél spravce upozornit. Konkrétni zptisob,
jak to udélat, je mozné s zaky natrénovat (viz Prace s dovednostmi 3. moznost).

PRACE S DOVEDNOSTMI — 2. MOZNOST

Druhou moZnost ptedstavuje piehrani kontrastnich scének na uvedené dovednosti.
Zaky zde uc¢ime predevsim vsimat si toho, co jim muze piinést, kdyz budou dané dovednosti
pouzivat.

Zde je potieba piredem se skupinkou 2-3 74kl tyto scénky piipravit. Na kazdou z uvedenych
dovednosti jsou pripraveny dvé kratké (max. cca 1 minutoveé) scénky. Ve scénkach miize jako
jedna z postav vystupovat ucitel.

V prvni znich se dovednost neuplatiiuje. Zaci tedy napiiklad spolupracuji a navzijem se
hodnoti (nalepkuji). Po pfedvedeni scénky nechame divaky predvést skalu (podrobnéji
o $kalach viz Zasobnik metod pouzivanych v OSV). Skalou Zaci ukazi, jak se jim libilo to,
co pred nimi probehlo. Vzapéti probé¢hne druhad scénka. V této scénce zaci pouziji danou
dovednost — tedy misto hodnoceni ¢lovéka sdé€luji, co se jim nelibi na tom, co déla. Nasleduje
opét skala.

Dale nechame Zaky popsat rozdily mezi obéma scénkami. Rozdily heslovité zapisujeme tak,
aby je zaci méli na ocich. Pokud Zéci rozdily neuméji popsat, mizeme ,,vytrhnout z obou
scének jednotlivé véty a nechat je srovnat pfimo véty. V piipad¢ hodnoceni tedy naptiklad:
,Je to pomalej nesika* a ,,Honzo, mohl bys mi to podavat rychleji?.

Timto zpisobem mizeme zdky dovést az k podstat¢ vSech tii vySe prezentovanych
dovednosti. Véty, které padnou ve scénkéch s pouzitim dané dovednosti, zapisujeme na velky
papir. Na zavér vytvoiime ke skupindm vét nadpisy vymezujici situaci, kdy je mozné
je vyuzit: 1. Kdyz oslovuji nékoho ze tfidy, je dobré mu fici; 2. KdyZ se mi nelibi, jak nékdo
néco dela, je dobré mu fici; 3. Kdyz dostaneme ve skupiné zadéani skupinové prace, je dobré
fici (udélat). Aby tato doporuceni skutecné fungovala, je uzite¢né dohodnout si skupiny
spravci jednotlivych doporuceni (spravcovstvi viz Prace s dovednostmi 1. moznost).

PRACE S DOVEDNOSTMI - 3. MOZNOST

Tteti ze zde prezentovanych moznosti je opét zalozena na kratkych scénkach. Narozdil od
druhé zde zéky vedeme piimo k tomu, jak je mozné reagovat ve chvili, kdy nékdo oslovuje
druhé nevyzadanou piezdivkou, nalepkuje nebo nenechava ostatni sdélit své napady.

Nejprve se skupinkou 2 - 3 zdkG opét pfipravime dveé kratké scénky na kazdou
z dovednosti. Ve scénkdch miize jako jedna z postav vystupovat ucitel.

Béhem prvni ze scének se dana dovednost neuplatituje. Po jejim predvedeni nasleduje druha
scénka. Zacatek je stejny jako u scénky prvni. Jeden ze zakl tedy napiiklad za¢ne druhého
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hodnotit. Pokracovani ovSem vypada tak, Zze n¢kdo ze skupiny zareaguje. Jeho reakce vypada
tak, ze se pokusi dat kultivované najevo, ze se mu hodnoceni nelibi.

Po ptedvedeni obou scének nasleduje kratky rozbor. Jeho cilem je spolecné zformulovat, co je
dobré délat ve chvili, kdy nékdo naptiklad hodnoti. Je mozné vyjit od popisu toho, co bylo
predvedeno ve scénce. Dale je mozné vyzvat zaky k tomu, aby sdélili své dalsi napady,
co v takovou chvili dé€lat. U kazdého doporuceni staci 1 - 2 konkrétni véci, které je mozné
pouzit.

Vysledek potom vypada napriklad takto:

’ Koy nékdo we ephuje | Je mosne v Fic =

Esvli:;iéilo se nam davat dol?romady pfim(;) & olew weriemne ke ik 5 jcew L...."
onkrétni  véty. Nespokojit se tedy " "
napiiklad s odpovédi: ,,Rict mu, Ze mi to | [4 ’*’L"""‘ otk m‘:"‘"”‘{ b, ¥et V"“;J’*JS‘M
vadi®, ale dat dohromady, jak to konkrétné odéll ...

fict. 4, Necha abyc m Whsl « oo o | bod! mo f"

A

Zde je opét uzitetné v zavéru spoleéné dohodnout spravce jednotlivych doporuceni
(spravcovstvi viz Prace s dovednostmi 1. moznost).

Vyhodou tohoto postupu je, Ze si Zaci prakticky vyzkousi, co je dobré délat ve chvili, kdyz
nékdo porusi spole¢né dohodnuta doporuceni.

Fotografie zachycuji pritbéeh této aktivity se zdky Sesté tiidy (primy).

\
250 Se vnati,

“"’4:»"!%:: P
L e et o

e :
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DALSI PRACE S VYSLEDKY BLOKU VENOVANEHO TREM ZAKLADNIM DOVEDNOSTEM

Papir se zdznamem konkrétnich doporuceni vztahujicich se ke 3 vySe jmenovanym oblastem
je prospésné vzit s sebou ven na dalsi blok programu: Dobrodruzna cesta. Béhem ni ho
muzeme prakticky vyuzit k rychlym reflexim nésledujicim po jednotlivych aktivitich
(konkrétné viz dale).

Soupis doporuc¢eni miiZze vypadat naptiklad takto:

| |4 Ywildpy et ’“ - g :f’
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Dobrodruzna cesta
Hlavnim cilem tohoto bloku programu je nechat zaky prozit radost ze spoluprace pii plnéni
naro¢nych ukoli a procvicit a upevnit vySe jmenované dovednosti.

Program vypada tak, ze se zaky skute¢n¢ vyrazime na cestu. Tato cesta by neméla byt delsi
nez cca 5 km, abychom béhem ni stihli jednotlivé aktivity. Ideédlni je okruh. B€hem této cesty
zaci plni jednotlivé ukoly tohoto bloku. Potadi aktivit neni nijak zédvazné. Mame dobrou
zkusenost se zakoncenim cesty aktivitou Pavouci sit’, kterd vyzaduje velmi izkou spolupraci
a zaroven vétSinou piindsi energickou radost ze spolecného zvladnuti. Z aktivit je nutné si
predem ¢i béhem programu vybrat. Prakticky jsme vétSinou béhem tohoto bloku stihli

vétsSinou cca 4 — 5 aktivit s kratkou stru¢nou reflexi.

Na tento program si musime pomicky nést v batohu s sebou. V zavéru této metodiky uvadim
seznam pomiucek pro jednotlivé aktivity. Nékteré z nich je nutné pfipravit predem, tak aby
bylo mozné k nim béhem cesty dojit a bez dlouhého piipravovani s nimi aktivitu realizovat.
Na vybrané aktivity je uzitecné tiidu rozdelit na dvé ¢i vice skupin, které paralelné tesi tutéz
aktivitu. Jinak se realizace velmi protahuje.

Aktivita Piiprava pfedem | Déleni tFidy na
dvé ¢i vice skupin

Brod Ne Ano

Bludisté Ano Ano

Vénecek pampelisek Ano— obhlidka Ano
terénu predem

Slepy ctverec Ne Ano

Ostrov Ano — obhlidka Ano
terénu predem

Elektricky plot Ne Ne

Pavouci sit’ Ano Ne
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REFLEXE U AKTIVIT ZAMERENYCH NA SPOLECNE ZVLADANI NAROCNYCH SITUACI

Smysl reflexe u téchto aktivit spoc¢ivd v upevilovani a rozvoji dovednosti pro efektivni
spolupraci a dobré mezilidské vztahy ve tfidé. Jako uzite¢né vnimame, vénovat se béhem
reflektovani jednotlivych aktivit pravé tiem dovednostem, se kterymi se pracuje v uvodu
tohoto programového bloku.

Reflexe potom mize vypadat tak, ze po aktivité¢ nechame zaktiim ukdazat Skalou, nakolik se
jim béhem aktivity dafilo pouZzivat doporuceni, jejichz jsou spravci. Pokud se to nedafilo,
je mozné se ptat dal a sledovat, co by tedy mohlo fungovani daného doporuceni jesté pomoci.
Daji se pfi tom polozit napiiklad nésledujici otazky:
e Co byste pristé udelali jinak?
e Kdybyste mohli jednu véc v prib&hu vasi spoluprace zménit, kterd by to byla?
A proc?
e Co by jesté mohlo pomoci tomu, abychom se béhem pfisti aktivity napf.
nenalepkovali?
e Na co se u pfisti aktivity zamétfené na spolupraci zamérite predevsim?

Do reflexe nedoporucujeme vnaSet dal$i (jind) témata, kterych si b&hem spoluprace
vSimneme. Kratka stru¢na reflexe, vedena na tii jmenované dovednosti s vyuzitim skal
zapojujicich vSechny zaky, miize zcela naplnit cile tohoto bloku, a zaroveinn zakiim program
neznechutit dlouhym povidénim.

Pokud béhem nékteré z aktivit dojde naptiklad ke konfliktu, je samoziejmeé mozné se na n¢j
v reflexi kratce zaméfit a opustit tak vySe neznaceny smér reflexe. Mnohdy také konflikt
vznikne prave na zéklad¢é nefungovani nékterého z jmenovanych doporuceni.
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6. AKTIVITY ZAMERENE NA ROZVOJ DUVERY

Smyslem tohoto bloku aktivit je nechat zaky prozit situace, ve kterych se mohou fyzicky
spoléhat na ostatni ¢leny své tfidy. Nebo situace, ve kterych mohou bez obav prezentovat své
nazory. Vzajemné diivéra ma rozhodujici vliv na vztahy i Gspésnost spolecné prace. Patii sem
predevsim fyzicky nenaro¢né, klidné aktivity.

U téchto aktivit je nutné dbat na zvySenou bezpecnost. Pokud by skupina v priibéhu prvni hry
tohoto bloku jevila zvySené zndmky neklidu, je lepsi od dalSich aktivit upustit.

Pfi realizaci téchto aktivit (kromé ,,Myslim si, Ze ano; myslim si, zZe ne.*), se ndm osvedcilo
pouzivat jako doprovod tichou, zklidiiujici hudbu.

Doporucujeme zdlraznit dobrovolnost. Kdo se nechce ucastnit, miize vyuzit pravidla STOP.

REFLEXE U AKTIVIT ZAMERENYCH NA DUVERU

Cile tohoto bloku jsou pfedevsim v proZzitkové roviné. Reflexi zde nemusime provadét viibec.
Pokud chceme, aby zZaci své prozitky pojmenovali, miizeme kratkou sviznou reflexi zatadit.

Daji se zde pouzit naptiklad nasledujici otazky:

» O Cem pro vas tato aktivita byla?
» Jak vam tato aktivita byla pfijemna?
» Co vam béhem této aktivity bézelo hlavou?

U aktivity Myslim si, ze ano; myslim si, Ze ne, je mozné zafadit reflexi vedenou nejen
k popsani prozitki. Jejim cilem je nechat zdky pojmenovat zpisob, kterym je uzitecné
sdélovat své nazory, pokud chci piedejit konfliktim. Tento zpiisob, zaloZzeny na mluveni
za ,Ja&“ a nepopirani vidéni svéta druhych lidi, je popsdn v manudlu této aktivity.

Pokud se rozhodneme reflexi zaradit, je mozné pouzit naptiklad nasledujici otazky :
» Co byste poradili ¢loveku, ktery chce sd€lit na néco sviij nazor ve chvili, kdy nékdo
jiny pravée sdélil nazor opacny?
» Jak je dobré formulovat své nazory, chceme-li snizit riziko konfliktt?
» Co je dobré netikat, sd¢lujeme-li sviij nazor a pro¢?

ZAVERECNY RITUAL DRUHEHO DNE - NID

(viz zavér prvniho dne)
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7. AKTIVITY ZAMERENE NA ZFORMULOVANI ZAKLADNICH
PRAVIDEL DANE TRIDY A NA ZHODNOCENI A UZAVRENI
AKCE

FORMULACE PRAVIDEL TRIDY

Smyslem této aktivity je prenést fungovani zdkovského tymu tiidy z adaptacniho soustiedéni
do $koly. Zaci béhem aktivit adaptaéniho soustiedéni zaZzivaji radost ze vzajemné spoluprace.
Zaroven se zde uci pouzivat dovednosti, které maji na vztahy ve tfidé rozhodujici vliv (viz Co
budeme d¢lat, aby se nam to povedlo).

Po navratu do Skoly se Zéaci dostavaji do fady situaci, ve kterych je pouziti dovednosti
rozvijenych na adapta¢nim soustfedéni velmi uzite¢né. Z tohoto diivodu se nam velmi
osvédcilo nechat zdky v zavéru adaptacniho soustiedéni zformulovat zékladni pravidla pro
souziti své tfidy ve Skole. Nasleduje popis aktivity, kterou je mozné pro formulaci pravidel
pouZzit.

TFidni ustava

Nejprve zakim vysvétlime smysl této aktivity. Smyslem je pokusit se zafidit, aby nckteré
véci, tykajici se vzajemnych vztahii a fungujici béhem adaptac¢niho soustfedéni, fungovaly
1 ve tfidé.

Z kazdého zéka se na chvili stane zakonodarce, ktery mlze navrhovat znéni a prosazovat
fungovani zékont (pravidel). Z téchto pravidel potom vSichni vyberou ta, o jejichz fungovani
ve tfidé by stali.

Kazdému ze zaki dame dva mensi papiry (staéi cca % formatu A4). Ukolem vsech
je zformulovat dvé konkrétni odpovédi na otazku: ,,Co miizeme ve tfid¢ délat pro to, aby se
nam spolu dobie zilo?* Aby byly odpovédi skutecné konkrétni a tudiz pouzitelné, osvédcilo
se nam pii zadavani této aktivity fici nékolik nenavodnych piikladd. Odpovédi, které
se objevi na papircich, by mély znit naptiklad takto: Budeme nosit cervené bambule; Budeme
kazdou prestavku sborové zpivat; ... . Nemély by se zde objevit véci, u kterych neni jasné,
co maji lidé délat. Tedy naptiklad: Budeme se k sobé chovat hezky; Budeme na sebe hodni; ...

Poté, co zaci napisi dvé konkrétni véci na své dva papiry, rozdélime je do trojic, ¢i Ctvefic.
Ukolem nové vzniklych skupin je se nejprve pobavit o obsahu svych listeckt. Dale kazda
skupina dostane papir A4, na kterém by se mély objevit minimaln¢ dvé, maximalné tii véci,
které je mozné ve tfid¢ délat, aby se nam spolu dobfe zilo, a na kterych se vSichni ¢lenové
skupiny shodnou.

Po uplynuti cca 15 minut vyzveme skupiny k prezentaci. Prezentace probiha tak, ze kazda
skupina prezentuje vzdy jen jednu =z véci. Prezentovand pravidla zapisujeme heslovité
na velky papir. Kola prezentaci, ve kterych vzdy skupiny sd€li jednu z véci, na kterych
se shodly, probihaji tak dlouho, dokud vSechny skupiny neuplatni vSe, co dosud nepadlo
od jiné skupiny.

Na konci bychom tedy méli mit velky papir s ndvrhy zakoni tfidni ustavy. Protoze zkuSenost
je takova, ze prilis mnoho zakonu uplatiiovanych najednou nefunguje, nechame zaky hlasovat

vvvvvv
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ritudlné zpeceténa. Hlasovani je mozné provést tak, ze kazdy zak dostane dva hlasy. Tyto
hlasy mtize udélit oba jednomu ¢i dvéma navrhovanym zakontim.

Tt az pét zakond, které timto zplisobem dostanou nejvyssi pocet hlasli, potom prepiSeme
na novy velky papir. Abychom posilili Sanci fungovani téchto zékoni, je uzite¢né opét pouzit
spravcovstvi.

Dale kazdy zék dostane Stitek, na ktery napiSe tiskacimi pismeny své jméno a dostane
moznost ho nalepit ke kterémukoliv ze zédkonii. Pfilepenim Stitku se stava spravcem tohoto
zékona. Spravcovstvi znamena, ze se clovek snazi predev§im sam neporuSovat zakon, jehoz je
spravcem. V situacich, kdy tento zdkon nékdo porusi, mél by na to spravce upozornit.
Konkrétni zplsob, jak to udé¢lat, je mozné s Zaky natrénovat (viz prace s dovednostmi
3. mozZnost).

Na podporu skute¢ného fungovani téchto zdkont ve tiidé se nam osvédcilo opét sehrat kratké
scénky. Zaky rozdélime do skupin (podet skupin je dvojndsobny podtu spolend
odsouhlasenych zdkoni cca 3-5 ¢lent). Jednotlivé zdkony rozddme do skupin. Vzdy dvé
skupiny maji stejny zakon. Ukolem skupin je pfedehrat rychlé scénky, ve kterych dany zakon
funguje. Ostatni skupiny hadaji, o ktery ze zakont slo.

Na zavér vyzveme zaky k tomu, aby se vSichni ti, ktefi by skute¢né stali o fungovani
jmenovanych zékont ve tfid¢, podepsali na papir, na kterém jsou zdkony uvedeny.

Poznamka:
Jednotlivé aktivity je mozné fixami na textil sepsat misto na papir na prostéradlo, véetné
podpist jednotlivych zakli. Vyhodou prostéradla je jeho vétsi trvanlivost.
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ZHODNOCENI A UZAVRENI AKCE

Smyslem téchto aktivit je nechat zaky prozit radost z toho, ze patii do tfidy, do které patii,
a  zjistit, jak celou akci vnimali a co si zni odndSeji. Patii sem aktivity podporujici
skupinovou identitu tfidy a aktivity dotaznikového typu.

Psani vzkazi
Psani vzkazli je aktivita, kterd slouzi vyjadifeni pozitivnich zpétnych vazeb jednotlivym
¢lenim tfidy. Existuje n¢kolik zplisobt, jakymi je mozné tuto aktivitu provést.

1. Po kruhu

Prvnim z nich je psani vzkazl po kruhu. Nejprve se se vSemi zaky posadime do kruhu. Kazdy
dostane cca 30 papirti (stac¢i ¥4 formatu A4). Na prvni z té€chto papirti si vSichni nadepisi
jméno spoluzdka, od kterého za¢neme. Na druhou stranu tohoto papiru se piSi pozitivni
vzkazy. Mohou to byt ¢iny, kterymi mi dany ¢lovék béhem adaptacniho soustiedéni udélal
radost nebo mi jimi pomohl: ,Jarmilo, to jak jsi nis zachranila bdhem hry Svihadlo,
mé potésilo.” ,,Marku, diky za pomoc pfi hie Brod.“. Dale se zde mohou objevit véci, které se
mi na daném cloveku libi: ,,Libo, libi se mi, ze se Casto usmivas.* Plati zdkaz psani véci
negativnich. Pokud n¢kdo chce nékomu vyjadiit néco negativniho, mize ho pozdéji osobné
vyhledat a véc mu oteviené sd¢lit.

Pokud nékterého ze zaka k nekterému spoluzakovi nic pozitivniho nenapadne, nemusi psat
nic. Tyto vzkazy by vzdy mély zdvazné zacit oslovenim dané¢ho clovéka jeho kiestnim
jménem. Pokud pisatel chce, miize se pod vzkaz podepsat. Timto zptiisobem nechdme skupinu
napsat vzkazy postupné vSem jejim ¢lenim. Listecky se vzkazy jednotlivym lidem davame
vzdy na hromadku. Po probéhnuti koleCka, ve kterém takto napiSeme vzkazy vSem,
je preddme jejich adresatim. Kazdy tak ziska kupu papirkli s pozitivnimi informacemi o sobé.
Této aktivity se mize ucastnit i tiidni ucitel dané ttidy.

2. Na zdada

Pravidla této aktivity jsou shodna s pravidly psani vzkazl po kruhu. Jedinym rozdilem je to,
Ze papiry se jmény jsou piilepené paskou na zadech jednotlivych zaki. Kazdy tak ma na
svych zadech papir se svym jménem. Po zahdjeni aktivity zaci chodi a navzédjem si na zada
pisi pozitivni vzkazy.

Osvédcilo se nam na tuto aktivitu pouzivat ctvrtky, nebot’ papiry se Casto trhaly.
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Dotaznik

Pfed zéavérecnou prozitkovou teCkou adaptacniho
soustiedéni je uzitecné nechat zaky zamyslet se nad
tim, jak vnimali cely program a co si z néj odnaseji.

Pro tento ucel mohou poslouzit napiiklad
nasledujici otazky:

1. Co se nam na kurzu nejvice libilo?

2. Co se nam na kurzu nelibilo, co nam chybélo?
3. Co nam kurz dal, co jsme se nau¢ili?

4. Mam zijem vyjet na podobny kurz pristi rok na jare?

Zavéreéna tecka

Na uplny zavér kurzu je mozné pouzit aktivitu, kterd je zvladnutelnd pouze pii koordinaci
vSech ¢lent tiidy. Pro tento ucel je pouZitelny naptiklad Kruh diivéry, nebo Zasedani.
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UKAZKA VYSLEDKU EVALUACE ADAPTACNIHO SOUSTREDENI REALIZOVANEHO
SE TRIDOU PRIMA B,
Gymnazium Ceskolipska , 21. —23. 9. 2006, Rekreaéni stiedisko Palestra Relax u Berouna.

Podet ucastniku: 30 zaku

1. Co se nam na kurzu nejvice libilo?
Co se nam nejvice libilo
14
§ 12
§- 10
s 8
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S 4
& 2- N
2 | ]
Skupiny odpovédi
2. Co se nam na kurzu nelibilo, co nam chybélo?
Co se nam nelibilo
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Skupiny odpovédi
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3. Co nam kurz dal, co jsme se naudili?
Co nam kurz dal
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Skupiny odpovédi
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4. Mam zajem vyjet na podobny kurz pristi rok na ja

e 27 zakl odpovédélo ano
3 Zzaci odpovedeéli mozna
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NAROKY KLADENE NA UCITELE

Interaktivni zplisob prace klade zvysSené néroky na prdci s pravidly. Pravidlim je
vénovana pasaz: Osvédcend pravidla pro adaptacni soustfedéni.

Idealni je alespoii nékteré aktivity pfedem zazit ,,na vlastni kiizi“. Clovék tak do nich

ziska §irsi vhled a umi Iépe odhadnout, co béhem nich asi prozivaji samotni Zaci.

Ucitel by mél vétSinou mit provazejici roli. Nemél by tedy nabizet vlastni feSeni.
Jinak hrozi efekt ,,nau¢ené bezmoci®, ktery spoc¢iva v tom, Ze si Zaci zvyknou, Ze se
v feSeni nemuseji sami angazovat, ze ucitel vzdy jejich problémy vytesi.

Ptiprava dvouapildenniho programu adapta¢niho soustfedéni, pokud je clovek
realizuje poprvé, zabere nékolik dni. 1 v piipad¢ realizace po nékolikaté je potieba
pocitat s minimaln€ 1 dnem na pfipravu.

Na realizaci adaptacniho soustfedéni pro jednu tfidu jsou potieba nejméné dva lidé.
Ptiprava a realizace jednotlivych her se v jednom ¢loveku prakticky neda zvladnout.
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PROBLEMOVE SITUACE, NA KTERE MUZEME NARAZIT

Vedeme-li adaptacni kurz, mizeme narazit na nékterd Uskali. Zaznamenali jsme n&kterd
z nich a pokusili se u nich uvést to, co se nam v takovych piipadech osvéd¢ilo délat. Nejedna
se 0 ,,spasné‘ recepty, které ihned proméni chovani zZakt. Jde opét pfedevsim o inspiraci.

ZAcCI ODMITAJE BYT AKTIVNi

Tento stav muze byt zplsoben fadou pfiin (Gnava, nezvyk pracovat timto zpusobem,
nezdjem o danou véc, intenzivni zdjem o néco jiného v danou chvili ...).

» Co se s tim da délat?
Osvédcilo se nam v takovych chvilich celou véc nezastiené otevfit: ,,VSiml jsem si, Ze dnes
prilis nereagujete na to, co tu délame. Zajimalo by mé ¢im to je? Miizeme udélat néco pro to,
aby se to zménilo?*

ZADANA AKTIVITA SE ,,NEPOVEDE"

Zaci se napiiklad béhem aktivity za¢nou hadat, nebo naopak vazné minéna aktivita sklouzne
v jakousi ,,komedii‘.

» Co se s tim da d¢lat?

Pokud se stane, Ze Zaci aktivitu proziji ,jinak, nez méli, je jednou z moznosti s nimi
popfemyslet, o ¢em to pro né bylo a co se pro né€ na tom ptipadné ukézalo. Toho je mozné
docilit pomoci otevienych otazek, napiiklad:

- O ¢em pro vas tato aktivita byla?

- Jak jste byli spokojeni s tim, jak probihala?

- Bylo néco, s ¢im jste byli nespokojeni?

- Co by se ptipadné muselo zménit, abyste spokojeni byli?

ZACI NA SEBE NAVZAJEM NEGATIVNE REAGUJI

Ptiklad: ,,To vSechno d¢la Pavel, je totiz divnej.” ,,Pavlina by asi potiebovala Bohnice.
»Patrik to déla, protoze vi, jak mi to vadi.“

» Co se s tim da délat?
Viz kazuistika s ndzvem ,,Valihrach® uvedena v zavéru této metodiky.

ROZVLEKLA REFLEXE

Ucitel se necha ,,zlakat™ tim, o ¢em se v dané aktivit¢ hovoftilo ¢i k ¢emu béhem ni doslo,
a usporada ,,velkou reflexi®, béhem které postupné zacne zajem zaki opadat.

» Co se s tim da d¢lat?
Osvédcilo se nam pouzivat kratké a rychlé typy reflexi zapojujici vSechny Zaky (naptiklad:
Skaly; sdileni ve dvojicich; reflexe ve skupinach s formulaci jednoho zavéru a naslednou
prezentaci tohoto zavéru) — vice o reflexi viz Zasobnik aktivit.
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STANE SE NECO, NA CO JSME NEBYLI PRIPRAVENI

Ptiklad: Jeden zdk fekne néco, co se druhého dotkne a ten za¢ne natahovat do place. Néktery
z zakl uprostied néjaké aktivity razné odejde od skupiny a odmita komunikovat.

» Co se s tim da délat?
V téchto piipadech se nam nejvice osvédcilo za doty¢nym jit a nabidnout mu, jestli si chce
(nyni nebo n€kdy jindy) o tom, co se stalo, promluvit. Podle toho, jak vyhodnotime zavaznost
toho, co se stalo, je mozné pozastavit celou ¢innost. Béhem pozastaveni miize ucitel
moderovat diskusi s celou tfidou o tom, jak zaci vnimali to, co se stalo, a co k tomu koho
napada.
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ZASOBNIK AKTIVIT

Vétsinu aktivit, na které vtéto metodice odkazujeme, naleznete v jediné publikaci:
Dobrodruzné hry a cviceni v pfirod€ od J. Neumana (viz seznam literatury). Tuto knihu viele
doporucujeme.

V kapitole ,,Jednotlivé bloky adaptacniho soustiedéni* u vybranych aktivit naleznete odkazy
zaCinajici pismenem N (Neuman) a pokracujici ¢islem stranky, na které je popsana. V knize
navic naleznete vice nez 200 dalSich aktivit, které po mirnych upravach mizete béhem
adapta¢niho sousttedéni pouzit.

Na nasledujicich stankach naleznete pouze ty aktivity, které v Neumanové knize nejsou, nebo
ty, které jsme vyraznéji prepracovali.

U vsech aktivit plati, ze je tfeba je pfizpusobit cilim adaptacniho kurzu — tj. cilim
jednotlivych blokili programu a aktuélni situaci ve skupiné.

NOSOROZEC, OPICE, KACKA, SLON

Podle Z. Simanovského

VSichni stoji v kruhu. Vedouci hry uprostied stfidaveé ukazuje na rtizné hrace a fekne vzdy
nazev nékterého ze Ctyt zvirat: nosorozec — slon — kachna — opice. Uréeny hrac a jeho sousedé
nalevo a vpravo musi zadané zvife okamzité predvést takto:

NosorozZec: Hra¢ v predklonu udéla rukama dlouhy nos a dupe. Jeho sousedé napravo a vlevo
naznacuji kazdy dvéma prsty u jeho hlavy malické usi nosorozce.

Opice: Hra¢ si jazykem vyduje dolni ret a drbe se jednou rukou na brad¢, druhou shora na
temeni hlavy. Vyrazi jako opice: hu-hu-hu! Jeho sousedé naznacuji, Ze jedi banan.

Kachna: Hra¢ zvedd a sklapi lokty jako malad kiidla. Napodobuje kachni ga-ga-ga-ga.
Oba sousedé pteslapuji z nohy na nohu a klati se jako kachna.

Slon: Hra¢ se uchopi prsty za nos a druhou ruku provlékne pted sebe jako chobot. Jeho
sousedé¢ nalevo a vpravo naznaci obéma rukama smérem k nému veliké sloni usi.

Vedouci vyzyva postupné dalsi a dalsi hrace, aby piedvedli nosorozce, slona, kachnu nebo
opici, a tempo zrychluje. Jde o pohotovou reakci osloveného a sousedi. Hraci se zacinaji
plést, opici udélaji sloni usi, kachné dlouhy nos apod. Kdo se splete, stavd se novym

vedoucim hry.

Varianta: Muizeme nechat zaky vymyslet dalsi podobné zvite, které se za¢leni do hry.
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BROD

Skupina se ,,praveé dostala na misto, kde se nachdzi nebezpecnd bazina®“. Pfes tizemi baziny
je mozno se dostat jedin¢ na specialnich ,,bazinovzdornych* dlazdicich (staré noviny nebo
ctverce igelitu 50 x 60 cm). Cilem je, aby celd skupina pfekonala Gizemi baziny v daném
casovém limitu (vétsinou 20 az 30 minut).

Z4ci maji vymyslet, jak zajistit, aby se pies bazinu véas dostali v§ichni.

Hranice baziny jsou vyznaceny. Délka tseku baziny cca 25 metri. V tzemi baziny sméji
hréaci stat pouze na ,,bazinovzdorné* dlazdici. Jakykoli pteSlap se trestd navratem daného
ucastnika na zacatek baziny.

Obvykle davame skupiné tficeti zakti 10 dlazdic. Problém je v tom, Ze celd skupina nema
dostate¢ny pocet dlazdic na to, aby z nich postavila ,,most™ ptes bazinu (pozor na odhad
vzdalenosti!).

Reseni tkolu tu&astnikim nefikame. Jejich tkolem je b&hem deseti minut vymyslet
a nanecisto vyzkousSet strategii, pomoci které kol zvladnou. Potom zahdjime start hry
a pribézné oznamujeme, kolik Casu zbyva.

Varianty:

1. Tietina ucastnikd ,,0slepne” — maji Satkem zavazané o€i (skupina si miZze sama
rozhodnout, kteti ze ¢lentt budou mit zavdzané oci).

2. Skupinu tficeti zakli rozdélime na dvé podskupiny. Kazdé podskupin¢ dame 5 dlazdic.
Pravidla jsou stejna. Cil je také stejny — aby se vSichni dostali na druhou stranu baziny.
Rozd¢€leni do skupin pomah4 domlouvani strategie. Skupiny spolu obvykle za¢nou soutézit,
ale mnohé si postupné uvédomi, Ze si mohou pomahat. Pokud jedna ze skupin nestihne limit,
neuspéli vSichni (zadani ukolu prece bylo jasné — budou si to moci opravit v nékteré z dalSich
disciplin).

Obecné doporucujeme, aby skupina v této hie zazila tspéch — nejlepsi je, kdyz boufliveé
stoupad atmosféra tésn¢ pred vyprSenim limitu. Touto disciplinou tradicné zahajujeme nase
dobrodruzné cesty.
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MYSLIM SI, ZE ANO; MYSLIM SI, ZE NE

(Tato metoda je pfevzata ze Zasobniku metod pouzivanych v OSV)

Postup prdace s touto metodou v jednotlivych krocich:

l.

Sdéleni cile, ktery sledujeme pouzitim této metody. Cilem je sdilet své (Casto
rozdilné) nazory na né&jaké téma. Smyslem této aktivity je jednotlivé néazory
vyslechnout, pfipadné na né kultivovan¢ zareagovat.

Vysvétlime zaktim zakladni pravidla aktivity a ukaZeme jim jejich fungovani na
prikladé.

Pravidla:

e Ucitel vzdy vyslovi n&akou otazku, naptiklad: ,,Myslite si, Ze pokrok pfispiva
k tomu, ze jsou lid¢ §t’astn¢jSi?*

e ZAci na polozenou otdzku maji odpovedét.

e Odpovida se tak, ze si zaci stoupnou na predem urcena mista, podle toho jestli
dopovidaji ano, ¢i ne. Je vhodné prostor tiidy rozdé€lit na dvé poloviny
(provazkem, ¢arou na zemi, ...). jedna polovina se urci pro odpovédi: ,,ano*, druha
polovina pro odpovédi: ,,ne. Kazdy zak ma po vysloveni otazky ¢as (naptiklad 30
vtefin) na to, aby se rozhodl, jestli by na otazku odpovédél ano, ¢i ne. Podle svého
rozhodnuti se potom zafadi na danou polovinu. Cim dale je od stfedové Gary
smérem k jednotlivym strandm, tim vice je si svou odpovédi, ano ¢i ne, jisty. Stoji-
li tedy uplné€ na kraji /jako na obrazku nize/, znamena to urcité ne ¢i ur€ité ano.

Ano Ne

Jasi
myslim ze

ano,
protoze ...

Urcité ano
9u 93124N

X\

@
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e Odpovédi na jednotlivé otdzky podléhaji pravidlu nucené volby. Toto pravidlo,
znamend, ze by se zaci méli pokusit na kazdou otdzko odpovédét: ,,ano; ne
nikoliv: ,nevim®. Sviij ndzor miZe kaZdy Zak béhem diskuse, ndsledujici po
kaZdé otdazce, zménit a prejit na druhou stranu.

e Po kazdé polozené otazce, po které se zaci rozmisti podle miry svého souhlasu ¢i
nesouhlasu, nasleduje diskuse. V této diskusi se zéci, ktefi chtéji okomentovat, kde
stoji (pro¢ na danou otdzku odpovidaji ano, ¢i ne), hlasi o slovo. Ucitel bude
postupné jednotlivé zéky vyvolavat tak, jak se hlasili za sebou.

Po probéhnuti kola nanecisto, ve kterém jsou Zaci seznameni se zakladnimi pravidly
(viz vyse), zmini ucitel dileZitou zdasadu celé aktivity. Na jednotlivé komentare zaka
je zakazano reagovat jinak, nez vétou, kterd je za ,,Ja*. Jednotlivé véty se nevyjadiuji
tomu, co fekli ostatni spoluzaci. Jde o to sdélit, co si o dané véci myslim ja. Tuto
zasadu: ,,Mluvime za ja* je vhodné nékam napsat tak, aby ji vSichni vid¢li.

Tedy napftiklad:
,»» Myslim si o tom..., »Domnivam se..., » Vnimam to... «.

Pravidla aktivity nepfipousti reakce ,,za Ty* typu:
,»To, co fekl Honza, je blbost. P Nechdpu, jak si nékdo miize myslet takovou
blbost, jakou pravé fekla Diana.* B Kazdy ptece vi, Ze to tak neni.*

Dale ucitel klade jednotlivé otdzky (seznam doporucenych otazek viz ptiloha). Jedna
se pouze o uzaviené otazky, ne které se da odpovédét: ,,ANO/ NE“. Po kazdé
polozené otdzce, kdy se zaci rozestavi podle toho, jak by opoveédéli, nasleduje diskuse.
Ucitel poporad¢ vyvolava hlasici se zaky, kteti sdéluji komentaie svych postoji. Zde
je vhodné stidavé vyvoléavat zaky z obou polovin (ano, ne). Zde je dulezité, aby ucitel
nazory zakl nijak nehodnotil. OsvédC¢ilo se nam reagovat stale stejnou vétou,
napfiiklad: ,, Dékuji za ndzor*.

Cilem téchto diskusi neni dospét k néjakému ieSeni. Jde pouze o sdileni myslenek a
ndzorit na dané téma.

Je mozné déle zavést tzv. pravidlo: Bomba. Toto pravidlo spoc¢iva v tom, ze kazdy zak
ma pravo na jednu ,,Bombu‘. Bomba znamena, Ze se piihlasi obéma rukama najednou
a je vyvolan mimo potadi hned poté, co domluvi zak, ktery pravé hovoii. Bomba
slouzi tomu, kdyz si zak na zakladé toho, o ¢em hovoftil néktery ze spoluzaki, sam
néco uvédomi a chce to bezprostfedné zvetejnit.

Tuto aktivitu je vhodné uzavfit spolecnou tivahou nad tim, jak ji Zaci vnimali a co si

z ni odnasi. Zde je mozné pouzit nékterou z nadsledujicich otazek:

e Na co pro vas byla tato aktivita narocna?

e Jaké to pro vas bylo, kdyz si n€kdo o dané véci myslel néco opa¢ného nez vy?

e Napada vés, jak je mozné dédvat kultivované najevo svilj nesouhlas, kdyz n¢kdo
tika néco, s ¢im nesouhlasite a nechcete s nim vyvolat konflikt?

- Jak by znéla takova véta, kterou davéate kultivované najevo svillj nesouhlas
s nazorem nékoho jiného?
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e Co byste si doporucili, kdybyste nékde chtéli nekonfliktnim zplisobem prezentovat
svoje nazory?

Velmi se nam osvedcilo nechat zaky nad nékterymi z vySe uvedenych otazek uvazovat
ve dvojicich. Kazda dvojice ma potom moznost cokoliv z toho, o ¢em mluvila, sdélit
nahlas.

Zajimavou mozZnosti je nechat Zaky po probéhnuti nékolika otazek, aby si dalSi
otazky vymysleli sami.

Nabidka otazek pro vék zaki 11 - 12 let

V¢étite, Ze ve vesmiru existuje jina nez lidska civilizace?

Je spravné, ze existuje povinna skolni dochazka?

Myslite si, Ze nové védecké objevy a vynalezy dovedou lidstvo ke Stastnéjsi
budoucnosti?

Myslite si, Ze je dobré, kdyz ma ¢lovek néjaké ndbozenstvi?

Myslite si, Ze ,,Casopisy pro divky* maji na divky dobry vliv?

Myslite si, Ze televizni potad ,,Vyvoleni* ukazuje zivot takovy, jaky skutecné je?
Myslite si, Ze se soucasna mladez chova hife, nez tomu bylo v generaci vasi rodicii a
prarodict?

Myslite si, Ze by bylo spravné zakazat nasili v televizi?

Myslite si, Ze umyslné zabiti delfina je vrazda?

Obavate se ekologické katastrofy?

Myslite si, Ze dozivoti je hor$i trest neZ trest smrti?

Chodili byste radi na Cisté chlapecké/divei gymnazium?

Myslite si, Ze jednou nastane doba, kdy lidé navzdy prestanou mezi sebou val¢it?
Meéla by se zavést na Skoly povinna vyuka sebeobrany?

Meéla by se na gymnaziich zavést Skolni uniforma, aby se zamezilo srovnavani
obleceni studentti mezi sebou?

Myslite si, Ze by mél byt zakonem zakdzan rozvod manzel?

Myslite si, Ze by se zabiti inteligentnich zvifat mélo trestat podobné ptisné jako zabiti
cloveéka?

Je dobré vzdy trestat podle zasady: oko za oko, zub za zub?

Povazujete okopirovani hudebniho CD nebo filmu za nemoralni?

Myslite si, ze lidstvo jako celek je tak hloupé, Ze vyvola takovou valku, ktera zptsobi
vyhynuti lidského druhu?

Myslite si, Ze sledovani televize na vas doposud mélo spise pozitivni vliv?

Myslite si, Ze chudi lidé v nasem staté se vétSinou stavaji chudymi vlastni vinou?
Jste radi, Ze jste se narodili zrovna v Ceské republice?

Myslite si, Ze vétsina lidi ma v jadru ,,dobré srdce®?
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VALIHRACH

(Nasledujici situace je kasuistikou, kterd ukazuje, jak je moZné reagovat na aktudlni
problém tiidy)

1. Be¢hem adaptacniho soustfedéni si vSimneme, jak jeden zdk na druhého vola:
., Valihrachu®. Zak, ktery je takto osloven, odpovi: ,,Co je, demente?* Je uZite¢né
tuto véc se zaky oteviit: ,,VSiml jsem si, Ze se v nasi tfidé¢ dva zéci oslovovali
zpusobem, ktery by mné byl asi hodné¢ neptijemny. Rad bych se zeptal, jak to
vnimate vy. Udélejme si bleskovy prizkum. Poprosim kazdého z vés, aby rukou
ukazal miru pfijemnosti toho, jak je oslovovan v nasi tiide¢.

Ruka podél téla znamend, ze je mu Casto hodné nepfijemné, jak je v nasi tridé
oslovovan. Vzpazena ruka znamend, Ze jsem spokojen s tim, jak jsem v nasi tfidé
oslovovan.*

Pokud si ucitel v§Simne, Ze n€kolik rukou neni ve vzpazené poloze, muze klast
dalsi otazky, jejichz cilem je popsat soucasny stav (oslovujeme se obcas ve tiidé
tak, Ze to n€ktefi z nas vnimaji jako neptijemné).

Cilem zde neni vypatrat ,,viniky*.

Otazky na popis soucasného stavu mohou vypadat napiiklad takto:
- Kdo z nas zazil, ze byl béhem uplynulého tydne osloven tak, jak si
nepieje, da ruku nahoru.
- Kdo z nas si mysli, Zze néktera osloveni mohou byt nékterym lidem
v nasi tfid¢ nepiijemna?
- Kdo z nas by chtél, aby byl v n¢kterych chvilich oslovovan jinak, nez
je?

2. Poté, co zaci popisi souCasny stav, je uzite¢né zacit davat navrhy na jeho feSeni.
Zde ma ucitel opét roli toho, kdo klade otazky umoznujici zakiim navrhnout
reSenti.

- Priklad:
Ucitel: ,,Jaky zpisob oslovovani by vam byl od spoluzakl nejpiijemné)$i?*

Zaci: , Kfestnim jménem.

Ucitel: ,,M4 jeste nékdo néjaky jiny navrh?

Zdci: ,,Pfezdivkou.”

Ucitel: ,,Co kdyZ se ta pfezdivka tomu, kdo ji ma, nelibi?*

Zaci: ,,Tak jenom piezdivkami, které se nam libi.«

Ucitel: ,,Jest¢ mame néjaky jiny navrh, ktery by se nékomu libil?*

Zaci: ,,Ne“.
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3. Dalsim krokem je formulace pravidla. Ucitel zde opét vede zéky k tomu, aby si
pravidlo sami naformulovali.

Piiklad:

Ucitel: ,,Napada vas, jakym zplsobem by bylo mozné zatidit, aby ndm ve tfidé
fungovalo to, ze se oslovujeme kiestnim jménem nebo vyzadanou pirezdivkou?

Zaci: ,,Kazdy, kdo to porusi, dostane trest.*
Ucitel: ,,Kazdy, kdo porusi co?
Zaci: ,,Rekne nékomu piezdivkou, kterou nema rad, nebo ptijmenim.*

Ucitel: ,,Primlouval bych se, abychom nejprve dali dohromady pravidlo, které
bude néjak pracovat s tim, jak chceme byt oslovovani. Potom bychom se piipadné
mohli pobavit o tom, co délat ve chvili, kdy toto pravidlo nékdo porusi. Jak by
takové pravidlo mohlo znit?*

Zaci: ,,Oslovuje se prezdivkami, které mame radi, nebo kiestnimi jmény.*
Ucitel: (ZapiSe navrh na tabuli.) ,,M4 jesté nékdo néjaky jiny navrh?
Zaci: ,Ne.“

Ucitel: ,,Jak ale pozname, jestli ten druhy tu pfezdivku ma rad, nebo ne?*
Zaci: ,, Tak se ho zeptame.*

Ucitel: ,,Pojdme si to vyzkouSet. J& jsem ted’ jeden z vaSich spoluzakli a madm
prezdivku ,kiecek‘. Vy nevite, jestli mi ta prezdivka vadi, nebo ne. Jak byste to
zjistili? Kdo mé néjaky napad, at’ to zkusi.*

Zaci: , Ktecku, vadi ti, kdyz ti fikame: ,kiedek*?

Ucitel: ,,Vadi mi to hodné.*

Zaci: ,Jak bys chtél, abychom ti fikali?

Ucitel: ,,Petie.

Ucitel: ,,Toto pravidlo pfipiSeme k tfidnim pravidlim a za ¢trnact dni si fekneme,

jak ndm funguje.*

Poznamka: Abychom posilili Sanci fungovani pravidla i v nepfitomnosti ucitele, vyplati se
nechat zaky dat dohromady, jak by chtéli reagovat v pfipadech, ze pravidlo né¢kdo porusi.
Toto chovani je dobré si vyzkouSet v praktické situaci (vice viz Lekce OSV 7.1)

46



PoMUCKY

Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni. www.odyssea.cz

Zde uvadime pomticky, které jsou nutné pro realizaci jednotlivych her a programovych bloki
zde prezentované¢ho programu.

1. Zahajeni

Aktivita Pomiicky
Vybér tvrzeni Pripravené otazky, cca 3 - 5
Smysl akce Nic

Struktura kurzu

Flipchartové papiry, fixy, lepici paska na ptipevnéni papirii

2. Rozehftivaci aktivity

Gordicky uzel Nic

Améba Nic

Spojeni Stopky, ptipadné predméty k uchopovani
Drakula Nic

Slepa fada Satek na zavazani o&i pro kazdého Zaka

Kamen, nizky, papir

Nosorozec ,opice, kacka,
slon

Tti provazy v délce cca 10 metrii kazdy, na vytyCeni mezi
Nic

Draci souboj

Satek pro kazdou skupinu zaki tj. na 30 Zakii cca 7 - 10 $atkd

3. Prohloubeni vzaijemného poznani

Misto po mé levici je
volné

Nic

Krok vpted Ptipraveny seznam otazek
Lidské bingo Pripravené tabulky bingo, seznam otazek, tuzka pro kazdého zaka
Reportéti 2 papiry A4 pro kazdého zaka, piipadné papirova krabice
Hra na jména Nic
Komu mi¢ Jeden ¢i vice mici
Rychla autobiografie Nic
Jak mne jesté neznate Dva papiry formatu %4 A4 a tuzka pro kazdého Zéka,
Ritual - NID Nic, ptipadné svicka
4. Nastartovani spoluprace
Skakajici fada 5 metrt dlouhé lano nebo silna $idra
Molekuly Nic
Velké Svihadlo 10 metrti dlouhé lano nebo silna $idra
Monstrum Nic
Klavesnice Cisla od 1-30 na tvrdych karti¢kach, cca 30 metrti provazku
Vybusnina Nic
Dopravni zacpa Zhruba 50 papirti formatu A4
Uzlovani Pro tfidu se 30 zaky tfi dvacetimetrova lana, nebo silné $iitiry

5. Spole¢né zvladani naro¢nych situaci

Co budeme délat, aby se
nam to povedlo

Flipchartové papiry cca 10 kusi (pfipadné pfedem nadepsané), pro
kazdou skupinu jedna fixa

Brod

Dvojstranky starych novin, ¢i igelity formatu dvojnasobku A3.
Pro 30 zaka 6 kust.

47




Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni. www.odyssea.cz

Vénecek pampelisek

N2 P

Pro 30 Clennou tiidu tfi tficetimetrova lana ¢i siln€j$i Snary

Bludisté

110 metrh tenkého bilého provazku, cca 50 hiebikil

Slepy Ctverec

Péska na o¢i pro kazdého zaka, pro 30 ¢lennou ttidu tii

vvvvvv

Ostrov

Nic

Elektricky plot

10 metra dlouha $ndra, ¢i lano

Pavoudi sit’

Dv¢ 10 metrova lana, ¢i silné $itiry, cca 30 metrii provazku, ntizky

6. Rozvoj divéry

Myslim si, ze ano, myslim
si, Ze ne

Seznam otdzek, cca 10 metrovy provazek na rozdéleni mistnosti na
dvé poloviny, dva papiry A4 s ndpisy: Ano a Ne

Padani ve dvojici Nic
Pendl Nic
Houpéani Nic

7. Formulace pravidel a zhodnoceni

Ttidni Gstava

Psani vzkaza

Ad. 1 Ptiblizn€ 30 papirt formatu Y2 A4 pro kazdého zéka, tuzka

1. po kruhu pro kazdého zaka

2. na zada Ad. 2 Ctvrtka, nejlépe A3 pro kazdého Zaka, lepici paska na papir,
tuzka pro kazdého zéka

Dotaznik Pripravené otazky, papir A4 pro kazdého zaka

Zasedani Nic

Kruh daveéry Nic

Dalsi pomiicky

Velka lékéarna vybavena dle platnych norem pro zdravotnika zotavovaci akce

Pfenosna 1ékéarna na programy venku

Ptehravac hudby s hudebnimi CD

Balik papirt A4

Dvoje ntizky

Ptiblizné 20 listh flipchartového ¢i baliciho papiru

Prohléaseni rodict zakd o odpovédnosti za Skody

Prohléaseni zakii o zdravotni zpiisobilosti
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KLICOVE
KOMPETENCE
a jejich rozvijeni

metody,
cviceni a hry

12
vednos”
9P TehivosE

J. Hrkal, R. Hanus, ed.

Zlaty fond her Il

Charakteristickymi znaky her Prazdninové skoly Lipnice je vytvareni
narocnych situaci, pfekonavani prekazek, zaméreni na silné osobni
prozitky, rozvoj sebeduvéry, komunikace, spoluprace a tvofivosti.
Hry uvedené v publikaci Zlaty fond her Il jsou uréeny lidem od ¢trnac-
ti let. Autofi déli hry do nékolika kategorii podle cile hry. Hry rozvije-

jici intelekt zahrnuji cviceni

Hry na rozvoj tvofivosti vyzaduji predstavivost a schopnost netradic-
niho vidéni situace. Dalsi hry rozvijeji socialni dovednosti, schopnost
komunikace, altruismus, empatii a tymovou spolupraci.

"""""" ' Socidlné psychologicks,
motorické
~ akreativni hry

Portal, s.r. 0.
Klapkova 2, 182 00 Praha 8

tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz

H. Belz, M. Siegrist
Klicové kompetence a jejich rozvijeni

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti a postojU, kte-
ré presahuji konkrétni oborové znalosti a umoznuji jejich efektivni vyuziti.
Tyto kompetence jsou pozadovany pro témér viechna pracovni zarazeni
a umoznuji ¢lovéku, aby spravné vyuzival a dale rozsifoval své konkrétni
dovednosti a znalosti, zamérfené na urcity obor. Autofi se soustredili na tyto
kompetence: komunikace a spoluprace, feseni problém a tvorivost, samo-
statnost a vykonnost, odpovédnost, spolehlivost, mysleni a uc¢eni, zdlvod-
novani, hodnoceni. Charakteristiku kvalifikaci doplnuji hry a cvi¢eni k jejich
rozvijeni. Publikace je uréena uciteliim zékladnich a stfednich skol i vedou-
cim skupin déti a mladeze. broz., 376's., 349 Ke

paméti, pozornost a logického mysleni.

broz., 168 ., 187 K¢

S. Hermochova, J. Neuman

llustrace Jan Smolik Hry do kapsy Il

Naméty na socidlné psychologické, motorické
a kreativni hry. Témata tohoto dilu: pocity, hod-

noty, vztahy, pozorovani, dGvéra aj.
broz., 96 s., 125 K¢

Jan Neuman, Miloslav Wagenknecht

J. Neuman, M. Wagenknecht
Hry do kapsy VIII

Osmy dil obsahuje kromé jinych her také slozku
spolecenskych her s Wamda-kartami, které roz-
vijeji logiku a kombinacni schopnosti hracd. Jsou
zde i jednoduché navody na malovani na sklo,
hedvdébi, savovani aj.

portal

broz., 96s., 125 K¢
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Jan Neuman, ilustr. Petr Doubalik

Dobrodruiné
HRY A CVICENI
V_PRIRODE 7}

od 9 do 99 let

J.Neuman
Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé

Tradi¢ni zdsobu her ucitelt a vedoucich obohati soubor
s témér 200 naméty na nejrliznéjsi typy her nejen o namé-
ty na hry, ale prfedevsim o novy zplsob motivovani hracu
a hodnoceni her. Nejvétsim pfinosem uvedenych ¢innosti
je duraz na spolupraci, vzajemny kontakt, divéru a feseni
probléma. Uvodni &ast pojednéava o vyznamu hry a dobro-
druzstvi ve vychové a pfi rozvoji osobnosti a vzajemnych
vztah( ve skupiné. Seznamuje také s trendy, vysvétluje pra-
vidla pro pfipravu a vedeni her i zasady bezpecnosti. Hlavni
¢ast knihy tvofi hry, které predstavuji viestranny program
pro pobyt v pfirodé, mnohé z nich viak Ize hrat i v mistnos-
ti. Hry seznamovaci, kontaktni, soutézivé, rozvijejici vza-
jemnou duvéru, orientované na feseni problém, ekohry,
dramatizace zéazitk a zavérecné ceremonidly pomahaji

z pobytu v pfirodé vytézit pfinosné zazitky.
J J Y broz., 328s., 229 K¢

Zdenék Simanovsky

Z. Simanovsky
Hry pro zvladani agresivity a neklidu

Casto se hovoti o rostouci agresivité déti a jeji dasledcich:
0 napéti ve skupinach déti a mladeze, o stresu jednot-
lived, o nekontrolovanych vybusich emoci. Kniha nabizi
hlubsi pochopeni podstaty problému a jeho zpracovani
pomoci her. Potlatované emoce ¢asto vyvolavaji napéti,
nepratelstvi a nasili. Naopak ovladana agresivita pomaha
vitézit ve sportovnim nebo jiném klani v rdmci pravidel.
A pravé k ovladnuti agresivity pfispivaji hry a cinnosti,
které posiluji vhodné zplsoby reakce na psychofyzické
napéti, pomahaji mirnit, redukovat ¢i odstranit nadmérné
napéti. Naméty jsou rozdéleny podle jejich zaméfeni do
nékolika kapitol, v kazdé se zacina hrami, které Ize vyuzit
pfi praci s mensimi détmi, nasleduji ¢innosti vhodné pro

starsi déti. broz., 184s., 197 Ké

Portal, s.r. 0.
Klapkova 2, 182 00 Praha 8
tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz

pro zvladani

agresivity

Hry snizujici nadmérné napéi

Vyjadieni emoci
Dotekove (takiilni) hry

. Relaxace a koncentrace

www.portal.cz
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