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uvoD

Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen ,MSMT) se Fidi platnou Néarodni strategii
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Strategii vzdélavaci
politiky CR do roku 2030+. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZze na obdobi 2019-2027 (ddle Narodni strategie 2019-2027) je zakladnim strategickym
dokumentem MSMT, ktery nastavuje zdkladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani
v Ceské republice. Strategie byla schvalena 8. bfezna 2019 vlddou CR usnesenim ¢&. 190 ze dne
18. bfezna 2019.

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2022-2024 mél byt ptvodné predloZen k projedndani viadé CR do 31. 12. 2022. Vzhledem k pfetizeni
MSMT, krajG i $kol v dobé pandemie Covid a distan¢ni vyuky a véleénému konfliktu na Ukrajiné
spojenému s prichodem velkého poctu ukrajinskych déti, Zakd a studentll do ceskych skol, nebylo
mozné vyhodnotit uplynuly akéni plan a vypracovat novy v terminu stanoveném vladnim usnesenim
€. 190 ze dne 18. bfezna 2019. Bylo proto zazaddno o posunuti terminu plnéni do dubna 2023. Doba
realizace Ak¢niho planu byla posunuta do roku 2025 na zakladé koordinace s Akénim planem politiky
v oblasti zavislosti 2022-2025, ktery je v této dobé rovnéz predkladan vladé k projednani.

Narodni strategie 2019-2027 vymezuje zakladni pilife/priority politiky, jimiz jsou:

e systém

e koordinace

o legislativa

e vzdélavani

e financovani

e monitoring, hodnoceni a vyzkum

Hlavni funkce Narodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u déti a mladeze
2019-2027
e Stanovit zakladni rdmec primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice na obdobi
2019-2027.
e Stanovit hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence rizikového chovani na obdobi
2019-2027.
o Informovat odbornou a laickou verfejnost o cilech a prioritdch politiky primarni prevence
rizikového chovani u déti, zak( a studentu.

Hlavni cile Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+
Hlavni cile Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ jsou v souladu s Narodni strategii 2019-2027.

vvvvvv

e SniZzovani nerovnosti a prevence digitalni propasti
Pokud Zak nemd dostatecné digitalni kompetence, pfistup k digitdlnim technologiim nebo
pfipojeni k internetu, hrozi mu tzv. digitdlni vylouceni. Ukolem vzdélavaciho systému je
zasypavat tzv. digitalni propast mezi zaky bez ohledu na jejich socioekonomické, zdravotni
nebo jiné znevyhodnéni, a to pomoci podpory nediskriminaéniho pfistupu ke kvalitnimu
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vzdélavani a vytvorenim podminek vedoucich ke zvySovani jejich digitdlnich kompetenci ve
Skole.

e Bezpecné prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie

Chceme zlepsit vztah Zakl ke Skole, aby do ni chodili radi, méli davéru k pedagogliim
a tésili se na spoluzdky. Nejcastéji se ve tridach resi vztahové problémy, nekazen, Sikana
a kybersikana a také zaskolactvi, které mlze byt ¢asto i skryté, kdyZ se Zaci snazi skole vyhnout.
Zaci se nemaji komu svéfit. Roste pocet 7akd, ktefi bojuji s tzkosti. Chceme se proto zamérit
na oblast psychohygieny a posilovani dusevniho zdravi a funkéniho sociadlniho chovani. Chceme
podporovat skoly, aby rozvijely Zakovské parlamenty jako ndstroj pro rozvoj participativnich
dovednosti 7ak(. Zaci budou vice motivovani podilet se na dalsich akcich $koly, kde jim bude
poskytnut dostatecny prostor k participaci. Pedagogové by méli rozvijet autonomii Zzaka.

e Rozvoj osobnich a socialnich kompetenci Zaku

V novych ramcovych vzdélavacich programech budou reflektovdana témata psychohygieny,
psychosomatiky, dusevnich zmén, dusevniho rozvoje, dusSevni hygieny, dusevniho
a socialniho zdravi. Ziskavani kompetenci v téchto oblastech pomUze zajistit rozvoj socialni
senzitivity, interpersonalni percepce a empatie. Zaroven skrze né bude rozvijena schopnost
sebepoznavani umoziujici reflexi a regulaci vlastnich dusevnich stavd. Zaci budou schopni lépe
vyjadfovat své vlastni pocity, uplatiovat vhodné metody komunikace a uvédomovat si
stereotypy a predsudky. Zlepsi se schopnost Zak( vhodné reagovat na obtizné situace a budou
schopni aplikovat zdravé zplisoby zvladani stresu. Tato témata budou akcentovana
v primarné preventivnim pulsobeni Skol. Jejich soucasti budou téz aktivity vedouci
k destigmatizaci dusevnich chorob.

e Posilit bezpecné klima na drovni skol
Vedeni Skoly by mélo rozvijet klima, ve kterém se budou citit dobfe Zdaci, pedagogové
i rodice. Vedeni skoly musi Uzce spolupracovat se skolnim poradenskym pracovistém, dbat na
fungujici komunikaci. Zakladnim predpokladem je rozvijeni vztah(l a vzajemné divéry na
arovni participujicich aktérd, posilovani motivujiciho prostfedi a nastaveni podpory pro
dosazeni vzdélavacich cil( a co nejlepsich vysledkl Zaka béhem ucdeni. Zamérime se proto na
posileni individudlni prace se Zaky, prevenci rizikového a nezadouciho chovani v rdmci
pregradudlni ptipravy budoucich ucitell i v rdmci vzdélavacich program dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i zamérenych na jejich dalsi profesni rozvoj. Chceme také zaradit do
funkéniho studia pro feditele zdkladni informace o fungovani systému Skolské primarni
prevence, jeho aktérech a typech rizikového chovani, na které se je tfeba ve Skole soustredit.
Zaroven chceme posilit koordinaci Skolskych a Skolnich poradenskych sluieb — krajskych
Skolskych koordinator(, metodikd prevence v PPP a Skolnich metodikl prevence, systém jejich
vzdélavaci a metodické podpory. Pokud maji $kolni poradenska pracovisté fungovat skutecné
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efektivné, je nutné zohledrfovat rozsah jejich pfimé pedagogické ¢innosti v souladu s poctem
zaka skoly.

Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2023-2025 vychazi z Narodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u déti

a mladeze 2019-2027 a je v souladu s nasledujicimi strategickymi materidly CR:

e Strategii vzdélavaci politiky do roku 2030+,

e Ndarodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027,

e Strategii prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027,

o Ndarodnim akénim planem prevence sebevrazd 2020-2030,

e Ndrodnim akénim planem pro dusevni zdravi 2020-2030,

e Strategii rovnosti Zen a muzl na léta 2021-2030,

e Strategickym rémcem rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030,

o Akénim planem prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2019-2022,

e Narodni strategii ochrany prav déti 2021-2029,

o Ndarodnim akénim planem k naplnéni Zaruky pro déti na obdobi 2022-2030,

e Akénim planem kybernetické bezpe&nosti CR na obdobi let 2021-2025.
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1. Vyhodnoceni realizace hlavnich priorit Akéniho planu Narodni
strategie v letech 2019-2021

Nékteré ukoly dané Akénim planem realizace Narodni strategie prevence rizikového chovani 19-21 se
nedafilo realizovat vzhledem k plnéni prioritnich opatfeni souvisejicich s pandemii Covid a distan¢ni
vyukou a také v souvislosti s pfichodem zak( z Ukrajiny.

Rada ukol@l AP 19-21 byla v gesci Narodniho uUstavu pro vzdélavani a Narodniho institutu pro dalsi
vzdélavani. Sekce NUV pro pedagogicko-psychologické poradenstvi, prevenci a institucionalni vychovu
se pred slouc¢enim s NIDV vénovala mimo jiné skolnim a Skolskym poradenskym sluzbam, tématim
spojenym s feSenim aktualni situace na pracovistich Skolskych poradenskych zafizeni, implementaci
zmén do systému sluzeb a pfipravé zmén v systému, ddle byly poskytovany poradenské sluzby
Skolskym poradenskym zafizenim a probihaly revize vystup( Skolskych poradenskych zafizeni na
zakladé § 16b Skolského zakona. Probihala zde analyza uZivani diagnostickych postupl a nastroji
a pfiprava novych diagnostickych a intervencnich néastrojd. Byla zde poskytovana metodicka podpora
prevence ve Skoldch a Skolskych zafizenich, probihaly certifikace programd poskytovatel
preventivnich programu. Nedilnou soucasti prace byla realizace vzdélavacich programd.

NUV a NIDV byly od 1. 1. 2020 slouéeny a vznikl Narodni pedagogicky institut CR, ktery byl v dobé
pandemie povéren fadou jinych prioritnich dkoll, takZe se nékteré Ukoly z planu nerealizovaly. Dal$im
dlvodem nerealizovani nékterych naplanovanych krokl k feseni priorit byl také nedostatek financnich
prostiedkl na jejich realizaci.

Vzhledem k posunuti terminu pfedloZeni AP 19-21, jsou v hodnoceni plnéni uvedena i data z roku
2022.

Realizace hlavnich priorit v oblasti SYSTEMU/STABILIZACE

Vymezit a ustdlit jednotnou terminologii — nesplnéno z dlvodU pfilisSné casové a finanéni naroc¢nosti
klicovych aktivit a zaniku spolupracujiciho subjektu.

Stabilizovat pfistupy, metody a ndstroje efektivni primarni prevence - splnéno caste¢né v aktivité
sdileni dobré praxe. Dobréa praxe je sdilena na konferencich a seminafich pofadanych MSMT a NPI CR
a také na strankach OSPRCH.

Vydefinovat a sjednotit a parametry vykon( v primarni prevenci - nesplnéno z dlvodu pfilisné ¢asové
a financni naroc¢nosti klicovych aktivit a zaniku spolupracujiciho subjektu.

Realizace hlavnich priorit v oblasti KOORDINACE

Vyjasnit a harmonizovat role jednotlivych rezortl v oblasti primarni prevence — ¢astecné splnéno Ucasti
zastupcl MSMT v mezirezortnich pracovnich skupinach a navazanim vzajemné spoluprace. Tradi¢né
dobra je spoluprace s Odborem protidrogové politiky Uradu viddy CR, ale harmonizovala se také
spoluprace s MV, kdy byl realizovan spole¢ny vyjezd zastupcl ministerstev, zastupct Policie CR
a krajskych skolskych koordinator(i a manazer( prevence kriminality.

1. Vymezit role Narodniho uUstavu pro vzdélavani, Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani
v oblasti primarni prevence — nesplnéno z dlivodu zaniku obou organizaci.
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2. Stanovit role a potfeby jednotlivych aktér vertikalni Urovné sSkolské primarni prevence -
splnéno realizovanim SWOT analyzy a dotaznikového Setreni, kterého se Gcastnili zastupci ze
vsech stupnd vertikalni Grovné.

3. Stanovit role a potieby ostatnich realizator( primarni prevence rizikového chovani — spinéno
Caste¢né ve vztahu k RVKPP a MV.

4. Zrevidovat a aktualizovat systém metodického vedeni krajskych Skolskych koordinatord
prevence, metodik( prevence a $kolnich metodik(i prevence — splnéno. Pro KSKP pfipravuje
MSMT pravidelné porady a prostfednictvim emaild a telefonickych konzultaci jim poskytuje
informacni servis a metodické konzultace. Byl vytvofen novy seznam MP v PPP a zjistovany
Uvazky. KSKP si svoldvaji metodické porady se SMP a poskytuji jim informace z MSMT, kraja
a dalSich odbornych instituci.

5. Rezortni, mezirezortni a dal3i spoluprace — odborné platformy — splnéno. Zastupci MSMT se
Ucastni jednani Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, Rady vlady pro dusevni
zdravi, Republikového wvyboru pro prevenci kriminality, Vyboru zastupcl rezortl
a instituci, Certifika¢niho vyboru, Dota¢niho vyboru RVKPP, Poradniho vyboru pro sbér dat
o zavislostech, Rady vlady pro lidska prava, Mezirezortni pracovni skupiny pro dusevni zdravi
déti. Probihaji vzajemné schiizky se zastupci Narodniho pedagogického institutu CR, Odborné
spole¢nosti pro prevenci rizikového chovéni, Nadaci Sirius, Ceskou odbornou spoleénosti pro
inkluzivni vzdélavani, Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Asociaci poskytovatell
adiktologickych sluzeb a dalSimi institucemi.

Realizace hlavnich priorit v oblasti LEGISLATIVA

1. Obsahové a terminologicky aktualizovat stavajici prdvni ramec primdrni prevence rizikového
chovani v pravnich predpisech v plsobnosti jinych rezortl, za Géelem jasného vymezeni
terminologie, roli a kompetenci jednotlivych aktér( — nesplnéno vzhledem k ¢asové narocnosti
a plnéni jinych prioritnich ukol( v souvislosti s pandemii Covid-19.

2. Aktualizovat stdvajici a vytvofit nové metodické pokyny a doporucéeni — plnéno castecné.
Probéhla novelizace metodického pokynu Tabdk, probihd aktualizace metodickych pokyn0
k porucham pfijmu potravy, syndromu CAN, pfipravuje se novy metodicky pokyn
k prevenci sebevraiedného chovdni a k prevenci zaskolactvi a metodickd pfirucka pro
pedagogy na téma transgender problematiky.

Realizace hlavnich priorit v oblasti VZDELAVANI

1. Zvysit znalosti, dovednosti a kompetence skolnich metodikQi prevence v oblasti primarni
prevence rizikového chovani.

2. Zvysit znalosti, dovednosti a kompetence metodikl prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach, dalsich pracovnikl 3Skolskych poradenskych pracovist, pracovnikli stfedisek
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vychovné péce a krajskych Skolskych koordinator( prevence v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

3. Zvysit znalosti, dovednosti a kompetence tfidnich uciteld a feditel( Skol v oblasti primarni
prevence rizikového chovani.

4. Implementovat oblast primarni prevence rizikového chovani do pregradudlniho studia
pedagogickych fakult, funkéniho studia pro reditele skol a inspektord ceské skolni inspekce za
Ucelem zvysit védomosti, kompetence a schopnosti budoucich pedagogickych pracovnikd,
feditell Skol a Skolnich inspektor(l v oblasti primarni.

PInéni hlavnich priorit v oblasti vzdélavani se dafilo ¢astecné plnit. Podporou odbornych
konferenci a vzdélavacich akci pro KSKP, MP v PPP, feditele $kol, tiidni ucitele. Akreditované
vzdélavaci akce pro pedagogy ptipravoval Narodni pedagogicky institut CR, kraje a fada NNO.

Realizace hlavnich priorit v oblasti INANCOVANI

1. Zabezpedit financovani oblasti primarni prevence rizikového chovani — splnéno, podpora
navysena na 40 mil. K¢.

2. Zmapovat systém financovani pro oblast primarni prevence rizikového chovani — splnéno.
Zmapovano financovani RVKPP a kraju.

3. Vytvofit model systému financovani pro oblast primarni prevence rizikového chovani —
splnéno. Dotacni program byl upraven, mohou zadat kraje a dotace se poskytuji i na vzdélavani
pedagogickych pracovnikid a oblast dusevniho zdravi.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky dne 18. ¢ervna 2019 doporucila a vladda CR dne
22. Cervence 2019 schvdlila centralizaci financnich prostfedkd vyélenénych ze statniho rozpodtu
na dotacni programy protidrogové politiky.

Do rozpo¢tu UV CR na r. 2020 byly nasledné prevedeny prostiedky z rezortl Ministerstva
spravedInosti CR ve vy$i 8 mil. K& Ministerstva zdravotnictvi CR ve vy$i 25 mil. K& Ministerstva
gkolstvi, mladeZe a télovychovy CR ve wysi 8,5 mil. K& MZd a MSp jiz v r. 2020 nevyhladovaly
dotacni fizeni na oblast protidrogové politiky. Organizace, které dosud Zadaly o poskytnuti dotace
v dotaénim Fizeni uvedenych rezort(, si od r. 2020 podavaji zadost o dotaci na UV CR.

U projektd primérni prevence rizikového chovani byly do dotaéniho Fizeni UV CR prevedeny
projekty organizaci, které jsou drziteli Certifikatu odborné zp(lsobilosti poskytovatell program
$kolské primdrni prevence a které byly dosud financovany jak v ramci dota¢niho Fizeni MSMT, tak
dotaéniho Fizeni UV CR. Vétsina téchto organizaci ale poskytuje na $kolach komplexni programy,
které jsou zaméfeny nejen na zavislostni chovani, ale také tfeba na Sikanu, poruchy pfijmu
potravy, tyrani a zneuzivani, rizikové sexualni chovdni a dalsi typy rizikového chovani.

Zbytek poskytovatell programi primarni prevence rizikového chovani si mulze Zzadat
o dotace na MSMT v ramci Vyzvy na poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu na
poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich.

Z pohledu rfady odbornik( a realizatord programu tak doslo k celkovému zneprehlednéni situace
na poli primarni prevence a oslabeni pozice MSMT jako garanta primdrni prevence rizikového
chovani.
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Podpora realizace primarni prevence rizikového chovani ve skolach a Skolskych zafizenich
z rozpoctu MSMT v letech 2019-2022, v K¢

2019 2020 2021 2022
Pocet podanych projektt 85 117 36 65
Pocet podporenych projekt( 74 48 28 55
Celkova pozadovana ¢astka 27 915940 24 809360 |19626161 40636 301
Celkova poskytnuta dotace 26 113 345 13404525 |13768175 33 509 658

Podpora realizace primarni prevence rizikového chovani z rozpoétu UV

v letech 2019-2022, v K¢

2019 2020 2021 2022
Pozadavek Dotace Pozadavek Dotace PoZadavek Dotace Pozadavek Dotace
v K¢ v K¢ v K¢ v K¢ v K¢ v K¢ v K¢ v K¢
8 744 795 7 970 000 29490374 | 20023 000 | 33253703 | 20264000 |34967605 |20 887000
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AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025

Podpora realizace primarni prevence ve skolach a Skolskych zafizenich z krajich v letech 2019-2022, v K¢

Krajsky
201? . Ostatni - 202? , Ostatni - 202} , Ostatni sy.s. temovx 2023 , Ostatni -
(dotacni ! - Krajsky (dotacni . - Krajsky (dotacni . .. | projekt-vyse (dotacni . ., Krajsky
financovani . , financovani A , financovani financovani . ,

program rogramu systémovy | program programu systémovy | program programu dotace program programu systémovy

KRAJ véetné P projekt - véetné projekt - véetné (Kraje nebyly véetné projekt -
Fispévku PPRCH vyse Fispévku PPRCH vyse Fispévku PPRCH vr. 2021 Fispévku PPRCH vyse
prisp 2 krajského v prisp 2 krajského ¥ prisp 2 krajského f2)en | Pnse 2 krajského ¥
na provoz rozpoitu dotace na provoz rozpottu ( dotace na provoz rozpoitu opravnénymi | na provoz rozpoitu dotace
PO) PO) PO) Zadateli o PO)
dotaci)

Karlovarsky 497 670 902 000 0 0 2206 720 0 0 50 000 0 500 000 50 000 0
Plzerisky 2 000 000 1 000 000 300000 | 2300000 1050 000 0| 2300000 1050 000 0| 2300000 1050 000 342 000
Jihocesky 1 800 000 100 000 290 450 1340 000 120 000 186 720 1 600 000 100 000 0 1256 000 100 000 269 000
Liberecky 905 992 100 000 0 1053 300 80 000 273 300 300 000 50 000 0 1 050 000 50 000 0
Usteck\'/ 2 000 000 50 000 0 1 000 000 50 000 0 2 000 000 50 000 0 1 000 000 500 000 989 000
HI. mésto Praha 14 000 000 1 000 000 0| 15000 000 500 000 231757 | 15000 000 300 000 0| 18 000 000 300 000 813 500
Stredocesky 2 000 000 600 000 200 000 2 000 000 615 000 191 590 2 800 000 400 000 0 6 000 000 160 000 667 000
Vysocina 2 500 000 100 000 0 3 000 000 150 000 233 807 2 200 000 1 150 000 0 3200 000 1 000 000 305 200
Kralovehradecky 1 500 000 1313 000 0| 1553500 2 003 600 0| 2504818 428 000 0| 3392790 350 000 330 800
Pardubicky 0 1900 000 0 0 2 630 000 0 0 2 500 000 0| 2900000 100 000 318 000
Olomoucky 0 200 000 0 0 200 000 300 000 0 200 000 0 0 200 000 377 950
Moravskoslezsky | 2 000 000 200 000 300000 | 2000000 200 000 300000 | 2000 000 130 000 0| 3000000 130 000 694 000
Zlinsky 1506 000 180 000 0| 1026000 50 000 0 790 000 180 000 0 960 000 170 000 0
Jihomoravsky 2218 000 750 000 0 0 750 000 0| 1500000 750 000 0| 2500000 750 000 690 340
Celkem 32927 662 8395 000 1090450 | 30272800 | 10605320 1717174 | 32994 818 7 338 000 0| 46 058 790 4460000 | 5796790
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AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025

Realizace hlavnich priorit v oblasti MONITORING, HODNOCENI A V¥ZKUM

1. Nastavit, zavést a vyuZivat systém sbéru dat (online systém vykaznictvi) v primarni
prevenci se zaméfenim na vyskyt rizikového chovani a poskytovani programd primarni
prevence. — Splnéno. Systém vyvinula KAD pod nazvem SEPA. Na jeho vyvoji se podileli
zastupci krajskych skolskych koordinatorl prevence, metodikl prevence v PPP i Skolnich
metodikl prevence. Finanéné ho podpofili nékteré kraje a také Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. SEPA umoZiiuje mapovat a vyhodnocovat intervence poskytované
ve Skoldch internisty i externimi odborniky a zaznamendvat, jaké konkrétni intervence
byly cilové skupiné kdy akym poskytnuty. V soucasné dobé je SEPA zahrnuta do
Interaktivni platformy podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani IPREV.

2. Ovérit a zajistit aktualizovany systém hodnoceni kvality programl primarni prevence.
Znovuzavedeni systému hodnoceni kvality programi primarni prevence je predmétem
Fady jednani s moznymi realizatory a odborem protidrogové politiky UV CR. Spusténi
systému hodnoceni kvality programi je zahrnuto v pracovni verzi Dlouhodobého zaméru
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR na obdobi 2023-2027. Pfipravit a zavést
nastroje evaluace ucinnosti programl primarni prevence pro vsechny typy rizikového
chovani — s dlrazem na potencial ovlivnéni zmény chovani. Vzhledem k nedostatku
financénich prostredkd nebyl Ukol splnén.

3. Pripravit a zavést nastroje pro méreni efektivity programu (ve smyslu ,cost effectiveness
analysis” - analyza efektivnosti naklad(). Vzhledem k nedostatku financ¢nich prostredki
nebyl ukol splnén.

Hlavni vyzkumna Setfeni provadéna v letech 2019-22:

e S7ZU provadél kazdoroéni etfeni o vyskytu uzivani tabaku a alkoholu v populaci ve véku
15 a vice let a vydal zpravy Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v CR (NAUTA).

O vysledcich z roku 2021 vice zde: Narodni vyzkum uZivani tabdku a alkoholu v Ceské
republice 2021 (NAUTA) (szu.cz)

o Vroce 2021 byl realizovan dalsi cyklus mezindrodni studie ESPAD mezi 16letymi. Vysledky
potvrdily pokracujici pokles vyskytu uZivani ndvykovych latek u ¢eské mladeze, véetné jeho
rizikovych forem. Posledni vina studie potvrdila jiz dfive sledovany pokles miry
pravidelného a denniho koufeni, konzumace alkoholu i aktualnich zkusenosti mladeze se
viemi sledovanymi nelegdlnimi drogami. O vysledcich vice zde: Evropska on-line studie
o drogdch 2021 - drogy-info.cz

e KAD realizovala dil¢i dotaznikovou studii zaméfenou na uZivani a postoje k tabaku, ENDS
(e-cigaretdm) a zahiivanému tabdku mezi studenty SS v Praze.

e Vlistopadu 2020 realizovala KAD ve spoluprdci s OSPRCH a Katedrou psychologie PedF UK
v rdmci systému SEPA Setfeni, jehoZ cilem bylo zmapovat aktudlni stav v oblasti vSech
hlavnich typQ rizikového chovani a dusSevniho zdravi u Zakl béhem epidemiologické
situace. Setfeni mapovalo podzimni obdobi realizace distanéni vyuky na viech tuzemskych
zakladnich a stfednich Skoldch. Téch se zucastnilo 1 778. Vysledky reprezentuji informace
ziskané z 1128 vyplnénych dotaznik(i pro 1. stuperi ZS, 979 dotaznikl pro 2. stuperi ZS

'''''' dy viceletych gymnazii) a 463 dotaznikl pro SS. Zhruba na pétiné stfednich
Skol v tuzemsku byla zaznamenana nizka frekvence kontaktu mezi tfidnim ucitelem a zaky.
To mohlo predstavovat problém pro zachyt rizikovych jevl a pro dorucovani preventivnich
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intervenci, pro které je osoba tfidniho ucitele v dobé distanc¢ni vyuky klicova. | kdyz skolni
metodici ¢asto povaZzuji prevenci v dobé distan¢ni vyuky za dllezZitou (pfedevsim v oblasti
kybersikany, kyberbezpecnosti, nelatkovych zavislosti, hygieny a dusevniho zdravi), skolni
preventivni aktivity béhem podzimni viny pandemie realizovala méné nez polovina
dotazanych skol. Vice o studii zde: 2020 zprava z cesty Brno SEPA (zkola.cz)

e QOdbor zakladniho vzdélavani a mladeze v listopadu 2021 realizoval dotaznikové Setieni,
které mapovalo, jak vnimaji plnéni hlavnich tkold AP PPRCH 19-21 hlavni aktéfi systému.
Setfeni se Ucastnilo celkem 348 respondent(l na Grovni statu, krajii a mést, z toho 4 Gfednici
ministerstva, 7 krajskych skolskych koordinatord prevence, 28 metodik( prevence v PPP,
36 rediteld skol, 262 skolnich metodikd prevence a 7 realizatorl preventivnich programd.
Zaroven byla provedena SWOT analyza systému PPRCH. Vysledky Setfeni byly zpracovany
ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK v Praze a Narodnim pedagogickym institutem
CR. Vysledky 3etfeni jsou v pfiloze AP PPRCH 2019-2021 &. 1 a vysledky SWOT analyzy
v pfiloze €. 2.

e Vroce 2022 realizoval Statni zdravotni Ustav celorepublikovou prifezovou studii, ktera se
tykala znalosti a postoju zak( 7.-9. tfid zakladnich Skol a student( viceletych gymnazii
(sekunda, tercie, kvarta) z oblasti HIV/AIDS.

e Téma vyskytu a prevence rizikového chovani ve gkolach pravidelné monitorovala i CSI.
Informace jsou uvedeny ve Vyroénich zpravach CSI a v tematickych zpravéch a dalsich
publikacich:

=  Tematicka zprava — Hodnoceni rizikového chovani 7aki zékladnich a stfednich skol

= Tematickd zprava — VyuZivani diagnostickych nastroji a doporudovand podplrna
opatteni v SPZ

= Sekundarni analyza PISA 2018. Well-being 7akq, tfidni klima, pouzivani ICT a vnimani
role ucitele

= (Sl ve spolupraci s MSMT a COSIV rovnéi vydala zejména pro $koly metodické
doporuceni Pristupy k naroénému chovani déti a 7akd ve Skolach a Skolskych
zafizenich a moZnosti jeho feseni.

Oblast dusevniho zdravi

MSMT dlouhodobé vnima zhoriujici se psychicky stav 74kd a studentdl. Nar(ist sebepogkozovani,
tézkych uzkostnych stavll, panickych atak, poruch pfijmu potravy, poruch pohlavni identity
a dalSich dusevnich onemocnéni avizuje pedagogicky terén, provozovatelé krizovych linek,
ambulantni specialisté a také organizace realizujici na Skolach preventivni programy. Nefesené
dusevni problémy se mohou projevit nasledné i v rizikovém chovani zaku.

MSMT ma stanoveny gesce v oblasti duevniho zdravi v Narodnim akénim pldnu pro dusevni zdravi
2020-2030 a v Narodnim akénim pldnu prevence sebevraid 2020-30. Rizeni systému péce
o dusevni zdravi je rozdéleno dle gesci jednotlivych ministerstev. Nejvétsi podil na realizaci téchto
strategickych materialG nese MZd a MPSV, nésledované MSMT.
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https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/01/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-pl%C3%A1n-pro-du%C5%A1evn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-pl%C3%A1n-prevence-sebevra%C5%BEd-2020-2030.pdf
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Zastupci MSMT pracuji v Narodni radé pro dusevni zdravi a Mezirezortni pracovni skupiné pro
détské dusevni zdravi Mzd.

WHO doporucuje zafazeni skolnich program(i zamérenych na psychosocidlni dovednosti v ramci
primarni prevence rizikového chovani. MSMT se proto snazi posilit praci $kolnich poradenskych
pracovist a ziskat pro skoly vice $kolnich psychologl. Zaroven posiluje vzdélavani pedagogickych
pracovniki v oblasti dusevniho zdravi a wellbeingu tak, aby byli schopni véas Zaka nebo studenta
ohrozeného rozvojem dusevni nemoci identifikovat, podat mu pomocnou ruku, a v pfipadé
potieby ho piedat do péce odbornikl. Bohuzel se cely systém psychiatrické péce v Ceské republice
potykd s nedostatkem odbornikd, tj. psychologu, pedopsychiatrd, a stale castéji i pediatr(, takze
Skoly i rodice velmi ¢asto hledaji pomoc i nékolik mésica.

MSMT také dava ddraz na wellbeing 7akd i pedagogll ve Vzdé&lavaci strategii 2030+
a dlouhodobych zdmérech vzdélavani a vede verejnou debatu s odborniky o zaclenéni témat
psychosocialni gramotnosti a wellbeingu do vystupl rdamcovych vzdélavacich programi. Tato
témata budou také akcentovana v primarné preventivnim plsobeni skol. Jejich soucasti budou
i aktivity vedouci k destigmatizaci dusevné nemocnych osob.

MSMT pfipravilo model institucionalizace $kolnich psychologtl a $kolnich specialnich pedagogt
dochdzku, a zdroven byla dlouhodobé zajisténa stabilita téchto pozic. Model je aktualné ovérovan
prostfednictvim Operacniho programu Jan Amos Komensky, vyzvy Sablony pro MS a Z5 1., z niZ si
mohou zakladni Skoly a Skolskd poradenskad zafizeni zadat o financni prostredky na zajisténi sluzeb
téchto podplrnych pedagogickych pracovnikd. Od ledna 2025 se predpokladd prechod na
financovani ze statniho rozpoctu. Podplrné pozice skolni psycholog a sSkolni specialni pedagog
napomahaji vytvaret ve Skoldch bezpecné prostiedi, efektivné zvladat spole¢né vzdélavani,
poskytovat specifickou podporu Zakim podle individudlnich potreb, pfispivaji ke zlepSovani
Skolniho klimatu, vyznamné se podili na prevenci skolniho nelspéchu, na zlepSovani vzdélavacich
vysledkud zak( a maximalnim vyuZiti jejich vzdélavaciho potencialu. Pomahaji zajistovat well-being
jak Zaka, tak ostatnich pracovnik( skoly.
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2. Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2023-2025

Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025 (dale jen ,, AP NS“) vychazi ze strategickych
dokumentd MSMT, realizovanych SWOT analyz a $etfeni v oblasti PPRCH a definuje cile a navriené &innosti pro jednotlivé aktéry. Navriené ¢innosti jsou
rozdélené do tematickych ¢asti systém, koordinace, legislativa, vzdélavani, financovani a monitoring, hodnoceni a vyzkum.

Narodni strategie PPRCH 2023-2025 i opatfeni akéniho planu nepopisuji intervence pro konkrétni vékové skupiny déti a zakl a student(, ale zaméruji se na

nastaveni, koordinaci a podporu systému PPRCH v CR. Preventivni aktivity by mély zacit v co nejn

evvys

byt pfizplsobené jeho rozumovym schopnostem, Urovni znalosti a pfipadnym zkusenostem s rizikovym chovanim. Prevence je multioborova. Pokud probiha

prevence ve Skolnim prostredi a nahlizime na ni pedagogickym pohledem, pak uzivdme termin déti ve véku predskolnim, termin zZaci pro osoby dochazejici na
zakladni a stfedni 8koly a termin studenti pro osoby dochézejici na VOS a vysoké $koly.

Cil 1: Kvalitni, efektivni a bezpecné programy PPRCH pro déti, Zaky a studenty

v oblasti vSeobecné, selektivni a indikované
PPRCH

NNO, OPK UV CR

2025

Opatreni Realizator Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni
Uprava standard® a manualu pro kontrolu kvality | MSMT NPI CR, OPK UV CR, KAD, | do konce roku Upravené standardy a manual kontroly
programll v oblasti vSeobecné, selektivni kraje 2025 kvality program( PPRCH
a indikované PPRCH
Proskoleni kontrolnich pracovniki MSMT NPI CR, KAD, kraje do konce roku Pocet proskolenych kontrolnich
2025 pracovnikd
Spusténi systému kontroly kvality program( MSMT NPI CR, KAD, kraje, PPP, | do konce roku Pocet udélenych atest( kvality
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Cil 2: Optimalizovana ¢innost Skolniho poradenského pracovisté

pracovniky SPP

Opatreni Realizator Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni
Podpora ¢innosti psychologl v SPP a SPZ MSMT $koly, $kolskd poradenska | do konce roku 2024 Pocet podporenych zadosti
v rdmci zafizeni
Sablon JAK
Setieni ¢innosti pracovnikd SPP (zahdjeno MSMT Agentura TA CR do konce roku 2023 Zprava z Setieni
v roce 2022)
Optimalizace a pferozdéleni ¢innosti mezi MSMT NPI CR, KSKP, kraje do konce roku 2027 Zména pravomoci feditele skoly,

ktery bude mit k dispozici ,,banku
odpoctovych hodin“ a bude moci
snizit rozsah pfimé vyucovaci
povinnosti u kterékoliv podplrné
pedagogické pozice v SPP.

Skupinova nebo individudIni supervize
pracovnik(l SPP hrazena z vyzvy MSMT pro
podavani Zzadosti o poskytnuti neinvesti¢ni
dotace ze statniho rozpoctu na aktivity v oblasti
primarni prevence rizikového chovani

a podpory dusevniho zdravi ve Skolach

a Skolskych zafizenich

PPP, externi
supervizofi

Kraje, NNO, NPI CR

Pocet supervizi v SPP uvedenych
v systému SEPA

Metodické vedeni a vzdélavani pracovnikd SPP

MSMT, kraje,
obce,

PPP, CSI, NPI CR, NNO

Poclet vzdélavacich aktivit pro SPP
v systému SEPA

Cil 3: Optimalizace uvazki pracovniki Skolského poradenského zafizeni odpovidajici poctu skol a tFid, které maji PPP v izemni pusobnosti

Opatreni

Realizator

Spolupracujici subjekty

Termin

Indikdtor plnéni

Setfeni poctu a vys$e Gvazk( MP v PPP
v jednotlivych krajich

MSMT

KSKP, PPP, kraje

do konce roku 2024

Zprava z Setfeni
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Iniciovat u krajli na zakladé vysledk( Setteni

optimalizaci Uvazkd MP v PPP a zménu

normativu tak, aby obsahoval vSechny ¢innosti,

které MP v PPP vykondva

KSKP, PPP, kraje

do konce roku 2025

Optimalizace Uvazk( metodik(
prevence v PPP a zména normativu

Cil 4: Zmapovani ¢innosti SVP a jejich nabidky preventivnich aktivit pro Skoly

Opatreni Realizator Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni
Zmapovani nabidky poskytovanych sluzeb SVP MSMT NPI CR do konce roku 2023 Popis nabidky poskytovanych sluzeb
pro Skoly v oblasti PPRCH a DZ SVP pro Skoly
2.2 Koordinace a fizeni PPRCH
Cil 1: Efektivni koordinace systému PPRCH
Opatreni Realizator Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni
Iniciovat v krajich navyseni tvazki MSMT Kraje Do konce roku 2025 Polet navy$enych tvazk( KSKP
krajskych skolskych koordinator(
prevence
Predavani aktualnich informaci MSMT OPK UV CR, NPI CR, CSI, Prabézné Pocet porad s KSKP, pocet porad s SMP,
o fungovani systému, vyskytu novych KAD, NNO, kraje pocet pracovnich skupin, data ze systému
typd rizikového chovani, novych SEPA a zprav CSI
trendech, metodickych materialech,
vysledcich vyzkumnych Setfeni,
vzdélavacich akcich a programech PPRCH
Mezirezortni spoluprace MSMT OPK UV CR, MV, MZ, Prabéiné Polet porad, setkdni, pracovnich skupin,
MPSV pripominkovanych material(,
informacnich email
Spoluprace MSMT s kraji, pravidelné MSMT Asociace kraju, kraje, NPl | Pribézné Pocet porad, setkani, pracovnich skupin,

porady a vzdélavaci akce pro KSKP

CR, KSKP

pripominkovanych material(,
informacnich email{

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY




AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025

Spoluprace s odbornymi institucemi MSMT CSI, KAD, UPOL, NPI CR, Prabézné Pocet porad, setkani, pracovnich skupin,
OSPRCH, APAS, SzU, pfipominkovanych materiald,
NUDZ, NNO informacnich emaild
Spoluprace s poskytovateli programa MSMT NNO, NPI CR, SzU, NUDZ, | Pribéiné Polet setkani, konzultaci
PPRCH ve skolach a Skolskych zafizenich univerzity, APLA, Policie
CR
Spolupréce s kraji, PO MSMT, NNO a MSMT CSI, NPI CR, NOD, SzU, Pribézné Pocet pracovnich setkani, porad,
dalsimi subjekty na podpore vzniku a KAD, OSPRCH, PPP, NNO pracovnich skupin, pocet podporenych
realizace kvalitnich program v oblasti novych programi poskytovanych
PPRCH a PDZ v oblasti PPRCH a PDZ
Spoluprace v ramci MSMT, predavani Sekce Il Sekce lalll Pribézné Pocet porad, setkani, pracovnich skupin
informaci, spoluprace na koncepcnich
a metodickych materidlech
Sbér a zpracovani dat ze kol MSMT OPK UV CR, SzU, CSU, CSI, | Priibézné Pocet realizovanych Setfeni
v dotaznikové Setfeni SEPA, KAD, NPI CR, NNO, PPP,
zavérelné zpravy SMP, gkoly
MP v PPP, dalsi vyzkumy realizované
subjekty v oblasti PPRCH
2.3 Kvalitni a efektivni metodicka podpora subjekti PPRCH
Cil 1: Zajisténi metodické podpory na vsech trovnich systému PPRCH
Opatreni Realizator Spolupracujici subjekty Termin Indikdtor plnéni
Metodické vedeni KSKP, MP PPP,SMPa | MSMT KSKP, MP v PPP, KAD, NPI | Priibéiné Pocet realizovanych metodickych setkéni,

tfidnich ucitell

CR, NUDZ

pocet vzdélavacich akci, pocet
vytvorenych metodik
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Aktualizace metodickych MSMT NPI CR, €SI, NUDZ, Priibézné, min. 3 Polet aktualizovanych metodickych
pokyn(/doporuéeni a jejich pfiloh MSMT kvalifikovani odbornici metodické pokyny roéné | pokyn(/doporuceni a jejich pfiloh, pocet
v oblasti PPRCH a PDZ a vytvareni novych novych metodickych pokyn(
podle aktudlnich potreb terénu
Metodicka setkani s KSKP, MP v PPP, MSMT NPI CR, €SI, NUDZ, PPP, Prabéiné Pocet realizovanych metodickych setkani
SMP, fediteli $kol a $kolskych zafizeni SVP, kvalifikovani
odbornici
Metodicka podpora pracovnikd v oblasti | MSMT NPI CR, €SI, NUDZ, PPP, Pribézné Pocet vzdélavacich akci
neformalniho vzdélavani SVP, kvalifikovani
odbornici
Podpora vedeni tfidnickych hodin a MSMT Kraje, obce, NNO, KAD, Pribéiné Pocet metodickych materiall
véasného zachytu zakd ohrozenych OSPRCH, NPI CR, Policie
rizikovym chovénim nebo rozvojem CR, SzU, NUDZ, OSPOD a
dusevniho onemocnéni dalsi subjekty
Transfer kvalitnich a ovéfenych informaci | MSMT, OPK UV | OSPRCH, KAD, NPI, CSI Pribézné Objem poskytnutych informaci
do vSech pater prevence za vyuziti CR, KAD
interaktivnich platforem

2.4 Legislativa

Cil 1: Legislativa umoziujici fungovani sy

ystému PPRCH

Opatreni Realizator Spolupracuijici Termin Indikator plnéni
subjekty
Iniciovat legislativni ukotveni kontroly MSMT, OPK UV | OPK UV CR, NPl | Do konce roku 2027 | V&cny zdmér pravni Upravy.
kvality programt PPRCH. V pfipadé CR CR, KAD
potieby zpracovat vécny zamér pravni
Upravy.
PredlozZit vladé ke schvaleni navrh na MSMT, OPK UV | NPICR Do konce roku 2024 | Usneseni vlady CR

feSeni centralizace dotacni podpory pro
programy primarni prevence rizikového
chovani

CR

Iniciovat legislativni ukotveni

MSMT

NPI CR, kraje,

Do konce roku 2027

Zména pravomoci feditele Skoly,

ktery bude mit
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optimalizovaného nastaveni pozic
Skolniho poradenského pracovisté

obce

k dispozici ,,banku odpoctovych hodin“ a bude moci urcit
snizeni rozsahu pfimé vyucovaci povinnosti u kterékoliv
podplrné pedagogické pozice v SPP, zména vyhlasky
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich a nafizeni
vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé
vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specidlné
pedagogické a primé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnika.

2.5 Vzdélavani

Cil 1: Vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti PPRCH a PDZ s akcentem na definovana prioritni témata. Prohlubovani a navySovani
dovednosti pedagogu tak, aby se postupné zvysoval pocet pedagogickych pracovnikd schopnych realizovat vSeobecnou PPRCH a fesit

pripadny vyskyt rizikového chovani.

v PPP, SMP, tfidnich ucitel(, zvy$eni jejich
znalosti a dovednosti zejména ve vCasné
identifikaci Zaka ohroZenych rizikovym chovanim
nebo rozvojem dusevni nemoci, v utvareni
pozitivniho tfidniho klimatu a sledovani jeho

OSPRCH, NNO, NPI CR,
Policie CR, SzU, NUDZ a
dalsi subjekty

Opatreni Realizator | Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni

Mapovani, sestaveni a podpora zavedeni MSMT OSPRCH, KAD, UPOL a Do konce roku Pocet zavedenych novych studijnich obsah(
odborné aktualniho preventivniho minima, dalsi univerzity 2025

psychosocialni vychovy a managementu

zakovského chovani do pregradualniho

vzdélavani budoucich pedagogickych pracovniki

Systematickd podpora vzdélavani KSKP, MP MSMT Kraje, obce, KAD, prabézné Pocet vzdélavacich seminari

a workshopu, pocet odbornych konferenci
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zmén, v efektivni komunikaci s rodici, v krizové
komunikaci a prdci se tfidou. Posilovani
digitalnich kompetenci a dovednosti.

akreditovani supervizofi

Zavedeni preventivniho minima do funkéniho MSMT NPI CR, KAD Do konce roku Online seminar v ramci funkéniho studia
studia pro feditele skol 2023 v rozsahu 8 hodin (napfiklad INEP)
Aktualizace obsahu specializaéniho studia SMP, MSMT KAD, OSPRCH, NNO, NPl | Do konce roku Aktualizovany obsah specializa¢niho studia SMP
véetné& hybridni formy CR 2025
Podpora specializaéniho studia SMP MSMT NNO, VS, NPI CR, PPP, Pribéiné Pocet SMP s ukonéenym specializaénim studiem
Podpora supervize skolniho poradenského MSMT Kraje, obce Pribéziné Pocet poskytnutych supervizi hrazenych z vyzvy
pracovisté a rediteld Skol (skupinova nebo
individualni supervize podle potieby Skoly
v rdmci vyzvy MSMT)
Podpora celostéatnich konferenci MSMT OPK UV CR, KAD, NPI CR, | Priib&iné Pocet podporenych konferenci, Po¢et udélenych
NNO a dal$i subjekty zastit MSMT

Rozvoj a podpora vzdélavani v oblasti podpory MSMT Mz CR, NUDZ, SzU, KAD, | Pribéiné Pocet podporenych vzdélavacich kurzd
dusevniho zdravi a wellbeingu (v rdmci vyzvy NPI CR, NNO a seminara v oblasti podpory PDZ v ramci
MSMT) dotacniho fizeni MSMT
Vzdélavani pracovnik(i v oblasti neformalniho MSMT, KAD, NPI CR, NNO, Prabéiné Pocet vzdélavacich akei
vzdélavani (v ramci vyzvy MSMT) kraje,

obce
Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v MS (v MSMT, KAD, NPI CR, NNO, Priibézné Pocet vzdélavacich akci
ramci vyzvy MSMT) kraje,

obce

Cil 2. Realizace pravidelné supervize
Opatfeni Realizator | Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni
Supervize MP PPP (v rdmci vyzvy MSMT) MSMT NNO, NPI CR akreditovani | probéiné Pocet superviznich setkani
supervizofi

Supervize pracovnik( SPP (v ramci vyzvy MSMT) | MSMT PPP, NNO, NPI CR pribéiné Pocet superviznich setkani hrazenych z vyzvy
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2.6 Financovani

Cil 1. Stabilni a predvidatelné financovani systému PPRCH

Opatreni a finan¢ni naklady Realizator Spolupracujici Termin Indikator plnéni
subjekty
Financni podpora realizace programl MSMT Kraje, obce Kazdoroéné KaZdoroéni vyhladovani vyzvy MSMT
specifické PPRCH a PDZ v ramci dotac¢niho v oblasti PPRCH a PDZ, navySovani alokace
programu ve vysi 40 mil. K¢ ro¢né dle moZnosti rozpo¢tu MSMT.
Finanéni podpora vzdélavani aktérd MSMT Kraje, obce Kaidoro¢né Cerpéani vyzvy MSMT v oblasti PPRCH a PDZ
PPRCH, zejména reditell skol a skolskych bude mozné na vzdélavaci aktivity aktérd
zafizeni, tfidnich uciteld, MP PPP, SMP a PPRCH.
pracovnikd NNO v ramci dotacniho
programu
Aktivni vyhleddvani moznosti finanéni MSMT, kraje, obce nadace, Pribéiné Vyse ziskanych finanénich prostredk( na
podpory PPRCH z jinych zdrojU komeréni realizaci programi primarni prevence a
subjekty vzdélavani pedagogl a MP PPP z jinych
zdrojd, ne? z rozpo&tu MSMT
Metodicka podpora — vzdélavaci akce pro | MSMT Kraje, obce Kazdorocné Pocet vzdélavacich akci, pocet
KSKP a MP v PPP, tvorba metodik realizovanych setkani v krajich, pocet
(50 000 K& ro¢né v rdmci rozpoétu MSMT) upravenych nebo novych metodickych
materiald MSMT
Spusténi systému kontroly kvality MSMT Kraje, obce, Do konce roku 2025 Pocet ovérenych programl

program( primarni prevence rizikového
chovani (kazdoroc¢né 1 500 000 K¢ v rdmci
rozpoctu MSMT)

NNO
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2.7 Monitoring, hodnoceni a vyzkum

Cil 1: Zajisténi relevantnich dat o fungovani systému PPRCH a vyskytu rizikového chovani u Zakut/studentt

Opatreni Realizator Spolupracujici subjekty Termin Indikator plnéni

Pravidelny kaZzdoro¢ni sbér a zpracovani | MSMT CSl, kraje, KAD a dalsi Pribézné Polet realizovanych $etieni, pocet analyz,
dat ze Skol v dotaznikové Setfeni SEPA, univerzity, NPl CR, MP pocet zprav z Setreni

zavéreéné zpravy SMP, MP v PPP, SWOT v PPP, Skoly

analyzy a dalsi vyzkumy realizované

subjekty v oblasti PPRCH

Mapovani kompetenci, zplsobu prace MSMT OSPRCH, KAD, UPOL a Prabéiné; zprava do Pocet realizovanych Setreni

a skladby preventivnich aktivit v ZS a SS

dalsi univerzity, KSKP,
PPP, NPI CR, CSI

konce roku 2024

Data ze zavérecnych zprav projektl MSMT, OPK UV | NPI CR, pfijemci dotaci 1 x roéné Vyhodnoceni dotaéniho programu
podpofenych v ramci vyzvy CR
Setfeni a sbér statistickych dat o MSMT, OPK UV | SzU, CsU, €SI, UzIs, Pribézné Pocet realizovanych $et¥eni, statistickd
rizikovém chovéni déti, zak(i a studentd | CR NUDZ, KAD, NPI CR, NNO, data z Setfeni

kraje, Skoly
Mezinarodni sbér dat ESPAD, GYTS, HIV OPK UV CR, SZU | MSMT, kraje, PPP, $koly | Priibézné Pocet realizovanych 3etFeni, statistickd

data z Setreni
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3. Zavér

PPRCH bude i nadale podporovat multidisciplinarni pristup zalozeny na védeckych dikazech,
dodrzovani lidskych prav a spolupraci vsech aktérli na narodni a regionalni Urovni, véetné
neziskového sektoru. Realizaci efektivni PPRCH chce MSMT posilovat $kolni Uspé$nost 7akd,
pozitivni tfidni a skolni klima a wellbeing. Soucasti preventivnich programi by mélo byt ziskani
relevantnich socialnich dovednosti a znalosti potiebnych pro Zivot. Zaci by si méli potiebné
dovednosti nacvi¢ovat a upeviovat. Jedna se zejména o odmitnuti rizikového chovani, schopnost
Celit tlaku ze strany okoli, komunikacni dovednosti, zvladani konfliktl, sebeovladani, zvladani
Uzkosti a stresu, medialni a finan¢ni gramotnost.

Systém PPRCH je dlouhodobé poddimenzovdn a podfinancovan. Je proto nutné se zaméfit na jeho
optimalizaci a pfedvidatelné financovani.

Prioritni je také opétovné spusténi systému kontroly kvality a bezpecnosti program PPRCH
a jejich posileni v oblasti specifické a indikované prevence.

Mezi prioritni témata, na které se MSMT ve gkoldch v rdmci plnéni AP 2023-2025 zaméfi, patii
zejména podpora programl dusevniho zdravi a wellbeingu déti, Zakd, studentd i pedagogd,
prevence poruch prijmu potravy, digitdlnich zavislosti, sebeposkozovani a sebevrazednych
pokusQ.

Vénovat se bude také bezpecnému pohybu déti, Zakd a studentl v kyberprostoru a kybersikané.
Vzhledem k narudstu poctu zakl s poruchami pohlavniidentity, bude také vypracovavat metodické
materialy ke genderové podminéné $ikané a zajisténi bezpec¢ného prostiedi ve $kolach. Reseni
téchto témat ukladda MSMT narodni Akéni plan v oblasti prevence doméaciho a genderové
podminéného nasili.

Pozornost je také treba vénovat latkovym i neldtkovym zdvislostem, reagovat na nové
psychoaktivni latky na trhu, které jsou pro déti, zaky a studenty nebezpecné a maji vysoky
zavislostni potencial (nikotinové sacky, kratom, energetické sacky atd.).

Posilit je nutné také prevenci rizikového sexudlniho chovani. Statni zdravotni Ustav uvadi ve své
zpraveé Trendy vyvoje a vyskyt HIV pro rok 2022 - predbéZna zprava, Ze bylo zachyceno 292 novych
pfipadl infekce HIV. Mezi novymi pfipady bylo 126 ob&an( Ceské republiky a 166 (56,8 %)
rezident(, tj. cizincd s dlouhodobym &i trvalym pobytem v CR. Pocet rezident( je nejvyssi v historii
a jejich podil poprvé presahl 50 %. Nejvic rezidentl pochazelo z Ukrajiny (100).

Prostfednictvim vyzvy MSMT pro oblast PPRCH je tfeba i v dalsich letech systematicky finanéné
podporovat realizaci Skolnich preventivnich program( v oblasti PPRCH a PDZ a vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, véetné supervize pro skolni poradenské pracovisté a reditele skol
a Skolskych zafizeni.

Nadale je tfeba realizovat pravidelny sbér, zpracovani a analyzu dat o vyskytu rizikového chovani
ve skolach a aktualnich trendech. Na vysledky Setfeni je tfeba reagovat prlibéznymi zménami ve
strategickych a metodickych materidlech tak, aby odpovidaly redlnym poZzadavkim terénu.
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Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Zakon ¢. 563/2004 Sb., zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisu

Zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych ldtkdch a o zméné nékterych dalSich zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Nafizeni vlady €. 562/2020 Sb., kterym se méni natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu
prfimé vyucovaci, prfimé vychovné, primé specidlné pedagogické a primé pedagogicko-
psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpis(.

v

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakd
nadanych.
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Seznam pouzitych zkratek

AP — akcni plan

PPRCH — primarni prevence rizikového chovani

1. LF UK a VFN v Praze - 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

PedF UK — Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

PDZ - podpora dusevniho zdravi

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
UV CR - Ufad vlady Ceské republiky

RVKPP - Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti

OPK UV CR - Odbor protidrogové politiky Utadu vlady Ceské republiky
MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci

MZd - Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

MSp — Ministerstvo spravedInosti

MV - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

NPI CR - Narodni pedagogicky institut Ceské republiky

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

APAS - Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb

OSPRCH - Odborna spolecnost pro prevenci rizikového chovani

SzU - Statni zdravotni Ustav

NUDZ - Narodni Ustav dusevniho zdravi

KSKP - krajsky $kolsky koordinator prevence

MP v PPP - metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
SMP - $kolni metodik prevence

SVP - stfedisko vychovné péce

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

DVU - détsky vychovny Ustav

DU - diagnosticky ustav

SPP - $kolni poradenské pracovisté

SPZ - $kolské poradenské zafizeni

NNO - nestatni neziskové organizace

MS - matefska $kola

Z5 - zakladni $kola

SS - stfedni $kola

ENDS - e-cigarety
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