Hodnoceni vzdélavaci akce KOCICi ZAHRADA

Vzdélavaci akce Ko€i€i zahrada je soucasti Krajského projektu Bezpecné klima ve Skolach
Usteckého kraje. Projekt ziskal finanéni dotaci MSMT na realizaci aktivit v oblasti primarni
prevence rizikového chovani.

Jednalo se o vzdeélavani pedagogickych pracovnik( Skol — uditelek 1. stupné v metodice
programu Koéiéi zahrada (Kurz akreditovany MSMT v ramci DVPP (&.j.: MSMT-1913/2013-
201-147). Cilem programu je rozvoj socialnich dovednosti déti prvniho stupné v ramci
prevence rizikového chovani. Prostfednictvim prace s pfibéhy kocicich hrdinu si déti osvojuji
dovednosti ve vzajemné komunikaci, chovani, feSeni svych Zivotnich situaci atd. a mohou
pozitivnim smérem ovlivnit vztahy ve skupiné a podpofit zdrave klima tfidy.

Diky kurzu ,Kodi¢i zahrada“ se pani ucitelky mohly naucit (anebo si roz§ifit) své dovednosti
pro praci s détmi na 1. stupni zakladnich Skol v oblasti rozvoje jejich socialnich dovednosti v
kontextu prevence rizikového chovani.

Metodika ,Koci¢i zahrada“ je slozena z dvanacti lekci. Kazdou z nich tvofi samotny pfibéh
Zz koCiCi zahrady, jejiz obyvatelé proZivaji spole€na dobrodruzstvi, feSi své kazdodenni
starosti i uspéchy. Béhem kurzu se pani ucitelky seznamovaly s jednotlivymi lekcemi
dle pripraveného metodického postupu (manualu), ktery nabizi jednotnou strukturu pro
kazdou lekci — s uvedenim konkrétnich cill, aktivit a pomuicek nezbytnych pro dalSi praci
s détmi.

Rovnéz si osvoijily, jak pouzivat konkrétni otazky, které téma dale rozviji, pomahaji détem se
nad situaci zamyslet a resit ji, a také se naucily program vyhodnotit.

Soucasti kurzu bylo navazné metodické setkani (podpora pfi samotné realizaci metodiky ve
tfidach).

Ugastnici obdrzeli originalni materialy pro realizaci programu ve tfidé a po ukond&eni celého
kurzu osvédceni 1. LF UK.

Vzdélavaci akce se uskutec€nila ve dvou terminech (7. 3. a 22. 3. 2017), na kazdy termin bylo
prihlaSeno 20 Ggastnikd v ramci Usteckého kraje (max. stanoveny podet). Finalni G&ast byla
v obou terminech 100 %, celkem tedy bylo proSkoleno 40 ucastniku.

Lektory kurzu byly: PhDr. Lenka Skacelova, Mgr. Markéta Exnerova Jirova.

Zpétna vazba od ucastnikd kurzu (shrnuti):
Ziskané poznatky, které ucastnici nejcastéji ve zpétnovazebném dotazniku uvadéli:

Zajimavé techniky pri praci s kolektivem, praktické rady, nova metodika, uceleny program pro
praxi, moznost, jak pfedchazet rizikovému chovani — nové formy pfistupu, nové metody, jak
détem priblizit rizné problémy, vyména zkuSenosti, prace s emocemi, naméty pro dalSi
praci, jak pracovat s détmi s citlivymi tématy, citlivé postupy v pfipadé negativnich emoci, jak
pracovat v komunitnim kruhu, moznost zazZit s détmi néco nového — nové spoleéné zazitky,
naméty na tridnické hodiny, jak reSit problémy, jak se da aktivné pracovat s kolektivem, novy
Zpusob prace na Krizova témata, jak reagovat na Zalovani, jak vést hodiny se Zaky na rozvoj
socialnich kompetenci, jak navodit urcité situace, jak pracovat s konkrétnim prostredim.

Na otazku, zda jsou ziskané poznatky vyuzitelné v praxi, odpovédélo 34 ucastnikl ,ano” a 6
ucastnik(l odpovédélo ,spiSe ano*.

Velmi vysoko byla u€astniky hodnocena srozumitelnost, odbornost, interaktivita a poskytnuté
materialy.



Na vzdélavaci ¢ast navazovala supervizni ¢ast, ktera se konala 26. 9. 2017.
Supervize se u€astnilo 34 ucastnikd.

Ve zpétnovazebnim dotazniku uvedli vSichni u€astnici, Ze obsah akce splnil jejich oCekavani,
Casova dotace byla dostadujici, z obsahu bylo mozné ziskat nové poznatky a ziskané
poznatky lze vyuzit v jejich praxi. Velmi kladné& hodnotili vykon lektord (velmi pfijemné
vystupovani, srozumitelnost, napaditost).

Mezi obé&éma &astmi (vzdélavaci a supervizni) nékteré pani ucitelky realizovaly program ve
svych tfidach. Postfehy, zkudenosti + fotografie, videa z programu jsou soucasti
pfilohy hodnoceni celé akce.

Zpracovala: Mgr. TreSnakova, PPP Teplice



