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Uvod

Vazeni uditelé, vazeni rodice,

dostava se Vam do rukou material, v némz jsme piipravili navrhy raznych ak-
tivit pro praci s détmi v prevenci drogovych zavislosti na zakladnich $kolach.
Vétsina z nas, kteii se touto problematikou dlouhodobé zabyvaji, si je védoma
narustajictho problému mezi mladymi lidmi v ramci jejich setkdni nebo experi-
mentu s navykovymi latkami.

Uvédomujeme si potiebu zacit s prevenci jiz od utlého véku priméfenymi
aktivnimi formami préce.

Predlozena hlavni témata Vam mohou pomoci pii orientaci v predstavach
a nazorech na drogy u déti riznych vékovych skupin. Nasim spole¢nym tko-
lem je naucit déti poznat nebezpeci drogové zavislosti a soucasné chranit
si svoje bezpeci, v souvislosti s chapanim détského ja v celé §ifi spletitosti
vztahti k sobé samému a okoli.

Za dulezité pokladdme také zapojeni rodi¢ovské vefejnosti pii spolupraci
s uciteli, proto material obsahuje i nabidku aktivit pro praci s rodinou.

Vérfime, ze Vam tyto naméty umozni ziskat lepsi orientaci v problematice
drogovych nebezpeci. Zarovenn mohou pomoci Vam i Vasim détem vybrat si
$tastny a zdravy zivot ve svété, kde drogy mohou nejen pomoci, ale i zabit.

Lenka Skacelova






1 MOJE PREDSTAVY O DROGACH

ZAKLADNIi SCHEMA KAPITOLY 1.

Détské predstavy o drogach pro vék 5-7 let:

Slovo droga pro déti mnoho neznamena. Drogy jsou pro né 1éky, které uzivaji
dospéli.

Navrhy obsahu programti:

Co ptichazi a vychazi z mého téla? Kdy mam fici NE? Komu mohu duvéfovat?
Co jsou to 1éky, injekce a pilulky? Které kazdodenni véci mohou byt nebezpec-
né? Kde nachazime nebezpecné latky?

Navrhované strategie:
Povidani; rozhodovani; poslouchani; hry; ¢teni; psani; popisovani; malovani;
rozS§ifovani obzoru.

Détské predstavy o drogach pro vék 8-10 let:

Stale premyslime o drogéach jako o 1écich, ale svét drog se nam jevi stdle vice
strasidelny.

Nékteti z nas se zminuji o kokainu a heroinu. Uzivame slova jako ,,vpichnout,
injekce®. Vime Zze existuji lidé, kteii prodavaji drogy.

Vime, Ze drogy jsou nebezpecné a nezdkonné. Myslime si, Ze cigarety jsou také
drogy a spojujeme si je se star§imi détmi a dospélymi. Myslime si, ze bychom
poznali lidi pod vlivem drogy.

Navrhy obsahu programti:

Jak se moje télo vyporada s vécmi, které se do néj dostavaji? Kdy mam fici NE?
Které latky jsou obsazeny v cigaretich a v rtiznych alkoholickych ndpojich?
Jak se mdm vyporadat s kamarady, ktefi mé pfemlouvaji, abych zkusil drogy?
Pro¢ lidé pottebuji drogy, kdyz jsou nemocni? Kde mtzeme najit tyto typy
drog? Jak mam poznat lidi, kterym mohu divéiovat?



Metodika prace s détmi

Navrhované strategie:
Povidani; poslouchdni; ¢teni; psani; rozsifovani slovni zasoby; malovani; prace
ve skupindch; hry ve tfidé; rozhodovani.

Détské predstavy o drogach pro vék 11-12 let:

Zaciname vnimat slangové nazvy drog. Vime, zZe se mohou cichat a také pichat

do zil a lidé si je kupuji od dealerti. Vime, Ze jsou moc, moc $patné.

Jiz zac¢iname poznéavat drogovy zargon. Uvédomujeme si existenci obchodu

s drogami a vydélky z prodeje drog. O drogové zavislych si myslime, Ze jsou to
4 : 413 : 4 : VoV v vz 70 N B WA

smutni — ,,divni lidé v depresi, vét§inou muzi, ktefi vypadaji jako ,hasisaci

nebo ,,pankadi®.

Navrhy obsahu programu:

Jak nas mohou 1éky — drogy uzdravit? Jak se moje télo vyporada s cizi latkou?
Jak mame rozumét tomu, Ze vSechny léky jsou drogy, ale ne vSechny drogy jsou
léky? Které drogy si mohu koupit v obchodé?

Jak a pro¢ uzivime denné latky, které obsahuji drogy?

Kde jsou lékarské drogy vyrabény, testovany, predepisovany, prodavany a uzi-
vany? Kdo potfebuje drogu pro normalni zivot?

Které drogy nam pomohou nebo nas uzdravi?

Kdo mé muze presvédcit k uzivani jak 1ékaiskych, tak nelékatskych drog? Co
jim mam odpovédét? Komu mohu véfit? Jak jim mohu uvérit?

Jak poznam, ktefi lidé uzivaji drogy jen proto, aby se citili dospéli?

Navrhované strategie:
Povidani; poslouchani; ¢teni; psani; rozsifovani slovni zasoby; malovani; zhod-
noceni nazort; rozhodovani; zvladani okolniho tlaku; osobni zodpovédnost;
hry; skupinova cviceni.

Détské predstavy o drogach pro vék 13-15 let:

Jiz za¢iname vidét mozné vyhody drog v 1ékafstvi, ale obecné si o drogach my-
slime, ze jsou $patné. Uvédomovani si dvou stran problému je pro nas stale ob-
tizné. Uvédomujeme si problémy spojené s dlouhodobou zavislosti na droze.
Vime o kavé a antidepresivech, ze je mozné si na nich vypéstovat zavislost, ale
ne takovou jako na cigaretach a alkoholu. Néktefi z nas maji strach z toho, ze
je kamaradi budou presvédcéovat, aby TO zkusili.

Stale vice si uvédomujeme dlouhotrvajici nasledky drog.

Dale si myslime, ze drogy jsou absolutné nezakonné a je slozité si predstavit,
ze by mohly byt prospésné.

Myslime si, ze drogové zavisli jsou spiSe lidé z okraje spolec¢nosti — trestani
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1 Moje predstavy o drogach

apod., nez ze jsou to nemocni, ktefi potfebuji pomoc.

Navrhy obsahu programdi:

Co se déje v mém téle, jak se télo miize vyporadat s drogou?

Které z téchto latek mohou byt zatfazeny jako vhodné, které jako nevhodné, ¢i
dokonce nebezpec¢né?

Jak miij mozek a télo pracuje dohromady s mym citénim a chovanim? Je ris-
kantni konzumovat alkohol a koufit?

Jak muize zavislost ptsobit na mezilidské vztahy?

Jak si mame utvofit vlastni nazor, aniz bychom se nechali ovlivnit okolim? Jak
mohou drogy léc¢it?

Jak drogy vznikaji? Pro¢ nékdo uziva drogy a jak mu pomoci?

Kdo miize byt mym vzorem? Kdo si mysli, ze bych mohl byt jeho vzorem? Co
si mam myslet o svété drog?

Po ¢em se budu citit dobfte, a co mé odrovna?

Navrhované strategie:

Povidani; poslouchdni; psani; zkoumani; prezentovani vlastnich uvah; popiso-
vani; predpovidani; zobectiovani; pozorovani; zvladani okolniho tlaku; osobni
zodpovédnost; hry; zhodnocovani nazort.

STRATEGIE A AKTIVITY PRO VEK DETI 5-15 LET

Na nasledujicich strankach predkladame zasady prace pro tyto vékové sku-
piny:

5-7let

8-10 let

11-12 let

13-15 let

Spole¢nym jmenovatelem pro véechny vékové skupiny jsou tyto otazky:

Co se dostava do mého téla?

Co se dostava na mé télo?

Kdo potiebuje drogy a kdo 1éky?
Injekce?

Citit se nemocné a citit se 1épe?
Kde by se nasly drogy?

Pro kazdou z otazek je uvedena i vhodna aktivita. Uvedené ptiklady jsou na-
zorné, nikoliv zavazné. Zalezi na zkuSenosti a kreativité pedagoga.
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Metodika prace s détmi

TECHNIKA PRO MLADSIi VEKOVE KATEGORIE 4-5 LET

Cil: ziskat informovanost a povédomi déti o drogové problematice.

Uroveti informace: informativni obsah odpovédi je adekvatni véku déti.

Déti nakresli — napisi odpovédi na fadu otazek (déti, které neumi psat, posep-
taji odpovéd uciteli).

Pribéh s igelitovym sackem — vypravi ucitel:

Holc¢icka Anicka si hraje v parku a najde ztracenou igelitovou tasku s drogami.
Co bylo v sacku?

Kdo sacek upustil?

Co se sackem udélate?

Mpyslite, ze by ndm ,,ta véc* — droga mohla k né¢emu byt?

Détské odpovédi (slovem, kresbou, pismem)

Jak analyzovat détské odpovédi:

Mtzete pouzit nize uvedené moznosti odpovédi na jednotlivé otazky,ci je roz-
§ifit o moznosti vlastni. Nejcastéjsi odpovédi déti si mlizete zaznamenat ¢i vy-
hodnotit.

® Co bylo v sacku?

Tablety — prasky — léky
Cigarety

Jehly/ strikacky

Jed

Alkohol

Lepidlo

Zapalky — félie (alobal)
Brcka — kapatka

Zvlast pojmenované drogy
Jiné pfedméty

e Kdo ztratil sacek?

Opravnény vlastnik (1ékaf, zdravotni sestra atd.)
Dospéli lidé

Teenageri

Piibuzni (stryc, bratr, sestry atd.)

Zlocinci (lupici)

Prekupnici

Narkomani

Znami lidé (véetné slavnych osobnosti)
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1 Moje predstavy o drogach

® Co chtéla ta osoba délat s drogami?
Snist je

Vsttiknout si je

Ponechat si je

Podélit se nebo je dat druhym

Prodat je

Zbavit se jich - znidit je

® Co s nimi délala Anicka?
Pfedala je ufadiim

Vzala je domt rodi¢tim

Snédla je — pouzila — nechala si je
Zbavila se jich — znicila je
Nevsimala si jich

Prodala je

Nasla vlastnika

® Co bys s tim m¢l délat?
Predat je tradiim

Vzit je domt rodi¢im

Snist je — pouzit — nechat si je
Zbavit se jich — znicit je
Nevsimat si jich

Prodat je

Najit vlastnika

Nevim

® Mohou Ti byt drogy prospésné, nebo Ti né€jak pomoci?
Ano
Ne

Anoine
Nevim

® Mohou Ti drogy $kodit nebo Ti néjak ublizit?

Ano

Ne
Anoine
Nevim



Metodika prace s détmi

STRATEGIE A AKTIVITY VE TRIDE PRO VEK 5-7 LET
KLICOVE INFORMACE

Naucte se:

® kdo a co se dostava k tvému télu a co se dostava dovnitt tvého téla

kdy rici ,,ne“ a ,,dost® a ,,nechci

kdy pozadat o pomoc a o radu

co to jsou léky, prasky a injekce

ktera jsou mista, kde mtzete najit nebezpecné véci, kterych se nesmite do-
tykat, jist, nebo k nim ¢ichat

rozumét svym pocitim a tomu, kterému pocitu mazes$ véfit

® poznat, komu miazes divérovat

CO SE DOSTAVA K MEMU TELU?

e Aktivita 1: Kdo a co se dostava k mému télu?

Nakreslete velky obraz, na kterém bude obrys ¢lovéka (ditéte). Napiste détské
odpovédi na otazku co se dotyka mého téla a kde se ho to dotyka. Vyzvéte
déti, at vam daji své vlastni kresby — pripadné obrazky vysttihané z ¢asopist —
a pfidejte je k velkému obrazu.

Vyzvéte déti, aby pomoci barevného znaceni pastelkami k jednotlivym poloz-
kam pfiradily vyznamy:

— spravné

— nejsem si jisty — jista, nékoho se na to zeptam

- to neni spravné, takze nedovolim, aby se to dotykalo mého téla

Ujasnéte si s détmi, jak se dostaly jednotlivé véci k jejich télu:

Kdo to sem polozil? - J4, maminka, nadhodou...; déti rozlisi rizné kategorie.
Polozte détem otazku typu:

,»Kdyby té nékdo nutil si néco vzit, co bys udélal — udélala?*

Pomozte jim s nacvikem odpovédi:

»Ne. Nechci. Zeptam se. Je to nebezpecné.”

Zavérem se snazime déti pifimét k tomu, aby samy rozdélily véci do nékolika
kategorii. Odpovidaji na otazku: Jak se stalo, zZe jsme si ,to“ vzali?

o Aktivita 2: Jaké to je?

Déti pfemysli o tom, jak reaguji na véci, které se dotykaji jejich téla. Citi se pti
tom dobie?

Co udélaji? Zapisujte odpovédi a pak si o nich s détmi povidejte.

Lze pracovat také individualné — déti se o své odpovédi s ostatnimi podéli az
nakonec. Rozeberte s détmi, jak by mély reagovat, pokud se jejich téla dotkne
néco neznamého (napiiklad néjaka tekutina). Komu by o tom mély iici?

14



1 Moje predstavy o drogach
Déti by si reakce mély nacvicit prostfednictvim scének piehravanych ve tiidé.

Cilem této ,,hry“ bylo zjistit, co déti ptijimaji do svého téla.
- Jakym zptisobem a kudy?

- Jak se stalo, ze jsme si to vzali?

- Jak nam to chutnalo?

- Jak na to reagovalo nase télo?

- Jaky jsme z toho méli pocit?

dovnitf mého téla

HMYZ NAPOJE

SAMPON VZDUCH
PRACH LEKY
VODA INJEKCE
MAST SPREJE
NAPLAST KAPKY osn, ocn
SLUNCE PRACH

LEPIDLO NEZNAME VECI

CO SE DOSTAVA DO MEHO TELA?
Aktivita 1: Co se dostava do mého téla?
Smyslem této ulohy je zjistit u déti jejich zkusenosti s navykovymi latkami.
V kolektivu se snazime ptimét déti k tomu, aby si vzpomnély na vSechno, co
se ,,dostava dovnitf naseho téla“ — jidlo, piti, prach, kouf, spreje, vzduch, léky,
neznamé véci.
Klademe jim nejrtiznéjsi otazky: — Jak se to tam dostava?

- Kdo to tam dava?

— Kdo nam to poradil ¢i naridil?

- Jaky z toho mame pocit?

— Je nam to prijemné?
Potom se déti ptame, jak se jednotlivé véci dostavaji do téla (kudy) a kdo nam
to poradil ¢i nafidil; vysledek potom doplnime k schematické kresbé postavy.

Zéavérem se snazime déti pfimét k tomu, aby samy rozdélily véci do nékolika
kategorii, podle toho, kdo nam fekl, abychom si ,,to* vzali:

— 1ékat nebo zdravotni sestra - nékdo ndm to poradil

— umyslné — nestastnou nahodou

=
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Metodika prace s détmi

e Aktivita 2: Jaké to je?

V navaznosti na predchozi aktivitu se opét snazime zjistit, jak déti a jejich télo
reaguje na prijeti néjaké latky do téla — zda ji polykaly ¢i vdechly; jestli jim to
chutnalo; jestli z toho kychaly, plakaly, pfipadné to u nich nevyvolalo zddnou
reakci.

Potom se déti ptame na jejich pocity. Vse opét zapisujeme do obrazku siluety.

Zavér:

Cilem celé ,,hry“ bylo zjistit, co déti pFijimaji do svého téla — jak a kudy; kdo
jim to poradil ¢i naridil, jak jim to chutnalo a jak na to reagovalo jejich télo,
a nakonec, jaky z toho mély pocit.

CO JE UVNITR MEHO TELA?

Aktivita 1: Co je uvniti mého téla?

Cilem této ulohy je zjistit v kolektivu déti, jakou maji pfedstavu o tom, co je
pod jejich kazi, a jak si mysli, ze jejich télo funguje — déti nakresli obrazek se
svoji predstavou vnitiku téla. Je zajimavé sledovat, co déti nakreslily a které

vnitini ¢asti vynechavaji...
Zaroven se déti ptejte, jak dané ¢asti funguyji.

SRDCE

PLICE

SVALY
KOSTI
KREV
ZALUDEK
STREVA
LEDVINY

ZiLy

KDO POTREBUJE LEKY?

Aktivita 1: Kdy jsem si musel/musela vzit 1éky?
Tazatel se snazi v kolektivu déti pomoci spole¢ného rozhovoru, kresleni a psa-

=
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1 Moje predstavy o drogach
ni zjistit zkusenosti déti s 1éky, které kdy pozily — a to ve tfech oblastech:

— Proc¢ je pozily (byly nemocni, v nemocnici, néco je bolelo)?
- Kdo jim léky dal (blizkd osoba, divéryhodna osoba)?
- Jak jim léky chutnaly a jak se po jejich poziti citily?

o Aktivita 2: Kdo mi rekl, Ze si mam vzit 1éky?

Nejprve o lécich s détmi diskutujeme. Déti kresli a popisuji 1éky, se kterymi se
setkaly, kdy a proc¢ je uzily, kdo jim 1éky dal a jak se po nich citily.

V této casti mluvime o injekcich a nitrozilnim uzivani 1éka. Kdy této formy
vyuzivame jako prevence a je to bezpecné.

Popisujeme ptfipady, kdy je neskodné, nebo primo uzite¢né — nutné pouzit
injekci (o¢kovani, transftze, inzulin apod.).

Jak se nazyvaji lidé, ktefi s nimi pracuji (1ékafi) a jak zajistuji bezpecnost pii
pouzivani této formy léceni.

Zavér:

Cilem je vstipit détem do paméti zakladni pravidla:

— Neberte si 1éky, pokud vam je nepodavaji rodice, zdravotnicky personal
nebo 1ékar.

- Nedotykejte se 1ékii, které vam nabizi cizi osoba nebo patfi jiné osobé.

- Neosahavejte, neochutnavejte a neberte nic jenom proto, Ze vam to né¢kdo
nabizi. Pokud si nejste jisti, odpovézte: ,,Ne, ja nechci. Ja se zeptam, jestli
mohu.*

CO TO TU JE?

e Aktivita 1: Kde Ize najit drogy a jiné nebezpecné latky?

Ukolem je hovotit s détmi o mistech, kde mohou drogy, 1éky, chemikélie najit
(koupelna, lékarnicka, garaz apod.).

Reknéte détem, aby nakreslily obrazky predméti, které mohou na téchto mis-
tech najit a popfipadé je i pojmenovaly. K takto nakreslenym vécem uvedte
jejich spravné nazvy a détem vysvétlete jejich funkci.

Déti maji za tkol obrazky ¢i nazvy véci prifadit k otdzkam:

- Kdo to tady nechal?

— Na co ta véc je?

— Je nebezpeéné pohybovat se v jeji blizkosti?

— Je nebezpecdné se véci dotykat ¢i je jinak zkouset?
— Co musim udélat, kdyz takovou véc najdu?

17



Metodika prace s détmi

Cilem je primét déti k premysleni o vyznamu a smyslu véci. MuzZeme zde
pouzit barevného kédovaciho systému (napf. ¢ervena = nebezpeci, zelena
= bezpeci).

e Aktivita 2: Co mam Fici, kdyz se mé nékdo snazi presvédcit?

Formou diskuse a hry se ptejte déti, jak by reagovaly na rtizné formy piesvéd-
covani.

Vytvéfejte a pfehravejte modelové situace, v jejichz ramci se déti nauci potenci-
alné odmitat neznamé — rizikové véci.

JAK SE CiTiM, KDYZ JSEM NEMOCNY?

e Aktivita 1: Jak se citim, kdyZ jsem nemocny?

Déti maji za tikol nakreslit, jak se citi, kdyz jsou nemocné. Tyto obrazky potom
ukaZou véem ostatnim a okomentuji je. Odpovédi si poznamenejte, diiraz pii-
tom kladte na slovni zasobu, vyjadfovani déti.

Spole¢né potom s détmi vyrazy sjednotte a vytvoite jednotnou terminologii.
Pti této aktivité je potieba zohlednit individudlni pfistup.

e Aktivita 2: Po ¢em se citim lépe?

Spolu s détmi se zaméfte na to, co jim pomdaha k tomu, aby se citily lépe (las-
ka, navstévy, odpocinek, léky, ¢aj, péce). Ukolem je nakreslit a popsat, jak vy-
padaji a jak se chovaji, kdyz se citi Iépe. Opét se zaméiime na slovni zasobu
a terminologii.

Bylo by uzite¢né ukoncit tuto aktivitu tim, ze se déti zeptame, co by mély ony
samy délat pro to, aby se uzdravily.

Jak se citim, kdyz jsem nemocny?

Pocity:
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1 Moje predstavy o drogach

STRATEGIE A AKTIVITY VE TRIDE PRO VEK 8-10 LET

KLICOVE INFORMACE

Naucte se:

co se dostava k télu a dovnitf téla

co se stane s vécmi, kdyz se dostanou do téla

o mistech, kde lze najit 1éky, drogy, nebezpecné a cizi véci
kde a jak lze ziskat 1ék

popisovat a mluvit o svych pocitech

o vV

kterym lidem mtzeme davéfovat

Uvédomte si:
® 7e cigarety a alkohol jsou drogy
e kdy té pratelé (cizi lidé) zkouseji presvédcit, abys vzal, ochutnal
¢i ¢ichal nezndmou latku
® 7e néktefi lidé potiebuji 1éky, aby mohli normélné zit, nebo aby
se jim dafilo Iépe
® 7e urcité drogy nas chrani pfed nékterou z nemoci

CO SE DOSTAVA DO MEHO TELA?

Mohu pojmenovat tyto véci?

Maji jini lidé odli$né nazvy pro tyto véci? Jak se dostavaji dovnitt?

Kdo je sem dava?

Kdo mi fekl, abych si to vzal?

Jaky je rozdil mezi ,,ndhodné” a ,,amyslné?“ Které véci jsou bezpecné a které ne?
Kdy mam fici ,,ne, nechci® a ,,zeptdm se nékoho?* Jak mi tyto véci voni, chut-
naji, kdyz si je vezmu? Co fikam, co délam, co si myslim?

Mam to rad, nebo nemam?

Citim se ne$tastny nebo nejisty?

o Aktivita 1:

Vyzvéte déti, aby navrhovaly jednak véci, které si mohou vzit, jednak zptisoby,
jak si je mohou vzit. Poznacte si véci, které navrhly.

Muzete mluvit o polozkach, jako jsou jidlo, piti, §pina, prach, mikrobi, koufeni
cigaret, slunec¢ni svétlo, latky, které se Cichaji, 1éky, pilulky — pfedepsané i bez
predpisu, injekce, trny, t¥isky, $krabance, rany na téle.

Rozdélte déti tak, aby pracovaly v malych skupinach a rozdélte polozky podle
rozdilnych cest, kterymi se dostavaji do téla.

Napt.: Tyto latky se: 1) polykaji

2) ¢ichaji nebo vdechuji
3) vstiebavaji se nebo vstfikuji (injekce) do kiize
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Metodika prace s détmi

Polozky mohou byt rozdéleny také podle toho, jaké moznosti vybéru déti maji.
Naptiklad: je véc vybirana détmi samotnymi? Je pozivana automaticky, nebo je

N/ M/

volena jinymi lidmi, ktefi fikaji ditéti, aby si ji vzalo?

o Aktivita 2:

Ptvodni seznam polozek muze byt détmi prerozdélen na bezpecné a nebez-
pecné. Mluvte o kazdé z jmenovanych latek, o jeji pripadné nebezpecnosti ¢i
$kodlivosti — latka je pro déti dobrd — ne tak uplné dobra - je jednou z téch,
u kterych si nejsou jisté — je nebezpecnd. Nazory déti na charakter latky budou
rizné. Povzbuzujte déti k vyjadreni, pro¢ rozdélily latky pravé timto zptliso-
bem. To vam umozni poznat lépe jejich mySleni a poskytne odrazovy mistek
pro ptredavani novych informaci.

Nézory déti vyuzijte pti kresleni a psani, formou vystavy ¢i celottidni (celosku-
pinové) knihy. Povzbuzujte déti k mluveni, psani a kresleni jejich reakci a po-
citt kolem vsech vyjmenovanych polozek, které uz ,vyzkousely“. Nakreslete

»kruh pociti” na tabuli nebo veliky kus papiru — tento kruh usnadni popis
détskych reakct.

PICHANI ZRANENY

DUSENI ZJIZVENY

NEMOCNY STASTNY

DOSPIVAJiCi VESELY

STATECNY NAS KRUH LEPS]

POCITU

NEJISTY OPUSTENY

ODVAZNY NEKLIDNY

DOBRY UNAVENY

w
<
[T
Ux
zZ
<

SKVELY

Seznam latek: - Marihuana

- Pivo - Neznamé pilulky
- Vino - Léky

- Cigareta - Toluen

Nechte déti vybrat jednu latku ze seznamu. Déti zdtivodni, za jakych okolnos-
ti ji pouziji: pti hfe venku — béhem oslavy - svaciny — navstévy kamaradta —
po urazu nebo nehodé jakéhokoliv druhu. Ke svym obrazktm, které maji vyja-
drovat to, co predtim déti citily nebo fikaly, pfipoji bubliny s textem.

N
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1 Moje predstavy o drogach

Vyzvéte déti, aby mluvily a vysvétlovaly situaci, béhem niz je nékdo zkousi pfe-
svédcit, aby ochutnaly, koutily nebo ¢ichaly néco neznamého, pfipadné nebez-
pecného. Ptejte se, co mohou Fici, kdyz se boji, jsou vystaveny natlaku, nebo si
nejsou jisté, co maji udélat. Délejte si pozndmky o jejich reakcich a odpovédich.
Pomozte jim, aby pouzivaly vlastnich (détskych) vyrazi. Utvrzujte déti v tom,
ze mluveni s dospélymi na toto téma je spravné.

Ne, nechci... ( Je to hloupé... )

Zeptam se...

2/
) B Rekni mi
Nemam zajem... ( Vim, Ze to neni bezpecné... J o tom vic...
\C Z/ 2/

KAM PUTUJi VECI POTE, CO SEDOSTANOU DO TELA?

e Aktivita 1:

Pozadejte déti, aby nakreslily, jakym zptsobem se podle nich dostavaji do je-
jich téla rtzné latky (napf. jidlo, bakterie, slunce). Diskusi ve skupiné zjistujte,
jak se podle déti jejich télo vypofadava s dobrymi a méné dobrymi latkami
vpravenymi do téla. Tim zjistite pfipravenost déti — nékteré vnimaji své télo

L33 M

velmi pozorné, a jsou tedy ptipraveny na ,,védectéjsi® piistup.

e Aktivita 2: Jak mohu ovlivnit své zdravi?

Zeptejte se déti, co mohou udélat pro to, aby zfistaly zdravé. Mluvte s détmi
o lidech, kteti by je mohli navadét ke ,,zkouseni“ riznych latek. Hledejte ste-
reotypy téchto lidi podle obrazka. Ptejte se spise na to, co tito lidé fikaji, nez
na to, jak vypadaji. Procvicujte odmitavé odpovédi. Nabadejte déti k tomu,

aby se v téchto situacich svéfily osobé, které divéruji.

INJEKCE

e Aktivita 1: Kdy a pro¢ se pouzivaji injekce?

Mluvte s détmi o injekcich. Kdy se pouzivaji, pro¢, kdo je pouziva. Je zde
vhodna pfilezitost k vysvétleni slova ,,droga — 1ék“. Nechte je psat o jejich
vlastnich reakcich na injekce.

e Aktivita 2: Kdo je zodpovédny a opravnény mi dat injekci?

Mluvte o 1ékarich, sestrach, veterinafich a o tom, jak je pozname. Jen tito od-
bornici jsou opravnéni davat injekce. Pripomente hru ,,kam putuji latky, které
se dostaly do mého téla® a zjistéte znalosti déti o krevnim obéhu.
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Metodika prace s détmi

JAKE TO JE, KDYZ JSEM NEMOCNY - KDYZ JSEM
ZDRAVY?

e Aktivita 1: Jak se citim, kdyZ jsem nemocny — nemocna?

Spole¢né s détmi nakreslete ,,kruh pociti®, jak se citi a vypadaji, kdyz jim neni
dobfte.

Oddélte pocity odehravajici se v hlavé od pocitt odehravajicich se v téle.

/ Nas kruh pocita \
smutny vesela

e Aktivita 2: Co a kdo mi poméha se uzdravit?

Mluvte s détmi o tom, kdo a co jim pomaha se uzdravit. Pomoci hry zkousejte
rtzné situace. Vysvétlete jim, kdo rozhoduje o jejich léceni. Pripomeiite za-
kladni pravidla:

- o tom, co budu uzivat, rozhoduji jen 1ékat nebo rodice
— beru jen predepsanou davku

- neberu nic, co mi nezndmy nabizi

- nehraju si s 1éky

Déti mluvi o tom, jak se tato pravidla dodrzuji u nich doma.
e Aktivita 3: Uzdraveni

Obdobna metodika jako u prvni aktivity. Zeptejte se déti, co pomaha nasemu
uzdraveni.
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1 Moje predstavy o drogach

CO VSE MOHU DELAT, KDYZ JSEM ZDRAVY
A STASTNY?

e Aktivita 1:
Nechte déti nakreslit nebo napsat, co v§e mohou délat, kdyz jsou zdravé. Pak
o vysledcich diskutujte, zminte dalsi piiklady.

o Aktivita 2: Co mohu udélat, abych zistal zdravy a $tastny?

Zeptejte se, jak jim mohou jejich aktivity pomoci zlstat zdravymi. Soustredte
se na to, ¢eho se nemaji dotykat a co nemaji ochutnavat, komu mohou véfit
a komu ne.

Mluvte o lidech, kteii musi brat 1éky a o tom, kdo na né dohlizi. Lze zminit
mentalné a télesné postizené.

STRATEGIE A AKTIVITY VE TRIDE PRO VEK 8-10 LET

e Aktivita 1: Co vime o drogach?

Na zacatek je uzite¢né vyuzit kreslené a psané techniky ke zjisténi, jak dalece
pokrocilo vnimani déti, co se drog tyce.

M¢li bychom byt také schopni zjistit, zda jejich védomosti zahrnuji rizné zpi-
soby uziti drog:

Drogy jako 1éky, ilegalni drogy, spolecnosti tolerované drogy (alkohol, ta-
bak). Vyzvéte déti, aby se podélily o své zkuSenosti a prezentovaly tak riiznost
moznych pohledii na problém (z odpovédi miiZzeme sestavit tabulku).
Tabulka mutze byt pfilezitosti k vyuziti matematického ¢i grafického znazor-
néni:

»Ztracena taska s drogami — co v ni bylo?“
12 z nas si mysli, Ze by v ni mohly byt léky
4z nas si mysli, Ze by v ni mohly byt cigarety

5 znas si mysli, Ze by v ni mohl byt alkohol
15z nas si mysli, Ze by v ni mohly byt drogy, které se neuzivaji jako 1éky

Povzbudte déti, aby uvazovaly o jednoduchych feSenich a stereotypnich posto-
jich k drogdm a k jejich uzivatelim.
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Metodika prace s détmi

e Aktivita 2: Kdy lidé potiebuji drogy?

Vyzvéte déti, aby si pfipomnély a povidaly si v malych skupinach nebo ve tfidé
o situacich, kdy nékdo, koho znaji, musel brat léky (v¢etné domacich zvitatek).
Pozadejte je, aby zapsaly odpovédi, které je napadnou (pfipadné jim mizete
hrat reportéra). Shrte jejich odpovédi a povzbudte je, aby piemyslely o pre-
venci nemoci, ockovani pred cestou do zahraniéi, lé¢eni nemoci, prvni pomoci
pfi trazech, pii tiSeni bolesti.

Vyzvéte déti, aby popsaly:

— druhy 1éka - drog, které se uzivaji (tabletky, kapky, inhalanty, injekce)

- zdroje téchto léki — drog (1ékaf, zdravotni sestra, zubaf, lékarnik, lékarna,
domaci lékarnicka).

Je mozné, Ze déti zahrnou i 1éky — drogy (nebo je miiZete navrhnout vy), které

lidé dostavaji ¢i uzivaji, aby jim pomohly pfi Soku, tizkosti, depresi. Déti mo-

hou své odpovédi nakreslit, aby ostatnim ukazaly $ir§i vyznam pojmu droga.

Déti mohou znat nékoho, kdo je schopny Zit normalni Zivot pouze v pripadé

pravidelného uzivani 1ékii — drog. Ve Skole také mohou byt takové déti —

diabetici, astmatici, epileptici. Je dulezité si uvédomit potieby takto postize-

nych lidi a dulezitost role 1éku — drogy v jejich Zivoté.

o Aktivita 3: Odkud drogy pochazeji?

Tato otazka mutize détem poskytnout Siroky prostor k prezentaci jejich nazo-
ri. Mohou se zaméfit na 1ékaiské ordinace, lékarny, obchody, mohou mluvit
o soucasnych zdrojich drog, stejné tak, jako se mohou zabyvat dal$imi tématy:

- hlavni mezniky v objevovani novych 1ékti — drog
— lécebné prostredky
- vyvoj, testovani a kontrola 1ékti — drog

e Aktivita 4: Co je to za lidi, ktefi si mysli, Ze potfebuji 1éky — drogy, i kdyz
nejsou nemocni?

Ptipomente détem, kdyz si povidaly o lidech, ktefi drogy potiebuji vzhledem

ke svému zdravotnimu stavu. Vyzvéte je, aby pfemyslely a povidaly si o lidech,

ktefi si pouze mysli, Ze potiebuji drogy:

- Jaky druh drogy si mysli, Ze potiebuji?
— Jsou tyto drogy léky, nebo ne?
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1 Moje predstavy o drogach

Jedna se o spolecensky tolerované drogy, jako jsou cigarety a alkohol? Proberte
s détmi rizné skupiny takovych lidi, napft. jde o lidi, ktefi:

- se vzdy citi nemocni nebo si mysli, Ze onemocni (hypochondr)

— si sami predepisuji 1éky, nebo berou léky nékoho jiného

— jsou nervézni, boji se, nebo nejsou schopni usnout

— citi se unaveni a neschopni uvolnéni

- chtéji zhubnout, nebo naopak pfibrat

- si mysli, ze diky drogam budou podavat lepsi vykony v praci,
ve sportu nebo pfi zabavé

— si mysli, Ze po drogach se citi a vypadaji dospéle;jsi

— si mysli, Ze se po drogach citi skvéle

Déti si mohou povidat o zdrojich nékterych drog. Dostanou je na lékaisky
predpis? V obchodé? Od jinych lidi? Postou?

Pozadejte déti, aby popsaly ¢lovéka, o kterém si mysli, ze potfebuje:

- cigaretu
— alkoholicky napoj
— Salek caje nebo kavy

Vedi tito lidé, ze véci, které konzumuji, obsahuji drogy? Jsou na obalech upo-
zornéni — varovani, ze obsahuji drogu? Navrhnéte détem, aby néktera upozor-
néni zkusily najit.

Toto je vhodna doba k zopakovani pravidel tykajicich se uzivani drog. Zdu-
raznéte riziko souvisejici se zneuzivanim 1ékd, cigaret, alkoholu, drog nebo
konzumaci neznamych substanci pfijatych od jinych lidi.

e Aktivita 5: Pro¢ si nékteii lidé mysli, Ze nemohou zvladat Zivot bez drog?
Vyzvéte déti, aby si predstavily, Ze se musi vzdat oblibeného jidla nebo piti
(napt. sladkosti, zmrzliny, chipsti). Povidejte si o tom, jak by se citily zpocéatku
a pak, az by si na tuto skutecnost zvykly.

Nechte je individualné nebo ve skupinach nakreslit sebe a kruh pociti. Miazete
také navrhnout détem, aby se na den ¢i dva vzdaly néceho oblibeného, aby si
tyto pocity mohly ovéfit.
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Metodika prace s détmi

Zarlim na véechny ostatni... Mém velkou chut na sladké...
Jsem rozumny... Mam Spatnou naladu...
Neni to fér... Jsem zoufaly...

Jsem statecny... Nebavi mne to...

Je to tak, protoze vim proc... Citim se bidné, mizerné...

Vyzvéte déti, aby pfemyslely o zptisobech, které jim pomohou vzdat se jejich
oblibené pochoutky (napi. pozadat o pomoc rodinu, fict saim sobé¢, ze to zvlad-
nu, jit si zaplavat). Zdiiraznéte propojenost téla a psychiky, mysleni a pociti.
Kde je to vhodné a mozné, muzeme détem fici o zavislosti na lécich, nikotinu,
alkoholu, pfipadné je seznamit s moznym zneuzitim lepidel, inhalantd a nele-
galnich drog.

Mizete jim také povédét o tom, jak se télo a psychika vyrovnavaji se zavislosti
na drogach.

KDO PRACUJE S DROGAMI?

Kde se pouzivaji? Jak se uchovavaji v bezpeci?

Které drogy mtizeme najit ve $kole, doma a na mistech, ktera navstévujeme?
Které drogy slouzi jako léky a které jimi nejsou?

Jaké jsou spravné zasady pro zachazeni s drogami?

o Aktivita 1: Kdo pracuje s drogami v zaméstnani?

Pozéadejte déti, aby shromazdily z ¢asopisiti fotografie lidi, ktefi pracuji s droga-
mi ve prospéch druhych. Je mozné pouzit sesbirany materidl k tomu, aby déti
vytvorily své vlastni obrazky a kolaze k tématu.

Vyzvéte déti k praci ve dvojicich nebo malych skupinach, aby premyslely o rtz-
nych zpiisobech bezpe¢ného zachazeni s drogami.

Tam, kde to lze, zapojime do této aktivity pracovniky zdravotniho ¢i 1ékarské-
ho strediska z blizkého okoli.

e Aktivita 2:

Vyzvéte déti a persondl k pfipravé planu na provedeni prizkumu vyskytu drog
ve skole.

Pro¢ tam jsou? Jaké drogy miizeme najit? Kde jsou uchovavany? Je nutné si
zajistit vstficnou spolupraci personalu skolniho zafizeni.
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1 Moje predstavy o drogach

Priklad priizkumu piitomnosti drog ve §kole:

Nasli jsme nasledujici:

- 6 lidi u sebe mélo léky proti bolestem hlavy

— 1 osobu, kterd méla cigarety, ale nekouii ve skole

— 4 osoby s tabletami proti §patnému zazivani

— 2 lidé méli ve své skiince kapky proti kasli

—-v nezamcené skiince byla lékarnicka se zakladnimi prostiedky prvni
pomoci

- v zamcené skiini 2 spreje proti astmatu

- v mistnosti pro zaméstnance (ve sborovné) bylo mnozstvi caje a kavy

Vyzvéte déti, aby samy vytvorily a sepsaly pravidla pro pouzivani drog ve $ko-
le, pro déti a pro zaméstnance. Porovnejte rizné druhy pravidel a vybidnéte
déti, aby vytvoftily po dohodé¢ jednotna pravidla. Je mozné zapojit do spolu-
prace i rodice déti a nechat déti, aby doma provedly prizkum a spolu s rodici
pripravily pravidla pro zachazeni s drogami.

DOBRY POCIT - NEJLEPSI POCIT.

Jsem-li nemocny/nemocna, musim uzivat léky, co mohu udélat, abych se citil/
citila 1épe? Jaka jsou pravidla pro uzivani 1ékti — drog?

Co mi pomahd, kdyz jsem na dné, osamély/osaméla, unaveny/unavena, znu-
dény/znudéna?

Kde jsou bezpecna mista, kam se mohu obratit o pomoc? Komu mohu véfit?
Jak mi mtize pomoci moje rodina a mi pratelé?

e Aktivita 1:

Pfipomerite détem ¢innosti, v jejichz ramci zkoumaly své pocity, jsou-li nemoc-
né a kdyz se uzdravuji. Vyzvéte déti, aby si znovu uvédomily, jak a jaké druhy
1ékt uzivaly. Vysledky lze zpracovat do prehledné tabulky:

Museli jsme uzivat:
léky 18 z nas; kapky 7 z nas; injekce 2 z nas a sprej pouzil 1 z nas. To znamen4,
ze jsme léky kousali, vdechovali, polykali a byly nam vpichovany.

Toto je vhodna prilezitost zopakovat si s détmi znalosti z biologie ¢lovéka.
Miuzeme se vénovat tomu, jak télo reaguje na bakterie. Jaka je uloha 1ékt pfi
preméhani bacilt. Jak pracuje na$ imunitni systém; jaky je nejrychlejsi a nejpo-
malejsi zptisob, jakym drogy — léky ptisobi na organismus, a pro¢ tomu tak je.
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Metodika prace s détmi

Zopakujte détem, Ze drogy — 1éky jsou latky, které zptuisobuji zmény v lid-
ském chovani i citéni.

Ptipomente détem aktivity, kterymi se ucily hledat pomoc, aby se citily 1épe.
Vyzvéte déti, aby premyslely o zpiisobech, které napomahaji t¢innosti 1ékd.
Pomozte jim zaméfit se na:

- dodrzovani instrukci
— uzivani pouze spravného predepsaného davkovani
— uzivani 1ékd pouze pod dohledem zodpovédného dospélého

Nasledovat by mohla revize pravidel pro uzivani 1ékt vypracovanych v diivéj-
Sich fazich. Vyzvéte déti, aby premyslely o zptisobech predvedeni a vysvétleni
téchto pravidel rodi¢tim, pratelim a mlad$im détem.

e Aktivita 2: Co délat, kdyzZ se necitite dobre?

Déti budou mit riizné zkusenosti s pocity rozzlobenosti, osamélosti, nudy, ob-
tézovani druhymi lidmi nebo natlakem ze strany okoli, svych spoluzakt a vrs-
tevnikd.

Casto potiebuji pomoci s hledanim slov pro vyjadteni téchto pocitii. Podpotte
je ve vyjadfovani jejich pocitt a sdileni s ostatnimi a zaméfujte se na vhodny
slovnik.

Barometr pociti:

Mizerné pocity: vicho mam dost, nudim se, jsem obtézovan, mam starosti,
nikdo mi nerozumi, nikomu na mné nezalezi.

Skvélé pocity: jsem na vrcholu blaha, citim se plny Zivota, sebevédomy, jsem
v klidu a pohodé, mam spoustu pratel.

Prozkoumejte s détmi kdo, a co jim pomaha vyvolat dobré a Spatné pocity.
Zaméite se na pohyb, konicky, odbourani rutiny, na ilohu pratel, rodinnych
milacka - zvirat a kruhu rodiny.

Vyzvéte déti k individualni ¢i skupinové praci pti hledani odpoveédi:

- Co mohu udélat, abych se citil Stastné;jsi?
— A co pro to miize udélat moje rodina a mi pratelé?

Povzbudte je, aby se zamyslely nad tim, co mohou pro sebe v souvislosti s na-
vozovanim dobrych pocitt udélat samy.

28



1 Moje predstavy o drogach

STRATEGIE A AKTIVITY PRO PRACI S DETMI
VE VEKU 11-12 LET

PROC SI LIDE MYSLI, ZE:

ALKOHOL, DROGY A KOURENIi CIGARET Z NICH DELA DO-
SPELE?

o Aktivita 1: Jaké to je byt dospély?

Déti maji nakreslit samy sebe v médnich Satech tak, aby vypadaly jako dospéli.
Na obrazku maji vyznacit a popsat konkrétni véci, které maji na sob¢ a které je
délaji dospélymi, naptiklad urcité ¢asti odévu, make-up atd.

Obrazky sesbirejte a diskutujte o nich. Objevuji se na nich cigarety a alkohol?
Zeptejte se déti, jestli by jejich oble¢eni nékoho mohlo zmast tak, aby si vazné
myslel, Ze jsou dospélé.

Nyni détem vypravéjte pribéh, v némz dité fesi slozitou situaci zodpovédné
a jako dospély. Vybidnéte je, aby nakreslily n¢koho, kdo se chova dospéle
a zodpovédné. Déti maji opét popiskami vyznacit a popsat zodpovédné chova-
ni. Zakladem piibéhu mohou byt situace jako napft.:

- nékdo je nuti k experimentu s drogami
- nékdo je v riskantni situaci a ony mu pomahaji
- vyrovnavaji se se zklamanim, ztratou nebo smutkem.

Premyslejte o rozdilu mezi oblékdnim se jako dospéli a dospélym a zodpovéd-
nym chovanim. Posuzujte situace, v nichz jsou mladi lidé presvédc¢ovani o tom,
ze kouteni, piti alkoholu ¢i uzivani drog jim pomaha vypadat a citit se dospéle.
Jaka jsou mozna rizika?

e Aktivita 2: Kdo nas miiZe presvédcit?

Predstavte détem situaci, v niz je nékdo nuti k experimentu s drogami. Jak
vypada ten, kdo je pfesvédcuje?

Vyzvéte déti, aby namalovaly nebo sestrojily robota, jehoz tkolem je pfesvéd-
covat lidi k cemukoliv. Déti promysleji rizné techniky, které jejich robot k pre-
svédcovani pouziva. Zeptejte se déti, zda se nechaji presvédcit, jak ,,pfesvédco-
vatele poznaji a dokazi-li pfesvédéovani odolat.

Déti kresli a popisuji ¢lovéka, ktery je pobizi ke kontaktu, ochutnavani nebo
k ¢ichani neznamych (omamnych) latek.
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Samy navrhnou zptsoby, jak tyto piesvédcovatele rozpoznat:

— podle vzhledu
— podle toho, co fikaji — napt.: nebud maly, budes se citit skvéle,
vSichni to délaji...

Zeptejte se déti, jak se zachovaji k pfesvédc¢ujicimu robotovi, a jak k presvéd-
¢ujicimu ¢lovéku. Co by mohly fict — ,,nebudu riskovat, je to hloupé®. Napiste
tyto odpovédi na tabuli tak, aby je déti mohly prodiskutovat a vyzkouset si je.
Zorganizujte hrani scének ve dvojicich nebo ve skupinach, aby si déti mohly
tyto odpovédi procvicit.

Hovofte s détmi, a pokud mozno i s rodici, o zptisobech, které mohou byt po-
uzity pti kontaktu s tim, kdo nas do néceho nuti:

- odchod

- vyhledani pomoci

— popis situace a v ni ptitomnych osob
— fict o tom divéryhodné osobé.

Zduraznéte, Ze tohle nejsou Zzadné pohadky. Vybidnéte déti i jejich rodice,
aby mluvily o lidech, kterym mohou déti dtivéiovat, a jaka nejvhodnéjsi slo-
va maji pouzit. (viz ,,Zptisoby odmitnuti“ podle MUDr. K. Ne$pora)

KOURENI

o Aktivita 1: Reklama

Reknéte détem, aby vyhledaly reklamy na cigarety, doutniky a tabak a pozna-
menaly si texty reklam a varovani ministra zdravotnictvi.

Udélejte si z téchto vystrizkd sbirku a pfipojte k nim vlastni détské ilustrace
reklam, které mohou déti vidét v televizi a na billboardech.

Vyzvéte déti, aby si vybavily, jak vypadaji lidé v reklamach.

Jsou mladi? Sta¥{? Zdravi? Nemocni? Smutni? Stastni? Unaveni? Plni energie?
Dobfte obleceni? Otrhani?

Pro¢ vypadaji tak, jak vypadaji?

Jaka velikost pisma se pouziva pro reklamu a jaka pro varovani? Co presné
rikaji varovani?

Divaji se lidé, kteti koufi, na varovani?

e Aktivita 2: Jaka jsou fakta o koureni?

Vyzvéte déti ve tridé nebo ve skupiné ke spole¢né diskusi na téma Koufeni
a jeho skodlivost.
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Co slysely, cetly, nebo se o kouteni ucily? (Napf.: koufeni zastavuje riist, miize
té zabit, nic se ti nemize stat, pokud koufi§ malo, stoji spoustu penéz, je $pat-
né, kdyz koufi téhotna Zena.) Muzete détem ukazat jednoduchou informativni
tabulku.

Déti by své odpovédi mély zaradit do dvou az tii skupin podle toho, jaké jsou
poznatky o koufeni, co o koureni fikaji lidé a co se prozatim skutecné nevi.
Vyzvéte déti, aby vymyslely vzkazy pro lidi, ktefi pfemysleji, ze za¢nou koufit
a prezentujte je jako reklamy.

Ptiklad:

- Cigarety obsahuji latku zvanou nikotin.

- Nikotin je droga.

- Lidé, kteii kouri, rikaji, Ze jim pomaha citit se klidnéji a uvolnénéji.

- Nikotin je také jed.

— Kdyz cigareta hoti, produkuje nebezpec¢né latky: plyn se nazyva oxid uhelna-
ty, drazdiva latka se jmenuje dehet.

— Nikotin, dehet a oxid uhelnaty mohou poskodit tvé zdravi.

- Koufeni je pfi¢inou nebo napomaha onemocnéni plic (chronicky kasel,
bronchitida), srde¢ni choroby i onemocnéni jinych ¢asti téla.

— Koufeni mtze zbarvit prsty a zapachd po ném dech.

- Lidé, ktefi kouft, jsou bezohledni, §kodi okolnim lidem, ktefi kouf vdechuji.

- Kdyz koufi téhotna zena, nikotin se dostava do jeji krve a poskozuje plod.

- Ted, kdyz lidé védi o nebezpeci koufeni, prestava jich stale vice a vice
koufit.

- Existuje mnoho mist, kde se koufit nesmi.

— Ale mnoho mladych lidi s koufenim stale zacina.

— Ten, kdo koufi, utrati mnoho penéz, cigarety jsou drahé.

JE DULEZITE ZNAT VSECHNA FAKTA O KOURENI
e Aktivita 3: Pro¢ lidé kouri?
Zeptejte se déti na to, proc¢ lidé koufi — zvlasté¢ pak mladi lidé. Podporujte je,

NIN: ./

aby pfemyslely o takovych piicinach, jako:

- vidi to délat jiné lidi — chtéji zkusit, jaké to je — mysli si, Ze jsou dospéli
- lidé je k tomu piremluvi — nevédi, Ze to muze byt skodlivé

Zdaraznéte, jak je pro déti diilezité znat:

— fakta o koureni — jak se nikotin dostava do téla — co se v téle déje
- jak Fict ,,Ne“ — ,,To neni nic pro mne“ - ,,Znam fakta“
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STRATEGIE A AKTIVITY PRO PRACI S DETMI
VE VEKU 13-15 LET

® Co se dostava do mého téla:

Kdo vybira, co se dostava do mého téla? Kdo mi ika, abych to délal?

Ci je to zodpovédnost? Co je uziteéné, bezvyznamné, nevyhnutelné, legalni ¢i
nelegalni? Jak ovliviiuji drogy to, jak se citim, jak vypadam a jak se chovam?
Jak ovlivni mé minéni, sebekontrolu a naladu? Jaka jsou rizika uzivani drog?
Jaké informace potfebuji, abych se umél rozhodnout - zvlasté v uzivani ,kaz-
dodennich” drog, jako jsou tabdk a alkohol?

e Uzivatelé drog:

Znaji rozdily mezi drogami uzivanymi v 1ékafstvi a ostatnimi drogami? Zname
je my?

Které drogy se zdaji byt soucasti kazdodenniho zivota (napf. cigarety, alkohol,
kava, ¢aj)? Pro¢ mohou byt zneuzivany? Které drogy jsou prodavany a uzivany
ilegalné?

Jakym zpasobem jsou uzivany? Jaka jsou rizika? Kdo vymysli nové drogy?

o Kde se drogy vyskytuji?

Jaké druhy drog mtizeme najit ve §kole, doma, na mistech, ktera navstévujeme
sami nebo s kamarady? Jsou tato mista bezpe¢nd?

Co to znamend ,,byt na drogach®, , byt zavisly“, ,,zneuzivat drogy“. Jak pomoci
lidem, aby se nestali zavislymi?

® Pochopeni rizik:

Jaka existuji rizika? Jsou stejna pro vsechny lidi? Kdo varuje veifejnost pred
riziky zneuzivani drog?

Pro¢ na nékterych lécich neni varovani? Jak mohu odhadnout rizika? Jak by
vypadal Zivot bez rizika? Jak se méni zavislost podle toho, s kym jsem?

Co pottebuji védét, abych se spravné rozhodl? Jak poznam, co je spravné? Kde
mohu najit tyto informace? Jakd protidrogova pravidla musim dodrzovat?

e Koufeni a ,,pfemlouvadi®:

Kde jsou varovani proti koufeni? Pro¢ nékteii lidé i navzdory varovani dal
koufi?

Pro¢ je pro nékteré lidi tak obtizné prestat? Co fikd o koufeni §kolni rad?
Pro¢ nékteti lidé nikdy nekoufili? Pro¢ toho jini nechali? Kdo jsou ,piesvéd-
Covatelé“?

Jak to délaji, abych vyzkousel cigarety? Jak poznam presvédcovani z televize
a reklamy? Jaky je miij vlastni nazor? Jakym zptisobem ho mohu prosadit,
a byt tak zdravy?

e (Citit se dobre:

Kdy se citim bezmocny? Kdy uz mam vseho po krk? Co se z téchto zkusenosti
muzu naucit?
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Naucte se:

— rozeznavat, co se mize dostat do vaseho téla a jak se s tim vas organismus
vyrovna

— jak spolupracuje mozek a ostatni systémy téla a jak ovliviiuji to, jak se citime
a chovame

— rozdélit, co je pro télo dalezité a co ne

— rozeznavat rizika pravidelného uzivani spolecensky tolerovanych drog (ta-
bék, alkohol)

— rozpoznavat presvédCovani a presvédcovatele

- odliSovat lidi, ktefi drogu — 1ék potiebuji kvilli své nemoci

— mluvit o pocitech v souvislosti s drogovymi tématy

Trénujte:
— jak fici ,Ne, to neni pro mne“ — ,Nechci riskovat®“ — ,,Zeptdm se”
b

Pochopte:

- ze Ucinky drog mohou zdanlivé piinaSet pocity pratelstvi a sounalezitosti
ke skupiné

- vyznam toxikomanie

- ze nékteti lidé uzivaji drogy, aby vypadali dospéle nebo sebejisté

— ze jste vzorem pro mladsi déti

— Ze mate pravo na vlastni nazor

- co je pric¢inou toho, ze se citite dobfe, 1épe, sebejisté nebo naopak Spatné

- jak obtizné je nékdy fict ,,Ne*

CO SE DOSTAVA DO MEHO TELA:

e Aktivita 1: Co se dostava do mého téla?

Pozadejte déti, aby si vzpomnély a zaznamenaly vSechno, co jejich téla vstie-
bala ptedchazejici den, vikend ¢i tyden. Tyto zaznamy mohou déti zpracovavat
ve dvojicich nebo v mensich skupindch.

Mohou psat, kreslit i vymyslet vlastni zptisob prezentace svych vysledki.
Vyzvéte zaky, aby se podélili o svou praci s ostatnimi. Pozadejte je, aby své
zaznamy rozsifili, je-li to mozné. Podporujte je v tom, aby zahrnuli riizné dru-
hy drog (mléka, masti, injekce, spreje, o¢ni, usni a nosni kapky), kouf, prach,
mikroby, sluneéni zareni, zrakové vjemy, zvuky, pocity, mySslenky.
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Reknéte détem, aby se podivaly na rozsiteny seznam a sefadily své odpovédi
do ruznych kategorii:

— latky, které lze vidét, ochutnat, citit, dotknout se jich

— latky, které nelze vidét, ochutnat, citit, dotknout se jich
- latky, které télo pfijima

- latky, které ptijima mysl ¢i které ovliviiuji pocity.

Pozadejte déti, aby prozkoumaly zptisoby, jak reagovaly (¢i mohly reagovat)
na vstiebani kazdé z téchto polozek.

Y7V 7

Vyuzijte informaci pro rozsifeni slovni zasoby:

- byly nadsené — dusily se

- rychle to spolkly - citily se 1épe

— uklidnilo je to — byly uvolnéné
— pichalo to - rozzlobilo je to
- drazdilo je to - chtély vice

- bolelo to — kaslaly

Reknéte détem, aby rozdélily polozky na seznamech do kategorii, latky,
o nichz lze Fici:

- tyto jsou nutné, uzite¢né

- tyto nejsou nutné, uzitecné
- témto se lze vyhnout

- témto se nelze vyhnout

— tyto lze uzivat nahodné

— tyto lze uzivat zamérné

- tyto jsou neskodné

— tyto jsou rizikové

- tyto jsou nebezpecné

- uzivani téchto je nelegélni

Je velmi dilezité, aby déti vysvétlily rozdéleni vsech polozek do jednotlivych
kategorii, aby reagovaly a vyptavaly se na rozhodnuti a vysvétleni ostatnich
déti.

e Aktivita 2: Ci je to zodpovédnost?

Déti pak mohou prozkoumat své seznamy podle toho, kdo rozhodl o tom, kte-
ra latka bude vpravena do jejich téla. Mohou piemyslet o rozhodnutich, kterad
ucinily nebo ktera byly schopny kontrolovat, a nasledné vyhodnotit tato roz-
hodnuti otdzkami:
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»Bylo to: rozumné — bezpecéné — riskantni — nebezpeéné?“ Timto zptisobem si
y
mohou vybudovat vlastni hodnotici ramec.

o Aktivita 3: Jaké pocity ve mné drogy vyvolavaji?
Pozadejte déti, aby znovu prosly své seznamy a vybraly polozky, které obsahuji
(nebo by mohly obsahovat):

- drogy, které jsou léky
- drogy, které nejsou léky

Prozkoumejte s nimi dtivody jejich odpovédi ve vztahu k jiz dfive prozkou-
manym kategoriim, zvlasté k tém, které se tykaji jejich osobni zodpovédnosti.
Je vhodné také zkontrolovat znalosti déti o télesném systému a rozsifit tyto
znalosti o:

— imunitnim systému a nékterych ¢innostech, které ho ohrozuji (je-li to vhod-
né, mize toto téma také slouzit k naznaceni spojitosti mezi drogami a AIDS)

— nervovém systému

- dopadu vsech druhii drog na naladu, pocity, tsudek a sebekontrolu.

S détmi prodiskutujte toto tvrzeni:

Petr/Monika chtél/a vypadat dospéle, a tak vyzkousel/a koufeni cigaret a piti
piva. Prozkoumejte s détmi mozny dopad na télo, naladu, chovani a pocity
Petra a Moniky. Pracujte jako tfida, nebo ve skupinach.

Posbirejte vSechny odpovédi a rozdélte je do skupin, napf.:

Co to udélalo s jejich télem?  Co to udélalo s jejich psychikou?

— tfasl/a se — citil/a se chytfejsi

- tocila se mu/ji hlava — jednal/a hloupé

- kaslal/a — zacal/a se chovat agresivné
- bylo mu/ji na zvraceni — ztratil/a zabrany

— mél/a zavraté — pletl/a si slova

— dusil/a se — havaroval/a

— zezelenal/a - fikal/a nesmysly

— potil/a se — dostal/a se do problému

— upadl/a — chtel/a vic

Pozadejte déti, aby si vzpomnély na dobu, kdy ony samy nebo nékdo jiny
(v€etné jejich domacich zvifatek) musel uzivat 1éky. Navrhnéte jim, aby si vy-
bavily také dobu, kdy navstivily 1ékate, zubare, nemocnici, veterinare, a aby si
zaznamenaly ockovani a léky, které jim byly podany.

Upozornéte déti, aby rozliSovaly mezi predepsanymi 1éky a 1éky koupenymi
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bez pfedpisu. Pozadejte je, aby si vzpomnély na tcinek téchto 1ékii na danou
osobu nebo zvifeciho milacka a aby braly v ivahy pomalejsi ¢i okamzity i¢inek
lékt. Jak to vysvétluji?

Rozdélte jejich odpovédi:

Tyto 1éky plisobi okamzité: anestetika, spreje pro astmatiky, sirup proti
kasli.

Tyto léky tcinkuji pomalu: ockovani, analgetika, masti.

Dale zkoumejte zpiisob, jak tyto drogy — léky plisobi na télo i psychiku.

Diskutujte s détmi o tom, jak drogy ovliviiuji nase pocity, napf.:

- zpomaleni - bezvédomi

— ospalost — strnulost

- zbédovanost - rozladénost

— citi se 1épe — povzbudi sebevédomi
— chce vic — radost z ustupu bolesti

Ted by déti mély své dosavadni znalosti o tcincich drog i 1ékt dat do souvis-
losti s uzivanim:

— nikotinu, alkoholu, kofeinu

— latek ménicich naladu

- nelegéalné ziskanych drog

Znovu se jich zeptejte, jak tyto drogy ovliviuji fyzicky stav organizmu, naladu,
chovani a jaké pocity v nas vyvolavaji.

UZIVATELE DROG:

o Aktivita 1: Kdo uziva drogy?

Vratte se s détmi do doby, kdy ony samy, nebo nékdo, koho znaly, potifeboval
nebo uzival jakékoliv drogy — léky. Pomozte jim vzpomenout si, jak se citily
a jak vyjadfovaly své pocity. Nyni se soustfedime na uzivatele drog. Vyzvéte
déti, aby si uvédomily Sirokou $kalu lidi, ktefi pracuji s drogou, nebo ji pfimo
sami uzivaji.

Piedlozte détem nékolik kategorii (mtZete je napsat na tabuli) a vyzvéte je, at

o~

vyjmenuji a popisi skupiny lidi, kteii patfi do jednotlivych kategorii:

- tito lidé pouzivaji drogy v praci (védci, 1ékaii, chemici, zubafi, veterinari)

- tito lidé potfebuji brat léky pravidelné, aby mohli Zit normalni Zivot
(diabetici)

—tito lidé obcas potrebuji piedepsané nebo volné prodavané drogy
(nemocni)
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— tito lidé dostavaji drogy na pohotovosti (ti, co méli nehodu)

— tito lidé si mylné mysli, Ze potiebuji brat drogy (hypochondfi, toxikomani)
- tito lidé uzivaji drogy, ale nevi, Ze se jedna o drogy (ti, ktefi kouri nebo piji

alkohol)

Vyzvéte déti, at vytvori co nejsirsi moznou skalu kategorii. At napisi sviij vlast-
ni popis uzivatelt drog, zkonzultujte ¢lanky z novin a ¢asopist i odborné ma-
terialy, zapojte do této aktivity i rodiny déti. Clenové rodiny mohou byt vyzva-
ni, aby popsali své vlastni zkuSenosti s drogami. Mtize se jednat také o situace,
kdy oni sami brali drogy, znali nékoho, kdo je bral a také o mistech v domé¢,
kde se drogy nachazeji.

e Aktivita 2: Jaka jsou rizika?

Vyzvéte déti, aby posoudily své prace z hlediska rizik a nebezpedi pii uzivani
drog u rtiznych skupin lidi. Nechte je vytvotit jednoduchy ,,riskmetr® a piita-
zujte do néj skupiny a jednotlivce uzivajici drogy.

vysoké riziko

smrtelné nebezpecné

vysoce nebezpecné

velmi riskantni

riskantni

malé riziko

témer bezpecné

nizké riziko

Promyslete s détmi bezpec¢nostni opatieni, kterd uzivatelé drog maji dodrzo-
vat, nebo ktera jsou jim doporucovana. Pro¢ je nedodrzuji?

Jsou zde i moznosti, jak rozvijet téma, které ukazuje soucasné a historické mez-
niky v objevovani drog. Umoziuje to détem poznat, jak jsou objevovany a tes-
tovany nové drogy.
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KDE SE DROGY VYSKYTUJi?

o Aktivita 1: Kde se drogy vyskytuji?

Vyzvéte déti (tam, kde je to mozné, s pomoci rodiny), aby sepsaly, kde si mysli,
ze se mohou vyskytovat drogy. Vyzvéte déti, at jednotlivé nebo v malych skupi-
nach vytvoii nacrt, ktery by ukazoval riizna mista, kde lze najit drogy. Potom
at predvedou svlij nacrt ostatnim. Nacrt by mohl zahrnovat:

- nemocnice, kliniky, chirurgie, veterinarni kliniky, stanice prvni pomoci
- lékarny, obchody

- tovarny, vlaky, letadla

- zoologicka zahrada, pfirodni rezervace

— zavazadla, kabelky, kapsy, ndkupni tasky

- Skoly, domdcnosti, skrirky, policky, no¢ni stolky

— policejni auta, sanitky

- lednicky, kuchyné

— hostince, kluby, kavarny, restaurace a snack-bary.

Je mozné toto téma rozvinout: kde se drogy daji najit, kde se uzivaji, vyrabéji,
skladuji, prevazeji, prodavaji, pfedepisuji, pripravuji, podavaji a berou.

e Aktivita 2: Jsou v nasi $kole drogy?

Vyzvéte déti, aby pozadaly ucitelsky sbor a ostatni dospélé ve skole o spolupra-
ci pti zjiStovani toho, jaké drogy je mozné najit ve Skole.

Vysledky patrani poté prezentujte a promluvte si o jednotlivych zjiSténich.

Drogy ve $kole (mapovani provedeno 7. tfidou)

Nasli jsme:

— krabicku prvni pomoci v kancelati a v kuchyni

- jeden cloveék bere léky na srdce

- 8 lidi u sebe mélo Iéky proti bolestem hlavy

— 3 déti u sebe mély sprej proti astmatu (pod dohledem a s védomim ucitele)
- 2 navstévnici kourili, ale byli détmi pozadani, aby pfestali
- 3 lidé méli cigarety, ale nekoutfili ve $kole

- jeden muz mél dymku, kterou obcas kouril

- zadny alkohol

- na tfech mistech byla kava a ¢aj

Zjistili jsme:

— 1éky na srdce a spreje predepsal 1ékat

- léky proti bolesti hlavy si lidé kupovali v obchodé

— nékteti lidé nevédi, ze nikotin, kofein a alkohol jsou drogy

— navstévnici nevédéli, Ze v nasi $kole se nekoufi

- lidé méli 1ékafem piedepsané léky uzamceny, ale jiné drogy ne
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Pozadejte déti, aby se zeptaly lidi, pro¢ tyto latky uzivaji a aby zaznamenaly
odpovédi.

Drogy v nasi $kole (zaznamenano zaky 8. tridy):
Zeptali jsme se nékterych lidi, pro¢ maji drogy ve $kole a pro¢ je uzivaji. N¢-
ktefi nam fekli:

Beru léky — drogy — kdyz nemohu popadnout dech
- kdyz jsem unaveny
- na konci dne
- schovavam je pro déti, az je budou potfebo-
vat
- ,to prece nejsou drogy*
- kdyz mam Spatny den
— po cesté¢ domt
— kdyz jsem pietazeny
- kdyz mne boli hlava
— kdyz je ¢as na hrani
— protoze musim

Kdo co rekl?

Déti mohou ukazat vysledky mapovani ve své rodiné a mohou se podivat, kde
maji drogy doma.

Mohou rozdélit drogy na piedepsané lékafem a koupené, mohou posoudit, jak
bezpecné jsou uchovavany a jaky je stupen jejich nebezpeénosti.

Navrhnéte détem, aby si v§imaly vSech druhti drog dostupnych v obchodech,
kavarnach, klubech pro mladez, na vecircich, diskotékach, vefejnych budo-
vach, na mistech uréenych pro déti a ve vSech prodejnich prostorach.

Vyzvéte je, at zjisti, jak to vypada s prodejem alkoholu a cigaret nezletilym.

o Aktivita 3: Jak se pred drogami chranit?
Vyzvéte déti k odpovédi na nasledujici otazku:
»Co mohu udélat proto, abych pomohl/a ostatnim rozeznat nebezpe¢i?“

Névrhy mohou zahrnovat:

- upozoréni, Ze existuji riizné druhy drog, nékteré se pouzivaji v mediciné, jiné
ne, né¢které mohou byt prospésné, jiné skodlivé

- upozornéni na nutnost uchovavat drogy vSech druhti na bezpe¢nych mistech

— davat dobry ptriklad mladsim détem

- nutnost zjistit vSechna fakta o drogéch a rizicich spojenych s jejich uzivanim
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— neuvérit lidem, programtim, reklamam a predméttim, které se snazi piesvéd-
¢it druhé, ze brani drog je dobra véc
— naplanovat kampan proti drogam: pro $kolu, tftidu nebo skolni klub.

PRITAZLIVOST RIZIKA

e Aktivita 1: Inzerovani rizika

Pozadejte déti, aby si shromazdily, nebo si poznamenaly vSechny propagacni
materialy na 1ékarnické zbozi s varovanim anebo bez né;j.

Pozadejte je, aby se podivaly na inzeraty a reklamni slogany v rtiznych mé-
diich. Déti mohou pozadat rodice, aby se pripojili k jejich patrani.

Reknéte détem, aby se na varovani divaly kriticky.

Kde jsou varovani na reklamé umisténa? Jakou velikosti jsou varovani vytisté-
na? Vyzvéte déti, aby premyslely nad otazkami:

Co by se stalo, kdyby byly v nasledujici situaci:

- jsi malé dité a neumis ¢ist

— je pouzito tak malé pismo, Ze varovani neni vidét

- pfili§ dobfe nevidis

- je to v cizim jazyce

- nerozumis§ tomu

- neni tam zadné varovani?

Pripomente détem drogy, které nejsou léky.

Je varovani na:

- cigaretdch

— alkoholu

- kavé, ¢aji

— jinych latkach, ke kterym té mohou ostatni pfemlouvat, abys je zkusil, ochut-
nal, ¢ichal, koutfil, pil nebo si je pichl?

Co tato varovani rikaji?

Rikaji, e vim drogy mohou ubliZit nebo zptisobit nemoc? Vyzvéte déti, aby se
podivaly na varovani, které je na reklamach na tabak a porovnaly vliv varovani
s tim, co je jesté jiného na reklamé zobrazeno.

Jak zajimavé je toto varovani?
Vyzvéte déti, aby navrhly vlastni varovani pro:

- cigaretové krabicky

— lahve a plechovky s alkoholem

- sklenicky kavy a sacky caje

Reknéte détem, aby hovotily o zajimavych napadech, které by tam chtély ptipsat.
Chtély by varovat lidi tim, Ze je upozorni na to, jak tyto latky méni nase citéni
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a chovani, nebo ze mohou poskodit nase zdravi.
Pridaly by tam: ,MuzZe té to zabit!!!“?
Jak by potom reagovali lidé, kteii vyrabéji nebo konzumuji tyto produkty?

o Aktivita 2: Odhad rizika

RISKOVANI ZAKAZANO RISKOVANI NARIZENO
(Podle rozkazu) (Podle rozkazu)
Zivot je bezpe&ny, nudny, neZivy, Zivot je stresujici, Ginavny,
osamély, bez pointy... hrdzny...

Vyzvéte déti, aby si predstavily, ze Ziji ve svété, kde je riskovani zakazano. Po-
zadejte je, aby tento zptsob zivota popsaly.

Udélejte si seznam slov, kterd pfi popisu uzivaji.

Navrhnéte détem, aby popsaly jeden den z deniku osoby (bud sebe sama nebo
nékoho jiného), Zijici ve svété, kde je riskovani zakazano.

Je tato osoba spokojena se svym zivotnim stylem?

Pokracujte tim, zZe déti vyzvete, aby si ted pfedstavily svét, kde naopak lidé
po celou dobu riskuji. Jak by vypadala stranka o jednom dni z deniku ¢lovéka,
ktery by v takovémto svété zil? Povazoval by sviij zivotni styl za uspokojujici?
Vyzvéte déti, aby si vzpomnély na situaci, kdy ony samy riskovaly a zvladly to
(napt. plavani bez kruhu, jezdéni na kole, ztraceni se rodi¢iim).

Rozpracujte s détmi osobnostni schémata. K tomu je nezbytné nutné ptat se
déti na jejich postoj k riziku. Riskuji? Rady, nebo nerady?

JA NERAD JA OBCAS
RISKUJI

RISKUJI

Mam rad, kdyz to jini lidé Zalezi na tom, co to je za Lidé si mysli, Ze jsem
zkusi jako prvni. riziko. Sikovny.

Vzdycky premyslim R&d vim, co se mlize stat. Je to bezvadné, kdyz
o nebezpeci. jsem Uspé&sny.
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Vyzvéte déti, aby ilustrovaly, ktera rizika lakaji, nebo naopak ktera zastra-
$uji — priklad mohou hledat v nejriiznéjsich casopisech, novinach ¢i knihach.
Schémata lze spojit s literaturou, historii, védeckymi objevy i béznymi situa-
cemi.

Déti mohou vypatrat lidi, ktefi sami sebe nevnimali jako riskujici, ale byli tak
oznaceni okolim po absolvovani néjaké rizikové situace (napt. pomohli jinému
¢lovéku, zabranili katastrofé, bojovali za néjaké idedly, pomahali pii ne$tésti).
Vyzvéte déti, aby se podivaly na osobnostni schéma a fekly, kam by umistily
sebe sama. Je mozné, Ze to bude v jednom bodé schématu v jedné situaci a v ji-
ném bod¢ jiné situace? Navrhnéte détem rtizné situace a ptejte se jich, jak by
v nich reagovaly. Zafadte sem situace, ve kterych jsou pfemlouvany k experi-
mentovani s cigaretami, alkoholem, fedidly nebo jinymi rizikovymi latkami, ¢i
drogami.

Zdutraznéte détem, jak je nutné, aby byly schopny odhadnout moznd rizika.

Zdtraznéte dilezitost:

- znalosti maximalniho mnozstvi informaci

- schopnosti prosadit sviij nazor

— dobrého pocitu z toho, Ze mam schopnosti a dovednosti prekonavat rizi-
kové situace

o Aktivita 3: ZjiStovani rizika

Pozadejte déti, aby udélaly seznam moznosti, kde a jak mohou zjistit informa-

ce o rizicich spojenych se véemi druhy navykovych latek. Napt.:

- seznamuj se s informacemi o drogach

- poslouchej, co ti tvi ucitelé, rodice i pratelé o drogach rikaji

- sleduj osvétové programy v televizi

- v§imej si reklam v novinach, televizi ¢i na plakatech a letacich

- poslouchej, co ti Fikaji starsi déti

- poslouchej, co ti Fika tviij kamarad

- poslouchej, co ti rikaji ostatni lidé

— mohl bys vidét lidi uzivajici drogy

— mohl bys riskovat vyzkousenim nékteré drogy sam, ziskat tak vlastni zku-
Senost

- mit sviij vlastni nazor na drogy a dalsi nazory ignorovat.

Vyzvéte déti, aby v malych skupinkach nebo jednotlivé udélaly seznam a sefa-

dily polozky podle pofadi dtlezitosti. Zaroven by mély byt schopny ostatnim
vysvétlit, proc¢ je vybraly i jejich poradi.
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o Aktivita 4: Pro¢ je obtizné dodrzovat pravidla?

Vyzvéte déti k zamysleni nad pravidlem: ,,Drz se dal od nebezpeéi.“ — ,Vyhybej
se nebezpedi.“

Pozadejte déti, aby mluvily o tom, kdy by mohly byt svadény k poruseni tohoto
pravidla a proc¢.

Napiiklad by je mohly porusit:

— protoZe jsou odvazné

— protoze to dé€laji v§ichni ostatni

- v nepredvidaném pripadé

- kdyz se snazi nékomu pomoci

- kdyz pred nékym/nécim unikaji

— protoze to délaji ostatni a nebyli pFi tom nikdy pristiZeni

-z legrace

— protoze to podle nich neni nebezpecné

- protoze né¢kdo rika, Ze je to hloupé pravidlo

— protoZe o tom nepi‘emyslely a udélaly to ne§tastnou nahodou

Pozadejte déti, aby pouzily sva métitka na miru nebezpecnosti v urcitych situ-
acich. Zeptejte se jich:

— jaké nebezpeci hrozi pri pirekroceni tohoto pravidla

- co je ta nejhorsi véc, ktera by se mohla stat

— pro¢ byste dodrzovaly/nedodrzovaly toto pravidlo?

Vyzvéte déti, aby zopakovaly tuto aktivitu, a tentokrat prozkoumaly situace,

pfi nichz je zndmo, jak se maji chovat, ale neni to nikde dopodrobna vypsano.

To by détem mohlo poskytnout pfilezitost:

- prozkoumat situace, kde je mozné uzivani cigaret, alkoholu, neznamych
latek nebo ilegalné ziskavanych drog

- podivat se na diivody, pro¢ mohou byt lidé lakani k piekroceni pravidel

- odhadnout riziko v kazdé situaci a pfedpovidat sva vlastni rozhodnuti

— procvic¢ovat zpuisoby jednani, které by jim v téchto situacich mohly po-
moci

e Aktivita 5: Co mi pomaha dodrzovat pravidla?

Vyzvéte déti, aby si predstavily pfilezitosti, pfi nichz by si mohly samy pomoci,
nebo by pomahaly dodrzovat pravidla.

Posudte tento seznam a zjistujte, co je pro déti obtizné prevést do praxe:

- Fict: ,,Ne, ja nechci riskovat!“

- zustat s prateli, ktefi mé podpoii

- zjistit fakta o drogéach a jejich mozZnych wi¢incich na organismus

- pochopit, co se déje, a umét se tomu vyhnout

- jit pry¢

- nékomu to Fict
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Navrhnéte détem, aby si promyslely situace v odliSnych prostredich, naptiklad
na $kolnim hfisti, na ulici, v mladeznickém klubu, doma, v parté, o samoté.
Déti mohou tyto situace pochopit zejména:

- pfehravanim roli

- vytvofenim humoristického serialu, uzivajiciho mluvici bublin a psanych ko-
mentara

— kreslenim nebo malovanim riznych situaci.

Ziskané dovednosti spole¢né sdilejte a kriticky je posuzujte. Zdaraznéte da-
lezitost sdileni vlastnich zku$enosti s ostatnimi, s rodinou, s pfateli a jinymi
dospélymi.

V této fazi by bylo mozné prozkoumat, jak je v nékterych skupinach dtlezité
byt dobrym pfikladem pro mladsi déti, a schopnost vysvétlit jim pravidla tyka-
jici se drog a rizik s nimi souvisejicich.

Vyzvéte déti, aby si vzpomnély na druhy varovani ve vztahu k nékterym dro-
gam. Ktera varovani maji v imyslu Sokovat nebo vydésit lidi? Ktera varovani
vysvétluji rizika? Pro¢ tato varovani nékteré drogy nemaji? Které vystrahy
povazuji déti za nejvice ptisobivé? Které by mohly ptisobit na mladsi déti?

Pozadejte déti, aby vymyslely plakat pro tfidu sedmiletych skolaku.

KOURENI A PREMLOUVACI

e Aktivita 1: Jaka jsou varovani pred kouienim?

Pozadejte déti, aby uspotadaly soupis varovani, kterd jsou vytisténa na rekla-
mach na cigarety a zapsaly, kde jsou tyto reklamy vétsinou k vidéni (naptiklad
na plakatech, billboardech, v ¢asopisech, v televizi).

Prohlédnéte si a roztridte tato varovani na:

- ta, ktera informuji o nenarozenych détech

- ta, ktera informuji o riziku nemoci

- ta, ktera se zminuji o smrti

- ta, ktera poskytuji informace a c¢isla

- ta, ktera je neposkytuji.

Zaroven by bylo zajimavé rozdélit reklamy na ty, které ukazuji cigarety nebo
krabicky cigaret, na ty, které je neukazuji a na ty, které obsahuji skrytou zpra-
vu. Reklamy a vysledky zkoumani déti mohou byt predvedeny podle posloup-
nosti, naptiklad od dirazné varujicich k tém méné varujicim.

Vyzvéte déti, aby se vyporadaly s témito otazkami:

»JestliZze existuji varovani, pro¢ lidé zacinaji s kourenim? Pro¢ pokracuji
v koufeni? Pro¢ je pro né obtiZné prestat?“
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Odpovédi mohou obsahovat nasledujici tvrzeni:

Protoze

— si mysli, Ze je to dospélacké

- neznaji fakta

— si mysli, Ze jim to pomuiize vypadat 1épe
- jsou zvédavi, jaké to je

- vidi jiné lidi, jak se tim bavi

— se stali zavislymi

- jim to chutna

— je jini lidé premlouvaji

- nevér, Ze jim to ublizi

- se nezajimaji o to, co bude dal.

e Aktivita 2: Co je to koureni?

Vyzvéte déti, aby se pokusily mimozemstanovi vysvétlit, co je to kouteni. Toto
sdéleni by mélo obsahovat:

— ilustrovany popis cigarety a krabicky cigaret (v¢etné zdravotniho varovani)
— zpravu o tom, jak jsou cigarety propagovany, prodavany a kupovany

- vysvétleni zakazu prodeje détem

— pro¢ lidé kouii a proc¢ je pro né obtizné pfestat

— jaké pomoci mohou kufdci vyuzit.

Vyzvéte déti, aby navrhly vzkazy pro ostatni déti, které mohou byt lakany k ex-
perimentovani s koufenim. Pfipomente varovani na cigaretovych krabickach,
soustiedte se na negativni divody pro odmitnuti kouteni. Mysli si déti, ze je
tento druh varovani t¢inny? Navrhnéte détem, aby hledaly pozitivni divody
pro¢ nekoufit a zahrnuly je do svych vzkazt. Napiiklad:

— Nekuraci nepachnou.

- Nekufaci nejsou tolik nachylni k plicnim onemocnénim.

- Nechme koufit kominy — nepfipojujme se k nim.

e Aktivita 3: Skola a koufeni

Zajistéte si spolupraci vedeni $koly a spolu s détmi provedte ve Skole vyzkum,
ktery se vénuje problematice koufeni. Déti by mély hledat odpovédi na nasle-
dujici otazky:

- M4 nase $kola ,strategii proti koufen{“?

— Jak jsme s ni my i ostatni lidé ve skole seznamovani?

- Kde je ve skole povoleno kouteni?

— Jsou nékde ve $kole vyvésena varovani o skodlivosti kouteni?

— Prestal n¢kdo koufit? Jak to dokazal?
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Dalsi ¢asti prizkumu mutize byt dotazovani v rodinach zak, kdy déti zjistuji:
- pro¢ nékteri lidé viibec nezacali koufit

- proc¢ nékdo zacal koufit velmi brzy a po par prvnich pokusech toho nechal
- pro¢ nékdo zacal kourit brzy a nékdo pozdéji

- pro¢ nékdo dokézal prestat koufit, a nékdo ne.

Ze ziskanych odpovédi miize ucitel odvodit mozné zkusenosti déti s koutenim.

o Aktivita 4: Koufeni a pfemlouvaci

Vyzvéte déti, aby vytvorily podle svych pfedstav a zku$enosti robota — pfte-
mlouvace, ktery se je snazi zlakat k nepravostem. Ukazte détem, jak je snadné
takového ,robota“ rozpoznat. Naucte je pfemlouvade rozeznat podle urditych
znakd.

Déti si ve dvojicich nebo mensich skupinach zkousi rozhovory s imaginarnim
premlouvacem, ktery jim nabizi cigarety, alkohol, nezndmé latky, pripadné ile-
galné ziskané drogy.

,»Obrazek” — sviidce je bézného vzhledu, chova se ke kazdému pratelsky, rika:
»Kazdy to ma rad.“ Pozadejte déti, aby do bublin obrazku navrhly rizné moz-
né nabidky pfemlouvace. Upozornéte déti na signaly, které prozrazuji takové-
ho ¢lovéka. Ukazte jim, jak se mohou branit.

Spole¢né pfemyslejte, kde vSude by takovi lidé mohli byt, a zda nejsou napii-
klad:

- mezi lidmi z jejich blizkého okoli

— mezi lidmi, které vidi v médiich

— mezi protagonisty reklam.

Promluvte si s détmi o tom, jakym zptisobem by je mohli potencionalni pfe-
mlouvaci navadét a lakat. Pokuste se pod timto thlem podivat na modely cho-
vani, které vam nabizeji doma, spoluzici ve skole, popové hvézdy, hrdinové,
sportovni hvézdy, hrdinové TV seridla. Ptejte se déti:

- co se jim libi na jejich zivotnim stylu

- pro jaké vlastnosti je obdivujeme

— pro¢ jsou nékteii z nich odptirci konzumace drog

® Aktivita 5: Jak vidim sam sebe?

Vyzvéte déti, aby z nejriiznéjsich casopisti vystiihaly obrazky riznych lidi.
Charakteristiky téchto fotografii by mély byt jasné. Sesbirany material dejte
na nasténku a poté spolecné vyhodnocujte, jaci asi tito lidé jsou.

Tato ¢innost by méla détem pomoci pfi jejich sebeidentifikaci. Vasim tikolem je
pomoci jim charakterizovat portréty, naptiklad:

— zdravy — pobledly
— Stastny — ustarany
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- smutny — nastvany
- oddany — laskavy
— rozruseny — vesely

Vyzvéte déti, aby se na zdkladé pozorovani téchto tvari pokusily odhadnout,
v jakém socidlnim prostiedi a jakym zivotnim stylem tyto osoby nejspis ziji.
Navrhnéte détem, aby namalovaly ¢i popsaly svou podobu po deseti letech.
Zabyvejte se tim, jak se tyto pfedstavy lisi od jejich aktudlni podoby.

e Aktivita 6: Snazi se vSichni pfemlouvaci poskodit nas zivot?

Vyzvéte déti, aby se zabyvaly nejriznéjsimi reklamnimi materialy propagujici-
mi zdravy zivotni styl. MiiZe se jednat o Casopisy pro fitness, letdc¢ky z lékaren,
reklamni ¢asopisy, televizni spoty a podobné. Ptejte se déti na to, co si predsta-
vuji pod pojmy jako:

— zdrava vyziva — zdravé srdce

- cviceni — zdravé téhotenstvi
— péce o dité — rodicovstvi

— osobni hygiena - péce o zdravy chrup
— dobré vztahy — zdravy zivotni styl

PODPORTE VSE POZITIVNI!
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2 JAK CHRANIT SAM SEBE

ZAKLADNIi SCHEMA KAPITOLY II.

o Vék: 5-7 - let v nejjednodussi formé vzhledem k véku déti

Zmény ve vnimani bezpedi u déti:

- nejvice se bojime fantazijnich postav, dopravniho provozu, véci v okoli domu
a zlych lidi

- myslime si, Ze nejlepsi zplsob, jak zistat v bezpedi, je schovat se, utéct pryc,
divat se doma na televizi, zistat s maminkou a mit zamc¢ené dvere

— je to mamincina a tatinkova starost zajistit nam bezpeci

Navrhy obsahu programdi:

Jak se jmenuji? Kde bydlim? Kdo je doma? Ci je to starost zajistit nAm bezpe-

¢i? Jak jim pfi tom mohu pomoci? Kde si mohu bezpecné hrat? Kterd mista

jsou bezpe¢na? Ktera mista jsou nebezpecna? Kteti lidé jsou bezpeéni? Smim

si pro sebe nechat vSechna tajemstvi? Co je skute¢né tajemstvi a co jen ,jako“?

Kdy mohu pozadat o pomoc? Pro¢ se na mne dospéli zlobi, kdyz se dostanu

do nebezpecné situace? Jak se stavaji nehody?

Jazykové dovednosti:

- mluveni, naslouchdni, ¢teni, psani, popisovani, poznani a pojmenovani, za-
znamenavani a ujasnovani

Obecné dovednosti:

— pozorovani, empatie, hry ve tfid¢, rozhodovani, usuzovani, zajisténi bezpeci

o Vek: 8-11 let

Zmény ve vnimani bezpedi u déti:

— umime sestavit seznam nebezpe¢nych objekt a mist

- vime, Ze miizeme zapficinit nehodu

- nejvétsim nebezpecim je doprava a cizi lidé

— jsme si védomi toho, Ze mame prechdzet ulici na bezpecnych a k tomu urce-
nych mistech.
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Navrhy obsahu programdi:

Kde bydlim? Jaké je telefonni ¢islo domii? Kdo vi, kde pravé ted jsem? Kam jdu?
Jak dlouho bude cesta domii (do $koly) trvat? Kdo a jak mi mtize pomoci? Kde
jsou bezpec¢na a nebezpe¢na mista?

Jazykové dovednosti:

— mluveni, poslouchani, ¢teni, psani.

e Vék: 12-15 let

Zmény ve vnimani bezpec¢i u déti:

- umime uz obecné mluvit o tom, jak si zajistit bezpeci

- spojujeme své chovani s bezpecnosti

— vnimame ¢ichani lepidel, piti alkoholu, nezakonné uzivani 1ékti, davové cho-
vani (psychézu) a vandalismus jako riziko

- jsme informovani o tom, Ze pfatelé ndim mohou poskytnout oporu, ale mo-
hou na nés vyvijet i natlak

— umime vyuzivat svych dovednosti premyslet, znalosti pravidel a informaci
o druhych lidech

- citime se byt odpovédni za mladsi déti

- ucime se, Ze my sami jsme odpovédni za svoji bezpecnost

Navrhy obsahu programti:

Kdo jsou mi pratelé? Jak se mohu co nejrychleji spojit s domovem? Jak mam

oznamit nehodu a nezpanikafit? Komu mohu dtvérovat? Co mutze ovlivnit mé

rozhodovani? Pro¢ mtze alkohol zpiisobit nehodu? Pro¢ maji riizné skupiny
rtizna pravidla? Kdo je opravnén dotykat se mého téla? Kdy mohu fict ne?

Proc¢ lidé pouzivaji vyhriizky a sliby, aby na mne vyvijeli natlak? Pro¢ jde zod-

povédnost ruku v ruce s nezavislosti a svobodou?

Jazykové dovednosti:

— mluveni, poslouchdni, ¢teni, psani, zaznamenavani, shromazdovani informa-
ci, zobecnovani, tfidéni, vytvatreni hypotéz, ovérovani a prezkusovani, oce-
novani, prezentace, interpretace zjisténi.

Obecné dovednosti:

— empatie, pozorovani, napodobovani pod tlakem, osobni zodpovédnost, hra-

ni roli, pfedvidani, skupinové dovednosti.

Témata pro jednotlivé vékové skupiny déti jsou zamérena:
- na sebe samého - ,, na mne*
— na domov
- na venkovni prostredi
- na lidi
— na blizké lidi
— na vlastni odpovédnost a rizika
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2 Jak chranit sam sebe

UVODNI AKTIVITA

1. Osloveni déti:

Ahoj. Je fajn, ze jsme tady vSichni v pofddku. Chtél/a bych se s vami dnes
zamyslet nad tim, které véci nebo ktefi lidé by nas mohli ohrozit, a také nad
tim, co byste méli délat, abyste byli v bezpeci doma i venku. Zatim mi o tom
nic netikejte, jen se nad tim zamyslete. Nechte si své napady pro sebe, dokud
nebudete pfipraveni malovat nebo psat.

2. Vyzvéte déti, aby kreslily a psaly odpovédi na otazky:
- jak a pfed ¢im/kym se chrani venku
- jak a pred ¢im/kym se chrani doma.

3. Na zavér détem piipomerite, ze kazdou kresbu by mél doprovazet komentaf.

4. Zduraznéte détem, ze neexistuji dobré ¢i $§patné odpovédi, vSechny ndpady
jsou spravné. Obrazka ¢i textd mohou déti vytvorit neomezené mnozstvi.

5. Na kazdém archu musi byt uveden vék a pohlavi ditéte.

6. Nenapovidejte détem mozna rizika, nebezpecnd mista nebo osoby, nezmi-
nujte se o nedavnych nehodach.

7. Nenechavejte déti nahlas komentovat své vytvory ani klast otazky.
J4 a moje vypravéni

Pokyny pro déti:
1. Nakreslete osoby, které jsou pro vas zvlastni. Pokud muzete, napiste dold,
které to jsou. Jestli to neumite napsat, poseptejte mi to a ja vam to napisu.

2. Nakreslete, co byste udélali, aby tito lidé byli $tastni a opét to popiste.

Nasledujici otazky nejsou vhodné pro vSechny déti, sami musite zvolit, pro
koho ze skupiny (tfidy) jsou vhodné:

3. Jaka je pro vas nejstastnéjsi situace, na kterou si dokazete pravé ted vzpome-
nout? Napiste ji; pokud neumite psat, j4 vim pomohu.

4. Jaka je pro vas nejsmutnéjsi situace, na kterou si pravé ted dokazete vzpome-
nout? Napiste ji; pokud neumite psat, j4 vaim pomohu.

5. Napiste, co mate nejradéji na svém nejlep$im kamaradovi.
6. Napiste, co na vas ma nejradéji vas nejlepsi kamarad.

7. Co vsechno mohou lidé udélat, abyste byli Stastni?
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STRATEGIE A AKTIVITY ZAMERENE NA TRiDU PRO
VEK 5-7 LET

ZAMERENO NA MNE

o Aktivita 1: Kdo jsem? Kde bydlim?

Déti mohou fikat, kdo jsou a kde bydli prostfednictvim mnoha tfidnich akti-
vit. Ve tfidni hfe mfize téma hostli pomoci détem fici, kdo jsou, odkud pfisly
a kde byly. Podobné je mozné hrat si na lékatskou ordinaci nebo na telefonické
objednavani véci.

Mizete détem pomoci vytvorit karticky s jejich jménem a adresou, které budou
nosit stale u sebe.

Dejte détem za tikol, aby nakreslily své domovni dvefe a vyrazné na né napsaly
velikou ¢islici svého domu.

Formou pohadky muzete vyzvat déti, aby odpovédély na otazku ,,Kdo jsi? Kde
bydlis?“: Hloupy Honza: Jmenuji se Honza a bydlim v chaloupce u lesa.
Drak: Ja jsem Drak—Mrak a bydlim v jeskyni. Ja: Jmenuji se... a bydlim...

e Aktivita 2: Kde jsem? Kam jdu?

Nechte déti namalovat obrazky situaci, kdy budou na rtznych mistech, v raz-
ném case a v rizném obleceni délat rtizné véci. Zeptejte se jich, kde jsou, nebo
kam jdou a co délaji, napi.:

- jsem doma v posteli

— jsem na cesté do obchodu

- jsem u babicky a dédecka

— jsem na $kolnim htisti

— jsem na cesté¢ domd.

Napiste odpovedi déti do bublin a ptidejte je k jejich obrazkiim. Povidejte si
s détmi o tom, jak je dtlezité védét, kam jdou a kde jsou, jak pozadat o pomoc;
aby se netoulaly samy ani s nikym cizim.
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2 Jak chranit sam sebe

e Aktivita 3: Co mam délat, kdyz se ztratim?

Promluvte si s détmi o tom, jak se citily, kdyz se ony samy, nebo né¢kdo, koho

znaji, ztratil.

Navrhnéte, aby namalovaly nebo popsaly misto, kde se ztratily. Potom mluvte

o tom, co se stalo a kdo jim pfipadné pomohl. Byl to né¢kdo, koho znaly, nebo

$lo o zcela nezndmou osobu? Promluvte si s détmi o bezpecnych zptsobech,

jak pozadat o pomoc na ulici, v obchodé, na parkovisti nebo na zastavce.

Ztratili jsme se a toto jsou naSe pribéhy:

Martinek se ztratil v hypermarketu. Prodavacka ho vzala do naru¢i a nasla jeho

maminku. Toma$ se ztratil pobliZ domu. NaSel ho jeho starsi bratr. Katka se

ztratila ve $kole a nasla ji pani kuchatka. Anicka se ztratila na trhu, zeptala se

na cestu hodné pani s détmi. Jana se ztratila ve mésté. Policista ji vzal na poli-

cejni stanici a pockal tam s ni na tatinka.

Na zakladé téchto pribéhtt mtzete:

— identifikovat bezpecné lidi v nasem okoli; promluvte si o tom, jak je pozna-
me a pozadame o pomoc

— mluvit o ,,bezpeénych” lidech — jak vdm mohou pomoci a jaka jsou omezeni
jejich pomoci

- mluvit o moznych nebezpecich od cizich, nebo i znamych lidi, kterych se
bojime

— varovat déti pfed lidmi, kteti fikaji: ,,Ztratil jsem se.“ nebo ,,Ztratil se mi pes.“
jako trik, kterym chtéji odlakat dité pry¢.

Je dualezité umét fici: ,Ne, nemohu vdm pomoci.“, ,Pijdu a nékoho se zeptdm.“

ZAMERENO NA DOMOV

e Aktivita 1: Co je to doma?

Chceme-li mluvit o tom, co mtize byt doma nebezpec¢né, je vhodné zacit s do-
macim vybavenim. Nejdfive mluvte o tom, k ¢emu je vybaveni dobré a uzitec-
né, ale také o tom, jak mize byt pripadné nebezpecné. Déti mohou premyslet
o vécech u nich doma, diky nimz jsou v teple, citi se pohodIné a v bezpeci.
»Co je u nas doma? Okna na divani se ven. Dvere, kterymi se pfichdzi a odcha-
zi. Topeni, kamna, aby ndm bylo teplo. Lidé, ktei{ na tebe davaji pozor. Zidle
na sezeni. Sporak na vateni. Postel na spani. Pfibory, abys mohl jist. Svétlo.
Televize na divani. Hracky na hrani. Skfin, do které se dava obleceni.*
Povidejte si s détmi o tom, pro¢ je vybaveni domova dobré a uzitecné. Jaké
by to bylo bez dvefi, oken, televize nebo lidi? Jak mohou byt tyto véci nebez-
pecné? Jak se mizeme chranit, aby nedoslo k néjaké nehodé? Mluvte s détmi
o mistech, kde mtze doma dojit k nehodé — napf. na schodech, v kuchyni,
v koupelné, v obyvacim pokoji ap.

Reknéte détem, aby vyhledaly v ¢asopisech obrazky mist, kde se da hrat, &
obrazky hrajicich si déti. Potom je spole¢né rozdélte do kategorii:
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- bezpecné misto na hrani

— nebezpecné misto na hrani.

Déti také mohou nakreslit vlastni obrazky bezpeénych mist na hrani a nasled-
né Fict, pro¢ si mysli, Ze jsou ta mista bezpe¢na. Mohou také nakreslit samy
sebe, jak si samy nebo s kamarady hraji na riznych mistech, a fict, co to zna-
mena hrét si bezpec¢né.

ZAMERENO NA VENKOVNi PROSTREDI

e Aktivita 1: Co je dobrého na mém okoli?

Zkoumejte s détmi vSechna mista, kam si chodi hrat, ktera navstévuji a jinak
uzivaji ve svém okoli. Mluvte s nimi o tom, kam chodyi, kdo chodi s nimi, kdo se
jim vénuje, co délaji, co maji a nemaji rady pfi pobytu venku, co je na tom bavi,
co jim ptipada zajimavé, podnécujici, nudné, co je trapi a z ¢eho maji strach.
Vyzvéte déti, aby hovotily a nakreslily obrazky na toto téma: ,,Chodime ven.
Co mizeme vidét kolem sebe?“

Zkoumejte s détmi vSechna mozna nebezpeci a rizika, se kterymi se mohou
setkat pfi svém pobytu venku a zkoumejte, co déti vnimaji jako nejvhodné;jsi
zpusob bezpecného chovani.

® Aktivita 2: Jak dochazi k nehodam?
Vyzvéte déti, aby hovorily, kreslily a psaly o bézné malé nehodé s dirazem

na to, co ji zptisobilo. Mnoho malych déti véii, ze priciny nehod spocivaji spise
v objektu samotném, nez v aktivité ditéte: ,,Auto nds piejede.” — ,,Ohenl nds

popali.©

Je proto dilezité malym détem vysvétlit, ze nékteré nehody jsou zplsobeny
chovanim déti, jiné aktivitami druhych lidi. Po¢itejte, kolikrat déti obvini sebe,
kolikrat nékoho jiného a kolikrat objekt samotny.

Nyni nastala vhodna doba pro to, abychom détem pripomnéli nebezpedi,
ke kterym dochazi pfi pokusech napodobovat chovani skutecnych nebo smys-
lenych hrdint vystupujicich v televizi.

Zeptejte se déti, jaké znaji zptisoby chovani k zachovani svého bezpeci na rtiz-
nych mistech. Vyzvéte je, aby nakreslily samy sebe na bezpecnych mistech,
jako je hristé, obchody, nakupni stfedisko, cesta ze $koly, okoli silnice, v auté,
v autobuse.
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ZAMERENO NA LIDI

o Aktivita 1: Ktefi lidé jsou pro mne duleziti?

Vyzvéte déti, aby mluvily, popsaly se, nakreslily a oblékly jako nékdo, kdo je
pro né dilezity.

Vétsina déti si vybere nékoho z rodiny nebo ze Skoly, komu véfi nebo koho
obdivuji, s kym se citi v bezpec¢i a ma k nému davérny vztah.

Zkoumani pozitivnich pocitt diivéry, bezpeci a toho, co obsahuji (a neobsahu-
ji) mize byt dobrym zpiisobem, jak mtizeme déti ucit rozliSovat mezi divéry-
hodnymi a nedavéryhodnymi lidmi. Vyzvéte déti, aby hovotily, kreslily a psaly
(s vasi pomoci) o tom, jaka je jejich predstava o dilezitych lidech, jak tito lidé
vypadaji a jak se poznaji mezi ostatnimi lidmi; co pro né duleziti lidé délaji
a fikaji nebo nedélaji a nefikaji.

To vse muze byt zdkladem pro diskuzi déti o rznych zplsobech, jak lidé da-
vaji najevo, zZe nékoho maji radi a pecuji o n¢ho. Détem, kterym nékdy vadi,
kdyz je nékdo objima, liba nebo se jich dotyka nebo détem, které se boji,
nebo jsou tyrany, mohou tyto aktivity pomoci hovofit o jejich pocitech a po-
tirebach.

Kdy je dilezité nebo vhodné Fici ,,ne® v riznych formach:

»Prosim, nedélej to.” — ,,Nemam to rad.“ - ,,Radéji bych to nedélal. — ,,Ne-
chci.“ Diskutujte v malé skupiné nebo v situacich ,z o¢i do o¢i®. Je dilezité,
aby si rodice a rodina byli védomi pficin, pro¢ se dité zabyva timto tématem.

ZAMERENO NA BLiZKE LIDI

o Aktivita 1: Co délaji nasi blizci lidé a jak se k nim chovame?

Vybidnéte déti, aby nakreslily samy sebe, kdyz odpovidaji ,,ano“ — ,ne“ doma,
ve $kole, v sousedstvi. Pozadejte je, aby vam vysvétlily, na jakou zadost nebo
dotaz odpovidaji kladné a na co zaporné.

Tato aktivita napomaha vytvorit vhodnou prilezitost k povzbuzovani déti
mluvit o vécech, které se jim nelibi nebo kterych se boji.

Patii k ¢innostem, které détem pomahaji naudit se rozeznavat, co je nebezpec-
né a jak si vybudovat své vlastni bezpeci. Zaroven je uci zodpovédnosti za sebe
sama.

e Aktivita 2: Kdy mi moji blizci zptisobuji starost?

Zeptejte se déti, co jim déla starosti u jejich blizkych a zpiasobuje, ze se tak
neciti bezpeéné. Doplnéni véty ,,Moji blizci mi dé€laji starosti, kdyz...“ mohou
zahrnovat:

- nechaji nas v péc¢i nékoho jiného

— poslou nas do postele

- feknou ndm, abychom §li pry¢
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— $kadli nas

— stra$i nas nebo nam vyhrozuji

— prechazeji silnici na nespravném misté
— nechavaji nas samotné

Na vSechny odpovédi reagujeme a dopliiujeme je spole¢né s celym kolektivem.

STRATEGIE A AKTIVITY VE TRIiDE PRO VEK 8-11 LET

ZAMERENO NA MNE

e Aktivita 1: Kdo jsem a kde Ziji?

Déti by mély byt schopny fict, kdo jsou a kde ziji. Cvi¢it mizeme napiiklad
ve hfe na ,postu”. Zalozte postu v ,hracim® koutku a pomozte détem psat
a tfidit dopisy, pohlednice a bali¢ky, které jsou urceny jim samotnym a lidem
z okruhu skoly.

Na mapé méstské ¢asti s jasné oznacenymi ulicemi, domy a obchody mohou
déti natrénovat nejen to, aby dokazaly najit, kde bydli, ale také to, aby nasly
dalsi bezpecné cesty, jak se dostat z domova na rtizna mista a zpét.

e Aktivita 2: Ceho bych se mél vyvarovat?

Vyzvéte déti, aby premyslely o vécech, o kterych si mysli, ze by se jich mély
vyvarovat.

Navrhnéte jim, aby tyto véci namalovaly a popsaly. Obrazky pak spole¢né roz-

ttidte pod nadpisy ,,skute¢né® a ,,neskute¢né, pfipadné na ,,véci®, ,lidi“ a ,,mis-
ta“, které pak jesté mizete rozdélit na skuteéné a neexistujici.

VECI: LIDE: MISTA:
noze rvaci silnice
ndzky ¢ichadi Zeleznice
horka konvice ti, kteri mne obtézuiji reka
vysoka zed vandalové staré opusténé budovy
ohen kosmonaut kdlna
duchové ti, kteri mne okrikuji noc¢ni park
vlkodlaci nasilnici lesni cesta

Pokuste se s détmi pfijit na to, pro¢ se nékterych mist, véci a lidi obavaji. Déti
by mély umét rozliSovat mezi riziky, ktera si mohou zptisobit samy (hra s ne-
bezpe¢nymi vécmi) a riziky zapficinénymi jinymi lidmi (zneuziti, nasili).
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o Aktivita 3: Jak zistat v bezpedi?

Vyzvéte déti, aby prozkoumaly sviij seznam moznych nebezpeci a zeptejte se
jich, jak by se zachovaly na rtiznych mistech a v rtiznych situacich. Zaméfte
se na to, jak vypadaji détské strategie, zda jsou pozitivni (,,udélal bych®) nebo
negativni (,,nechodil bych®). Zdtraznéte, jak je dulezité, aby mluvily o svych
pocitech, tzkostech, sdileni téchto véci. Ujistéte je, ze se jim nikdo nebude
smat nebo jim nevéfit, pokud budou v nesnazich. Zkousejte hledat spravna
slova k popsani jejich pocit (mohou to zkusit i pomoci pantomimy nebo né-
jaké dramatické hry).

Vyzvéte déti, aby namalovaly sviij kruh pociti nebezpecdi.

Jsem obtézovany... Jsem vylekany...

Lidé, kteri se mne dotykaji... Lidé, kteri chtéji,

abych néco udélal,

Lidé, kteri mne strasi, lekaj... ale nikomu to nerikal...

Jsem rozruseny... Jsem tyrany...

ZAMERENO NA DOMOV

o Aktivita 1: Co nejradéji délam?

Proberte s détmi, co nejradéji délaji v mistnosti — doma, na navstévé a tam, kde
si bézné hravaji. MiiZete s détmi sestavit skladanku sloZenou z kreseb a textd,
které ukazuji, jak se déti bavi v mistnosti a popisuji, kde se bavi, co délaji, kdo
je s nimi a kdy se tak déje. Udélejte s détmi seznam vSech mist, kde si hraji.
Pozadejte je, aby vam fekly, ktera mista a zptisoby hrani jsou nebezpecné. Pobid-
néte déti, aby povidaly o tom, kde a jak mtze dojit k nehodé a zaméite se na to, co
mohou zptsobit ony samy, co mohou udélat ostatni a jak je mohou druzi piesvéd-
¢it, aby udélaly néco, co mize zptusobit nehodu.

Povidejte si s détmi o ¢innostech, které by rady provadély, ale maji je zakazany
provadét doma nebo na navstéve. Zeptejte se jich na zakdzana mista, kterd by
chtély prozkoumat a na to, co by je na téchto ¢innostech a mistech nejvice bavilo.
Je to vzruseni, nebo pocit dospélosti?

Zeptejte se, pro¢ jim dospéli tyto ¢innosti nechtéji povolit.
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Je to proto, Ze:

- ta véc patii nékomu jinému

- si mysli, Ze by si mohly ublizit
— si mysli, Ze by to poskodily

— je to nebezpecné

- musi nejprve vyrast

- jsou jesté moc malé

— si mysli, Ze nevi, jak se to déla

Proberte s détmi mista venku, kde mohou najit vyvéSend bezpec¢nostni pravi-
dla, o kterych rozhodli jini lidé (napf. v parku, u jezera a fek, na sloupech elek-
trického vedent, vytazich, stavenistich a hfistich). Promluvte si o tom, jaké jsou
dtivody pro dodrzovani téchto pravidel a jaka rizika hrozi, pokud se nedodrzi.

e Aktivita 2: Jak se mohu zlepsit?

Povidejte si s détmi o vécech a ¢innostech, které se uci a ve kterych se zdokonalujt
doma, ve 8kole ¢i nékde jinde. Vyzvéte déti, aby doplnovaly véty typu: ,,Plavani
miize byt nebezpec¢né, pokud...“ nebo ,Vafeni miize byt nebezpecné, jestlize...*
Projdéte s détmi, jak se v téchto ¢innostech zlepsuji. Je to prosté jen tim, Ze jsou
star$i ¢i vétsi? Déti si mohou vybrat jednu dovednost, v niz by se mohly zlep-
§it, a pfemyslet, jak toho dosdhnout a kdo by jim mohl pomoct. Povzbudte je
ve stanoveni cile a pozadejte pfatele a rodinu, aby déti v dosahovani tohoto cile
podporovali.

ZAMERENO NA VENKOVNi PROSTREDI

e Aktivita 1: Kde jsou nejlepsi mista na hrani?

Vyzvéte déti, aby popsaly mista, ktera je ptitahuji v prostfedi, kam chodi, nebo
kde pobyvaji se trfidou, s prételi, s rodinou nebo dospélymi ¢i samy. Co déla
tato mista legracnimi, napinavymi nebo vzrusujicimi? Co tam délaji, kdy tam
chodi, kdo je hlida? Prohlédnéte s détmi, co tato mista déla bezpe¢nymi, ris-
kantnimi, nebezpe¢nymi. Zduraznéte, ze je dtlezité znat a dodrzovat bezpec-
nostni pravidla.

Vyzvéte déti, aby si udélaly knihu, kde budou ony samy v nékterych poten-
cialné nebezpecnych situacich a budou se fidit podle pravidel. Mohou do ni
pridavat obrazky z riznych casopistl, fotografie, informacni letaky organizaci
zabyvajicich se ochranou a dal$i materialy k tématu bezpecdi.

Déti rovnéz mohou takova mista navstivit a vylepit tam bezpec¢nostni pravidla,
napiiklad na skolnim hfisti, na ulici, u semaforti, na zahradé, u opusténych
nebo zpustlych budov, u zeleznice a podzemni drahy. To v§e ndAm umoznuje
soustfedit se na typické rizikové lokality.

Nechte déti pracovat spolecné v malych skupinadch. Mohou diskutovat nad
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2 Jak chranit sam sebe

pravidly, ktera by pro né¢ méla platit. Potom by mély srovnat fadu odliSnych
pravidel. Zeptejte se jich, zda je, ¢i neni mozné neustale myslet na véechna pra-
vidla. Podpoite déti v tom, aby se snazily urcit jedno nebo dvé pravidla, ktera
si mohou stale pamatovat.

e Aktivita 2: Jak se chovat na silnici bezpecné?

Zabyvejte se s détmi pravidly dopravy. Pozadejte déti, aby shromazdovaly ob-
razky z ¢asopisti o dopravé a tiidily je do riznych kategorii, jako napt. naklad-
ni auta, osobni auta, tramvaje, traktory, autobusy.

Pomozte jim vymyslet a ilustrovat lidi a zvifata, ktefi pouzivaji silnice, napf. ro-
diny, déti, koné, ridici, chodci, policie. Dal$im krokem je popis réiznych prosto-
rt, kde se doprava provozuje, napf. silnice, ulice, chodniky, stezky pro cyklisty,
vjezdy, parkovisté, zastavky, pfechody pro chodce, semafory, ostrivky MHD
¢i podzemni draha.

Déti by mohly provést jednoduché pozorovani dopravy v riizném ¢ase béhem
dne. Vypravéjte si o tom, kdy a kde je pohyb v téchto mistech bezpeény a kdy
nebezpecny, a jakd diilezita pravidla se musi pfisné dodrzovat.
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Metodika prace s détmi

Toto jsou nebezpecna mista:

Napfr.:
mosty, Feky, staré budowy, silnice...

Toto je nebezpecné délat:

Napr.:
naklanét se z mostu, plavat v fece, béhat
po silnici, jit s neznamym...

Toto jsou nebezpecni lidé:

Napt-.:
tyrani, nasilnici, nicitelé, ,divni” lidé...

Toto je riskantni délat, pokud nevis,
jak se to déla:

Napf.:
prechéazet silnici, jezdit na kole, 1ézt po
skalach...
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2 Jak chranit sam sebe

ZAMERENO NA LIDI

o Aktivita 1: Kdo mi pomiiZe byt v bezpeci?

Vypravéjte si s détmi o tom, co by délaly, kdyby néco ztratily, nebo kdyby se
ztratily ony samy. Vyuzijte jejich zkuSenosti z takové situace, abyste si znovu
pfipomnéli moznd nebezpedi souvisejici s pfijetim pomoci od neznamych lidi.
Zamyslete se spolecné nad tim, kdo nam pomaha udrzet se v bezpeci — mama,
tata, rodina, pratelé, policie, pozarnici, ucitelé ap.

Prozkoumejte s détmi role ,takovych® pomocnik a ptejte se déti, zda:
— je umi popsat

- je rozpoznaji i tehdy, kdyz nemaji uniformu

- je jejich prace nebezpecna, a pokud ano, tak pro¢

- védi, co tito lidé délaji v krizovych situacich

- védi, co délaji tito lidé proti tomu, aby nam nékdo ublizoval.

Vyzvéte déti, aby reagovaly na to, co mohou udélat, aby pomohly témto lidem
a vzaly tak na sebe dil jejich prace a ¢ast zodpovédnosti za svoji bezpecnost.

o Aktivita 2: Kdo jsou lidé, ktefi mne ohrozuji?

Je dutlezité proniknout do détského vnimani lidi, které vidi jako ohrozujici,
a prozkoumat s nimi, jak je tito lidé mohou zranit, pfipadné jak je mizeme
rozpoznat. Mnoho déti ma vyrazné stereotypizovanou piedstavu lidi, se ktery-
mi mohou byt v nebezpeci; vétsinou je takova predstava zalozena predevsim
na vzhledu.

Vypravéjte si s détmi o tom, jak mtizeme o nékom fict, Ze je nebezpecny. Za-
méfte se pfitom nejen na vzhled - ale i na to, co mohou tyto osoby fikat nebo
délat.

Myslim si, Ze se musime drzet dal od:

1. tyranu (téch, ktefi nas Sikanuji) — nuti nas délat rizné véci, udeti nas, berou
si nase véci, vyhrozuji nam

2. cizich, podivnych lidi — mohou nas zranit, unést nas, fikaji nam: ,,Pojd se
mnou; poslala mne tvoje maminka; pomoz mi najit psa...“

3. lidi, ktefi nas obtéZuji — porouci nam, stale se nas dotykaji, vyhrozuji ndm

4. vandalii - délaji neporadek, rozbijeji véci, fikaji: ,Zkus to.*
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Zabyvejte se s détmi také tim, jakou strategii by bylo nejlepsi zvolit k feseni
nebezpecénych situaci, napt.:

— zlstat s lidmi, které znas, mas rad a véfis jim

- neptipojovat se k riznym skupindm

- nekopirovat chovani jinych déti

v s

STRATEGIE A AKTIVITY VE TRIiDE PRO VEK DETi
12-15 LET

ZAMERENO NA MNE

e Aktivita 1: Co to znamena ,,byt odpovédny*“?

Pozadejte déti o vysvétleni vyznamu slova ,odpovédnost®. Na zac¢atek je poza-
dejte, aby se zamyslely nad tim, co to znamena byt zodpovédny za:

- mladsi sourozence

- domadci zvitatko

- tfidu, skupinu, druzstvo

— pristroje

- misto

- své vlastni véci

Pomozte jim popremyslet o situacich, ve kterych mohou udrzet své véci uklize-
né a v bezpeci, kdy se mohou starat o jiné lidi, kdy mohou udrzovat potadek,
predchazet nehodam, délat plany a rozhodnuti, dohliZet na ostatni a organizo-
vat je. Spole¢né pak diskutujte o tom, co jim na tom ,, byt zodpovédny“ ptipada
dobr¢ a jaké jsou pfipadné nevyhody takového chovani.

Vyzvéte déti k tomu, aby vysvétlily myslenku ,,byt zodpovédny sdm za sebe®
a sledujte, zda pouzivaji stejné komentare k vyhodam a nevyhodam takového
chovani.

Pozadejte déti, aby vytvotily seznam situaci, kdy jim ostatni lidé rekli, ze ne-
jsou dost staré, aby byly zodpovédné. Proc je to tak, zvlast kdyz se jedna o za-
chovani jejich vlastniho bezpeci? Mohou jmenovat rtizné situace, mezi néz
mohou patfit kazdodenni problémy; od toho jit sam ven, vybirat si pratele,
obleceni a volnocasové aktivity az po §ir$i problémy, jako je koufenti, piti alko-
holu ¢i fizeni motorky.

Podporujte déti, aby se nad zodpovédnosti zamyslely a blize také popsaly své
pocity, které se k takovému chovani vazi. Pozadejte je, aby jejich komentare
obsahovaly nadpis: , 7o jsem jd, kdyz si preji, aby za mne nékdo prevzal odpovédnost.“
Zabyvejte se potencialné nebezpecnymi situacemi a jejich moznym fesenim.

62



2 Jak chranit sam sebe

Zeptejte se déti, jak by se citily, kdyby je nékdo pozadal, aby pfevzaly zodpo-
védnost za:

- malé dité, které nikdy predtim nevidély

- kolo, které by mohlo byt vypujcené nebo kradené

- néjaké cigarety, alkohol, tabletky.

Zeptejte se jich, co by udélaly, co by fekly, zda by prevzaly odpovédnost, nebo
by pozadaly nékoho o pomoc. Pokud by se na nékoho obrétily, tak na koho,
a pro¢. Pomozte détem vysvétlit tyto situace s vyuzitim hrani roli a zamyslete
se nad moznymi problémy a nasledky.

o Aktivita 2: Jak se citim, kdyZ jsem v nebezpeci?

Vyzvéte déti, aby nakreslily sebe sama, jak vypadaji a jak se citi, kdyz jsou
v nebezpecdi.

Pozadejte je, aby popsaly svoje pocity a aby napsaly, jak je zvladaji. Je dilezité,
aby si déti uvédomily, ze mnoho lidi, véetné dospélych, proziva stejné pocity.

Jak se citim, kdyzZ jsem v nebezpeci?
- nemohu pofddné myslet

- boli mne v krku

- je mi $patné od zaludku

— stoji mi vlasy

- cvakaji mi zuby

— cely/celd se tiesu

— poti se mi ruce

— citim slabost v kolenou

Co mam udélat?

— Zhluboka dychat, pokusit se klidné myslet.

— Reknu si: klid, snazim se vypadat sebejisté,
vzpomenu si, co jsem délal/a...

Vyzvéte déti, aby se podélily o své zkuSenosti a pocity ze zvladani nebezpec-
nych situaci. Mluvte o tom, jaké pocity mély po tspéchu ¢i netispéchu v tako-
vych situacich.

Datlezité je, ze rizni lidé s riiznymi osobnostnimi rysy budou volit rlizné zpi-
soby zvladani situace. Pomtize ndm, kdyz budeme védét, jaka je nase osobnost,
jak asi budeme jednat a jaké dovednosti budeme pouzivat.
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Vyzvéte déti, aby se vzily do situace, kdy ztratily néco velmi dtlezitého. Co
udélaji? Jak budou reagovat? Bude to, co citi, ovliviiovat jejich chovani nebo
$anci na nalezeni véci? Promluvte si s détmi o tom, jak by reagovaly v téchto
situacich, kdy:

— jsou tlaceny k experimentu s néjakou neznamou ¢i nebezpecnou latkou

- jsou nékym sledovany, obtézovany, tyrany, napadany ¢i terorizovany

— jsou separovany od kolektivu svych vrstevnikil

- se boji zkusit néco nového, ale ne nebezpeéného.

Pozadejte déti, aby napsaly své pocity ¢i reakce na tyto situace. Pocity mohou
byt: vzrusenost, podrazdénost, utrapenost, vydésenost, radost, frustrace, bez-
starostnost, natlak.

Mohou reagovat napfiklad takto:
- stal jsem na misté

- utekl jsem

- kficel jsem

- byl jsem rozmrzely

— bédoval jsem

- ustoupil jsem

— fekl jsem ,,ano®

- fekl jsem ,,ne”

— choval jsem se asertivné
- volal jsem o pomoc

— riskoval jsem

- pozadal jsem o radu

- neposlechl jsem radu

e Aktivita 3: Existuje néjaké pravidlo, jak se prestat citit Spatné?

Mluvte s détmi o rozdilu mezi psychickym a fyzickym zranénim. Mohou byt
urcita pravidla a dovednosti pouzitelné na ovladani svych pocita? Je dilezité
mluvit o pocitech, najit nékoho, kdo nas vyslechne a pomtize ndm znat slova
pro popsani svych pocitt.

e Aktivita 4: Jak udrzet rovnovahu?

Vyzvéte déti, aby zkoumaly Zivot toho, kdo se stale boji o své bezpeci. Jak bude
vypadat jeho Zivotni styl? Pozadejte déti, aby si na to ve skupinach zahraly,
nebo to nakreslily a popsaly. Potom je pozadejte, aby se zamyslely nad zivot-
nim stylem toho, kdo nikdy nemysli na riziko ¢i nebezpeci. Jaky bude jeho
zivotni styl? Opét to mohou predvést nebo nakreslit.

Spole¢né se zamyslete nad tim, jak je pro osobni rast dlezité udrzeni rovno-
vahy mezi témito extrémy.
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2 Jak chranit sam sebe

ZAMERENO NA VENKOVNIi PROSTREDI

o Aktivita 1: Kde jsou ma obliben4 mista?

Vybidnéte déti, aby sestavily, analyzovaly a uvedly vysledky mapovani svych
oblibenych mist venku. MiZete jim pritom pomoci otazkou ,,Kdybych si mohl
vybrat, kam bych chtél jit tuto sobotu, Sel bych...“ Vyzvéte kazdé dité, aby
vam popsalo vybrané misto a odpovédélo na tyto otazky:

— kde je to misto

— kdo by byl s tebou

— co bys tam d¢lal

- jak by ses tam dostal

- je to misto, kam chodis ¢asto, nebo je to néjaké nové misto?

Pozadejte déti, aby spocitaly, kolik z nich si vybralo mista, kterd navstévuji
Casto a kolik si naopak vybralo zcela nové misto.

o Aktivita 2: Jaka jsou pravidla a rizika na mych oblibenych mistech?
Vyzvéte déti, aby sestavily prehled svych oblibenych mist a zamyslely se nad
tim, kde jsou nejvyssi rizika vzhledem k jejich bezpecnosti. Mohly by sestavit
néjaké méfitko rizika (rizikometr). Pozadejte je, aby uvazily, jestli se rizikovy
faktor snizuje, kdyz jsou:

- na novych mistech

- samy

- s prateli

- kdyz jsou na prochédzce

— kdyz je nékdo nékam veze.

Déti si mohou vybrat jedno popularni misto v lokalité a chapat, jak se méni
riziko pro déti, které tam jsou s rodici, prateli nebo samy.

o Aktivita 3: Co bych udélal, kdyby se stalo néco nebezpeéného?

Vypravéjte si s détmi, co si mysli, ze by mohly udélat v nebezpeéné nebo slozité

situaci.

Mizete se ptat, co by délaly, kdyby:

— je skupina star$ich déti navadéla néco $nupat, koufit, pit, ochutnavat nebo
zkouset

- se je nékdo pokousel presvédcit, aby se ucastnily néceho nebezpec¢ného,
hloupého, riskantniho, sebedestruktivniho nebo nepiijemného

- se je nékdo pokusil presvéddit, aby §ly na néjaké zakdzané, zamcené nebo
nebezpecné misto, jako jsou napiiklad zelezni¢ni trat, feka nebo prtplav

- nékdo, koho dobie nebo viibec neznaji (piipadné se s nim neciti dobie) je
vyzval, aby s nim §ly nebo mu pomohly

- je nékdo napadl nebo tyral

- se né¢ktera z téchto véci pfihodila jejich kamaradovi a ony byly u toho
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- jejich kamarad mél nehodu

- porusily pravidla a pfislo se na to (byly pfistizeny).

Vyzvéte déti, aby pracovaly ve skupinach nebo individualné, aby se vyjadrily

kreslenim, psanim, hranim roli, jak si mysli, ze by reagovaly ve zminénych situ-

acich. Tato aktivita je prilezitosti pro zapojeni rodiny pro zajisténi bezpecnosti

komunity, prosttedi, zdravi a znalosti zdrojt rizik.

Déti mohou sestavit piehled takovych pravidel, ktera uzivaji, kdyz jsou s kama-

rady nebo samy, v riznych ¢astech dne apod. Mohly by se:

- podivat a mluvit s lidmi, kteff jsou na na urcitych mistech odpovédni za bez-
pecnost a zabyvat se tim, co to vlastné pro né znamena

— navrhnout pravidla pro mista, u nichz pravidla nejsou nebo nemohou byt
stanovena.

e Aktivita 4: Jak se dostanu nékam mimo domov a zase zpatky?

Vyzvéte déti, aby si vybraly jedno z oblibenych mist v okoli a aby nakreslily
trasu, ktera znaci cestu ze $koly na toto misto. Navrhnéte jim, aby se zamyslely
nad:

- nebezpecimi této cesty, hlavné na takova mista, jako jsou nebezpec¢né kiizo-
vatky, prechody, zelezni¢ni pfejezdy, feky, pruplavy, opusténa mista

- bezpecnymi misty, cestami, piechody a lidmi, ktefi jim pfipadné mohou po-
moci

— zpusoby chovani, dovednostmi a znalostmi minimalizujicimi pfipadna rizika

Déti mohou mapy uptesnit pii navstévé zvolené lokality spolu s celou tfidou.
Zobrazte cely plan, pridejte ilustrace déti, novinové vysttizky, fotografie a leta-
ky. Tato prace muze poskytnout uzite¢ny zaklad pro praci s detailnimi aspekty
bezpecnosti pii pobytu venku. Zaroven je to prilezitost k posileni bezpec¢nost-
nich strategii v dané lokalité.

Déti mohou pracovat po dvou nebo v malych skupinach. Mtzete také o spolu-
praci pozadat jejich rodice.

Nakonec vyzvéte déti, aby:

- vybraly, zdlraznily postupy, které podporuji bezpe¢nost venku
— pfesné stanovily to, co by mély délat

- vylepsujte jejich plany s pomoci rodiny a dalsich blizkych.
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ZAMERENO NA LIDI

e Aktivita 1: Kdo ma na starosti moji ochranu?
Vyzvéte déti, aby premyslely o cesté, kterou pravidelné chodi (do skoly,
do krouzkii, ke kamarddtim). Koho pravidelné potkavaji na této cesté? Napf.:

7

trafikanti, postovni dorucovatelé, zavoznici, straznici, dichodci, lidé vencici
psy.

Navrhnéte détem, aby popisovaly nebo kreslily tyto lidi. Jak je poznaji? Dale
se zaméite na ty, kdo se néjakym zptisobem podileji na zajistovani jejich bez-
pecnosti.

Napt.: dopravni policie, straznici, zdravotnici, hasici.

Podpoftte je v uvahach o lidech, ktefi je maji ochranovat a o rtznych zpuso-
bech, jak to délaji. Vyzvéte déti k tomu, aby zkoumaly préci takovych lidi.
Jaka rizika a povinnosti jsou v ni zahrnuty? Pozvéte nékteré zastupce takového
povolani do $koly, aby fekl détem néco bliz§iho o své praci. Organizujte také
exkurze déti, aby mély moznost vidét tuto praci v praxi. Podporujte déti, aby
pii takovych prilezitostech rozvijely komunikaci s témito lidmi, pomozte jim
pripravovat otazky, délejte si poznamky, pofidte nahravku.

Nabadejte je k tomu, aby si uvédomovaly, co znamena odpovédnost a jak se
na ni mohou samy podilet

e Aktivita 2: Co to znamena byt zodpovédny?
Znovu mluvte o lidech zajistujicich jejich bezpecnost a vyjasnéte si, co to obna-
§i a co pro né znamena odpovédnost, napf.:

— je to jejich prace

— musi tam byt porad

— musi pfedvidat

- budou mit potize, pokud to nebudou délat diikladné

— musi byt pfipraveni na to, ze budou lidé délat hloupé nebo $patné véci
- musi zndt pravidla a mozna nebezpeci

- musi védét, kdy a jak pomoci

- musi se stale ucit.

Promluvte si s détmi o tom, jak mohou byt ony samy zodpovédné, co musi
délat a jak mohou pomoci lidem, ktefi maji za ukol je ochranovat.

o Aktivita 3: Komu miizu vérit?

Vyzvéte déti pracujici v parech nebo malych skupinach, aby uvazovaly o situa-
cich, které se jim mohou pfihodit, napt.:

- citim se nemocny

— spadl jsem z kola
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- rozesel jsem se s nejleps$im kamaradem

- citim se osamély, smutny, ustarany

— mél jsem $patné sny

- citim se tyrany

- nékdo mé pomlouva, ze mam na svédomi Spatné véci

— ztratil jsem se

- nékdo se na mne zlobfi

— nemtiZzu se rozhodnout, co délat.

Pozadejte déti, aby fekly na koho by se obratily o pomoc ¢i o radu. Komu mo-
hou a komu nemohou divérovat. Spole¢né sestavte seznam lidi, na které by se
déti mohly obratit. Pro¢ by témto lidem vétily? Vybidnéte je, aby srovnaly své
odli$nosti v odpovédich a sledujte jejich vysvétleni. Zadejte détem, aby rozd¢-
lily lidi na ty, ktefi jsou ochotni pomoci kazdému bez rozdilu a na ty, kteii by
pomahali specialné jim. Mazete jejich nazory a zkus$enosti pfirovnat k pohad-
kdm, basnim, TV programtim, kde je divérivost k druhym lidem spojena se
zajisténim ochrany.

e Aktivita 4: Co je tohle za clovéka?

Pozéadejte déti, aby pomohly sestavit piehled stereotypnich charakteristik lidi,

jaké jsou v komiksech ¢i kreslenych seridlech, napf.:

— doktor v dlouhém bilém plasti s fonendoskopem

— zlocinec s vousy, krvi podlityma oc¢ima, rancem, zlym vyrazem ve tvafi a se
zbrani

— hrdina, hrdinka, ktefi jsou mladi a krasni.

Vyzvéte déti, aby porovnaly tyto typy v konfrontaci s tim, jak se chovaji v re-

alité. Zadejte jim, aby nakreslily doktora, policistu nebo zdravotni sestru, se

kterymi se potkaly. Dale jim zadejte, aby k seznamu dokreslily a dopsaly jesté

dalsi typy, jako je tyran, lupi¢, narkoman, spolehliva osoba, vandal, cizinec,

knéz, jeptiska. Nakonec déti vyzvéte, aby urcily, koho lze a koho nelze poznat

podle jeho odévu.

LIDE A MOZNE TLAKY

o Aktivita 1: Kdo jsou lidé, kterym davéruji?

Pripomente détem jejich praci ohledné nejmilejsiho mista. Navrhnéte, aby vy-
tvorily seznam vsech svych nejmilejsich véci a zahrnuly do néj ¢innosti, které
délaji, pamatuji si, vidi ¢i sly$i. Nyni je nechte premyslet o lidech, které maiji
nejradéji. Kdo to je? Ziskané odpovédi spole¢né rozttidte do kategorii:

— lidé, které znam dobie

- lidé, které znam pouze z médii

- vymysleni lidé.
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Potom nechte déti preskupit jejich odpovédi do kategorii rodina, pratelé, ostat-
ni. Uvazujte s détmi nad tim, pro¢ jsou tito lidé jejich nejoblibenéj$imi. Je to
jejich vzhled, vystupovani ¢i povést? Je to jakysi pocit divéryhodnosti a poro-
zumeni, které kolem sebe $ifi? Maji déti tyto lidi rddy proto, ze pfemyslely nad
jejich dobrymi a $patnymi strankami?
Pozadejte déti, aby premyslely o svych vztazich s jejich skutecnymi nejmilej-
$imi lidmi. Ktera jejich vlastnost zptisobuje, zZe se s nimi citi bezpe¢né a jsou
schopni jim davérovat? Vyzvéte déti, aby uvazovaly o tom, jaka pravidla (a to
jak obecnd, tak i specificka) musi dodrzovat, aby dobte vychazely s témito lid-
mi. Napft.:
— pravidla vztahu s babic¢kou: navstévovat ji a povidat si s ni
— pravidla vztahu s mym star§im bratrem: neptijcovat si jeho nejlepsi svetr a ne-
sahat na jeho cédécka.
Co se stane, kdyby byla pravidla porusena nebo se zménila, pripadné kdyby se
zménil vztah k ditéti a to by se tak zacalo citit nejisté a pod tlakem? Zde maji
déti prilezitost mluvit o raznych neptijemnych zku$enostech véetné ,zneuzi-
ti“. Navrhnéte tfidé, aby spoleénymi silami déti vytvofily ilustrovanou knihu,
ve které by napsaly o lidech, na které se mohou bezpecné obratit. Do knihy
lze také vlozit mapu bezpecnych cest. Tato kniha by mohla byt vyuzita jako
informacni zdroj pro mladsi déti ve $kole.

o Aktivita 2: Co budu délat, kdyz mé nikdo nebude chtit vyslechnout?
Mluvte s détmi o situacich, kdy potfebuji pomoc dospélych, ale ti jsou pfilis
zaméstnani a nemaji ¢as jim odpovédét, nebo ditéti nevéri, piipadné o tom
vtipkuji, ¢i to feknou jinym lidem a zradi tak divéru ditéte. Diskutujte o tom,
co si déti mysli, ze by se v takové situaci mélo délat nebo fict, aby dospélé pre-
svédcily, ze skutecné pottebuji jejich pomoc.

Jaké jiné bezprosttedni strategie mohou pouzit?

e Aktivita 3: Jaké lidi obdivuji?

Poznavejte s détmi zivoty nékterych lidi, o které se zajimaji a které obdivuji.
Sbirejte detaily o Zivotnim stylu téchto lidi: sledujte, kdo je odpovédny za je-
jich bezpedi, jejich ochotu riskovat a jejich rozhodovani. Nechte déti, aby se
zamyslely nad riznymi zivotnimi styly a jejich moznostmi.

Pomozte détem analyzovat zivotni styly obdivovanych osob detailnéji:

- které aspekty téchto zivotnich stylti obdivuji

— které dovednosti a schopnosti by chtély mit

— jaka rizika pro bezpecnost a zdravi jsou soucasti téchto zZivotnich styld.
Toto je vhodna prilezitost mluvit o znamych lidech v okoli, ktefi maji speci-

fické dovednosti, zajimavé zivotni styly a ktefi nékdy museji riskovat. Déti si
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tak mohou rozsifit nabidku modeli, ze kterych si mohou vybrat. Také mtzete
vyuzit osobnosti z historie, kultury a tradic, z oblasti poezie, hudby, divadla,
ptibéht, mytd, legend a podobné.

Vyzvéte déti, aby nakreslily nebo popsaly dospélého. V kolika letech se ¢lovék
podle nich stava dospélym? Kdy se lidé dostavaji do sttedniho véku? Kdy jsou
lidé stafi? Vysvétlete détem, Ze za nékolik let se budou mlad$im détem ony
samy zdat dospélymi a mohou se stat dokonce i jejich vzory. Pfipomerite jim
také to, ze by se mély zacit chovat odpovédné.

ZAMERENiI NA ODPOVEDNOST A NA RIZIKA

e Aktivita 1: Kdo je odpovédny za moji ochranu, kdekoliv jsem?

Vyzvéte déti, aby spole¢né vytvorily seznam lidi, o nichz si mohou myslet, Ze
maji néjakou odpovédnost za ochranu déti. Pozadejte déti, aby roztridily své
odpovédi do kategorif jako:

- lidé v rodiné

— lidé ve skole

— lidé mimo skolu

— znami lidé

— neznami lidé

— lidé, ktefi hlidaji déti (profese)
— pratelé

- my samotni

Povzbudte déti, aby vyjadtily slovy nebo kresbou, pro¢ si mysli, ze lidé ze se-
znamu ochranuji déti, napt. pred:

— ponizovanim

— filmy pro dospélé
- drogami

— onemocnénim

— alkoholem

— néasilim

— problémy

— nebezpecim

— valkou

- AIDS

- Spatnymi prateli
~ gangy

— ni¢enim si zdravi
— nehodami
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Pozadejte déti, aby se zamyslely nad zptsoby, jakymi se znami i neznami lidé
pokouseji ovliviiovat jejich bezpec¢nost. Odpovédi by mohly zahrnovat:

— chtéji védét, kde jsme

- néco nam rikaji

- napominaji nas

— lidé z reklamy

- lidé z televize

— jdou ndm dobrym ptikladem

- ukazuji nam diikazy

- nepoustéji nas z domu

- pfipominaji nam néco

— udf nds rtizné véci

— zachdzeji s nami jako s malymi détmi
- zachdzeji s nami jako s dospélymi
— stra$i nas

- vytvareji zdkony a pravidla

— ovladaji nas

- chytaji zlocince.

Pozadejte déti, aby znovu posoudily seznam lidi a jejich ¢innosti a braly pfitom
do tvahy tyto otazky:

— kdo z téchto lidi mne zna nejlépe

- kdo z nich zna mé pocity a obavy

— kdo vi, v ¢em jsem dobry a v ¢em ne tak dobry

- kdo vi, kdo jsou mi pratelé

- kdo mtize sledovat mne a mou bezpecnost kdekoliv a kdykoliv?

Pripomernte détem dutlezitou skutecnost, ze ony samy jsou témi lidmi, ktefi
jsou nejlépe kvalifikovani, aby se chrénili!

o Aktivita 2: Jak mohu sam byt zodpovédny?

Zaméfte se na oblasti zodpovédnosti ve tiidé, ve skole a doma, ve kterych jsou
uz déti zapojeny.

Rozdélte je do skupin jako:

— péce o zvirata, rostliny
— mista

- véci

— osobni bezpedi.
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Zeptejte se jich, kdo je vychovava k této zodpovédnosti.

Pozadejte déti, aby uvazily, kdo jiny je zodpovédny za bezpeci skoly, htist a za-
méstnanci. Vyzvéte je, aby zjistily, kdo je bezpeénostni technik, jaka omezeni
se délaji a kdy, jaka protipozarni opatfeni jsou doporucena, kdo poskytne prv-
ni pomoc v naléhavych situacich a jaky trénink tito lidé maji. Maji déti néjaky
trénink v zodpovédnosti?

Vypravéjte si o tom, jakou zodpovédnost maji déti doma. Lisi se néjak poza-
davky kladené na dévcata a chlapce? Pokud ano, tak v ¢em a pro¢. Které oblas-
ti zodpovédnosti se détem libi, citi se dost jisti na to, aby je pfijaly a pfeji si je
rozsitit? Které zodpovédnosti, jez jsou jim odpirany, by rady pfijaly? Jaké zod-
povédnosti je zajimaji nebo zneklidnuji, pfipadné je dostavaji do obtiznych, ¢i
dokonce rizikovych situaci? Co jim mtize v takovychto situacich pomoci?
Rozsifte diskuzi na ¢innosti, jako je hospodateni s kapesnym, udrzovani svych
véci v poradku a organizovani domacich tkold se zaméfenim na dovednosti,
jako je planovani dopfedu, predvidani problému a nesnazi i ptipadna organi-
zace pomoci.

Pozadejte déti, aby znovu posoudily dovednosti a tskali zahrnuté v zodpovéd-
nosti za jejich vlastni bezpec¢nost. Pomozte jim vytvorit plan na zlepSeni.

PODPORU]JTE JE!
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3 JAAMEVZTAHY

ZAKLADNIi SCHEMA KAPITOLY IILI.

PROC BYCHOM MELI DETI UCIT O VZTAZICH

Kdyz déti ptijdou poprvé do skoly, vstupuji do diilezitého obdobi svého Zivota.
Znamena to, ze se budou rozumové vyvijet, ale budou navazovat i nové vztahy
s ostatnimi détmi a dospélymi. Pravdépodobné poprvé ve svém zivoté nebudou
centrem pozornosti — budou muset sdilet ucitelovu pozornost s dal$imi zhruba
tficeti détmi ve tfidé. Vstupuji tak do svéta Sirsich mezilidskych vztaht.
Rozvijeni vztaht s ostatnimi lidmi je charakteristickym rysem toho, co zname-
na byt ¢lovékem. Nase zivoty jsou plynule ovliviioviny emocemi, které jsou
posilovany vytvafenim sité vztahd, jez splétdme jak védomé, tak i nevédome.
Nékdy se ocitame v samém stiedu této sité, jindy jsme na periferii, ale nikdy
se nemiiZzeme zcela zbavit jejiho vlivu. Pravé tyto ,,vzpominky“ nasich minu-
lych zkuSenosti pomahaji vytvaret vnimani nasi vlastni osoby a téch, ke kterym
mame néjakou vazbu.

Vnimani déti se méni z egocentrického pohledu na vztahy ve 4-5 letech k hlub-
$imu porozuméni potfeby recipro¢nich vztahti v 10-12 letech. V této kapitole
nabizime celou fadu tridnich aktivit a ¢innosti v rodiné, které mohou détem
napomoci uvédomit si existenci sité¢ vztahii a vlastni misto v ni.
Upozornujeme na prekryvani existujicich vztahovych siti, jejich zménu v ¢ase
a prostoru i na obtize, které vyvoj vztahi maze pfinést.

Zabyvame se témito oblastmi:

- navazovani, vznik, ukonceni vztahti
— ztrata, separace a zarmutek

- vztahy k riznym mistim

- vékové zvlastnosti v otazce vztahti

— nékteré aspekty rizika zneuzivani déti

Je ztejmé, ze jakoukoliv ¢innost, zabyvajici se mezilidskymi vztahy, bude po-
tteba vést citlivé a obezfetné, nejen ze strany uditeld, ale také ze strany zaan-
gazovanych rodi¢ti, a nakonec i déti samotnych. To vSe by mélo rozvijet jejich
pochopeni, schopnosti a vyrovnanost jednani s ostatnimi lidmi.
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Veék: 4-5 let

Charakteristika vnimani vztaha z pohledu déti:

Mame dobré i §patné zkusenosti s lidmi. Nasi rodice jsou nam blizci. Vime, ze
je miizeme rozveselit, rozesmutnit, rozcilit tim, co délame. Opravdu nerozu-
mime tomu, pro¢ si délaji starosti, kdyz se pokousime byt samostatnéjsi. Kdyz
nas lidé ignoruji, drazdi nebo trestaji, citime se velmi smutni nebo rozzlobeni.
To, jak se dospéli citi, pozndme podle vyrazu jejich obli¢eje. Uvédomujeme si
prohru a osamocenost. Nasi spoluzaci ve $kolce jsou pro nas daleziti, protoze
si je sami vybirame a oni si vybiraji nas.

Navrhovany obsah programu:

Kdo mé miluje a pomaha mi? Kdo je mi blizky, podobny? Co mu déla starosti
nebo co ho rozéiluje? Jak mohu svym blizkym ukazat, zZe je mam rad? Kdo je
mi podobny fyzicky? Co bych mél udélat, kdyz se mne nékdo dotyka a mné
se to nelibi? Co bych mél fict? Pro¢ je dobré mit pratele? M¢l bych zachovat
vSechna tajemstvi? Jak se citim, kdyz ma blizk4 osoba odchazi? Kde jsou moje
oblibena mista?

Jazykové dovednosti:

povidani, naslouchéni, popis, poznavani, pojmenovavani, tfidéni, zatazovani,
ilustrace, prezentace.

Zakladni dovednosti:

pozorovani, empatie, hry ve tfid¢, rozhodovani.

Veék: 5-7 let

Charakteristika vnimani vztaht z pohledu déti:

Umime pouzivat slova, jako je laska, péce, nezdjem pro popsani vztahti s ostat-
nimi lidmi. Vice lidi se ndm stava blizkymi, véetné pratel. Myslenka nevlastnich
ptibuznych se nam zda slozitd. Nasi prarodice jsou pro nds dutlezité osoby.
Uvédomujeme si vliv naseho chovani na jiné lidi. Vime, ze musime délat uvé-
doméla rozhodnuti. Uvédomujeme si, Ze ostatni mohou predstirat §tésti nebo
rozruseni. Citime se rozruseni prohrou, rozpadem rodiny, smrti. Chceme o tom
mluvit. Nase $tastné vzpominky se tykaji spole¢nych rodinnych ¢innosti. Nase
smutné vzpominky jsou o lidech, ktefi jsou pfi¢inou nasich netispéchti. Umime
rozliSovat mezi ptratelskymi a rodinnymi vztahy.

Navrhovany obsah programu:

Kdo je mi blizky, podobny? Jak mohu druhého rozesmutnit nebo rozveselit?
Kdy se citim mimo hru? Co je skuteéné a co predstirané? Rikaji lidé vzdycky
to, co si ve skutecnosti mysli? Mél bych zachovavat vSechna tajemstvi? Pro¢
zni sdéleni ,jsem spokojeny® v ptibézich jinak? V ¢em si nerozumim se svymi
kamarady? Pro¢ mam rad lidi? Pro¢ maji lidi radi mne? Pro¢ néktefi lidé ziji
jinak nez ja? Co se déje, kdyz lidé odchazi? Je to moje vina? Jaka mista jsou
blizka mné a jaka jinym lidem? Pro¢ mi je moje télo blizké? Kdo se mne miize
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dotykat? Kdy bych mél fikat: ,Ne, nedotykejte se mé!“?

Jazykové dovednosti:

povidani, naslouchani, ¢teni, psani, popisovani, poznavani, pojmenovavani,
ttidéni, zafazovani, ilustrace, prezentace.

Zakladni dovednosti:

pozorovani, empatie, hry ve tfidé, rozhodovani, skupinova prace, osobni zod-
povédnost.

Vék: 8-11 let

Charakteristika vnimani vztaht z pohledu déti:

Jsme lepsi v popisovani vztaht. Na§ okruh blizkych lidi se zvétsuje. Chovame
se k riznym lidem rtzné. Hadky nam délaji vice starosti. Snazime se o dobré
vztahy s ostatnimi lidmi. Velmi dobfe si uvédomujeme, kdyZ s nami dospé-
li souhlasi, ¢i nesouhlasi. Ptame se na rodinné vztahy a jejich dopad na nas
je velmi silny. Jsme zvédavi na podstatu sexualnich vztahti. Nase zkusenosti
ovliviiujf na§ pohled na lidi. Casto pfemyslime o tom, jak moc nas lidé hodnoti
a kolik ndm davaji. Pratelstvi a tajemstvi jsou pro nds velmi dtlezitd. Vnimame
zajem jinych o nds a jejich spolehlivost.

Navrhovany obsah programu:

Kdo je mi blizky, podobny? Pro¢ mé néktefi lidé miluji a néktefi maji radi?
Pro¢ jsou lidé naladovi? S kym mam mluvit o svych pocitech? Pro¢ mi moji
blizci brani délat nékteré ¢innosti? Souhlasim vzdy ve vSem se svymi nejblizsi-
mi prateli? Co bych mél udélat, kdyz se mé pratelé pokouseji pfemluvit, abych
délal $patné nebo riskantni véci? Pro¢ dospéli predstiraji pocity? Co bych mél
udélat, kdyz se mi nékdo pokousi ublizit? Kdo je pro mne spolehliva osoba,
kterou bych mél pozadat o pomoc? Jaky je rozdil mezi dobrym a $patnym ta-
jemstvim? Jak se citim, kdyz mne blizkd osoba opusti nebo zemfte? Pro¢ se lidé
méni a rostou?

Jazykové dovednosti:

povidani, naslouchdni, psani, ¢teni, popisovani, poznavani, pojmenovavani,
tfidéni, zarazovani, ilustrace, prezentace.

Zakladni dovednosti:

pozorovani, empatie, hry ve ttidé, vyrovnavani se s tlakem, rozhodovani, osob-
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ni odpovédnost, hra roli, skupinové dovednosti, porozumeéni pfi¢inim a na-
sledktim.

Vék: 12 -15 let

Charakteristika vnimani vztaht z pohledu déti:

Uvédomujeme si, ze se nase osobni vztahy méni. Miizeme o nich mluvit i v ab-
straktni roviné. Uvédomujeme si i nékteré zmény a konflikty ve vztazich. Citi-
me oddanost k na§im pfatelim, ale nase rodina je pro nés nejdulezitéjsi. Uve-
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domujeme si zdjem a oc¢ekavani ze strany dospélych. Nase bezpeci je ohrozeno
rodinnymi hadkami a rozpadem rodinnych vztahii. Chceme mluvit o sexualité,
fyzickych a citovych zméndch. Chceme byt soucasti rodinného smutku i rados-
ti. Potfebujeme védét, pro¢ nas lidé hodnoti. Vidime, Ze jini lidé maji odlisné
rodinné a pratelské vzory. Ucime se sdilet bolestné pocity. Nase $tastné vzpo-
minky se poji k vielosti a bezpeci rodinného zivota.

Navrhovany obsah programu:

Jak se mam vyrovnat s pocity druhych? Jak se mam vyrovnat s vlastnimi poci-
ty? Co se stane, kdyz dospéli neschvaluji moje nazory nebo moje kamarady?
Pro¢ je dobré si o problémech promluvit? Co se o sobé dovidam? Co se dovi-
dam o jinych lidech? Jsou rozdilna pravidla pro rozdilna pratelstvi? Tyka se
dodrzovani téchto pravidel i toho, co mi nelibi? Chci zachovavat tajemstvi?
Kdy nastavaji problémy druhych moji vinou? Co se stane, kdyz se vztahy roz-
padnou? Je vzdycky vzru$ujici dospivat? Rozumim tomu, co se déje s mym
télem? Jak se délaji déti? Jak nejlépe se dozvim néco o lasce? Kdy — za jakych
podminek — je v poradku, ze se mé lidé dotykaji? Jak se mam chovat, kdyz jsem
vystraseny?

Jazykové dovednosti:

povidani, naslouchdni, psani, ¢teni, popisovani, poznavani, pojmenovavani,
tfidéni, zafazovani, zevSeobecnovani, ilustrace, prezentace.

Zakladni dovednosti:

pozorovani, empatie, hry ve ttid¢, vypotfadani se s tlakem okoli, rozhodovani,
osobni odpovédnost, hra roli, skupinové dovednosti, porozuméni pfi¢indm
a nasledktim.

Témata pro jednotlivé vékové skupiny déti jsou zamérena:

- na blizké lidi
- na pratele a kamarady
— na pocity déti
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STRATEGIE VE TRiDE PRO VEKOVOU SKUPINU
5-7 LET

ZAMERENO NA BLiZKE LIDI

o Aktivita 1: Kterych véci si nejvice vazim?

Vytvofte s détmi sbirku oblibenych véci, osobnich i tffidnich pokladii (mtze jit
o hracky, fotografie, musle, knizky, bizuterii).

Vyzvéte déti, aby pojmenovaly a pohovofily o téchto pokladech. Pokuste se
spole¢né pojmenovat to, co déla z obycejnych véci véci pro nékoho vyznamné.
Upozornéte na véc, ktera je nablyskana a nova a na jinou, kterd je stara a opo-
tfebovana, ale stale hodnotna.

Pozadejte déti, aby mluvily, kreslily ¢i psaly o zptisobu, jakym pecuji o své po-
klady. Jak se citi, kdyz je ztrati nebo jim je nékdo vezme? Jak mohou vysvétlit
ostatnim lidem, Ze jsou tyto véci vzacné?

o Aktivita 2: Cim jsem vyjimeény?

Mluvte s détmi o jejich t¥idé. Cim se lisi od ostatnich t¥tid? Co se v ni déje?
Podivejte se spolu s détmi na lidi ve tfidé, ktefi nds umi rozesmat, ukazuji nam
rtizné zajimavé véci, vypravéji piibéhy, pomahaji nam, maluji krasné obrazky,
pecuji o kvétiny i o ostatni lidi. Vyzvéte déti, aby svymi kresbami, fotografiemi
¢ vystiizky pomohly vytvofit spole¢nou koldz na téma ,,Nase trida“.

Mluvte s détmi o tom, co mohou udélat pro sebe a o tom, kdy se snazi byt lepsi-
mi. MiZe jit jak o praktickou ¢innost, tak i o emocionalni vykon. Tuto aktivitu
rozsifte o spolupraci s rodinou, aby byly zahrnuty v§echny ¢innosti, kterym se
déti uci, nebo ty, pti kterych potfebuji pomoci.

e Aktivita 3: Kdo jsou moji zvlasté mili lidé?

Mluvte s détmi o vSech lidech, kteii jsou jim mili. Pozadejte je, aby je namalo-
valy a pojmenovaly. Vyzvéte je, aby o takovych lidech povédély celé tiidé. Co
spolecné délaji? Co maji spole¢ného, co fikaji, jak vypadaji?

Snazte se o rozs$ifovani slovni zasoby tykajici se §irsi rodiny. Naucte se spolecné
pojmenovat tyto osoby a vysvétlete, v jakém vztahu k ndm jsou.

Zeptejte se déti, co tito mili lidé délaji, aby se citili dobfe. Jejich odpovédi se
mohou zaméfit na materialni véci, jako je davani bonbént, darkd, nebo se
soustiedi na spole¢nou hru, péci, snahu nebyt mrzuty. Mtzete zjistit, co si déti
mysli, ze lidé délaji, aby je rozladili, rozesmutnili nebo roz¢ilili.

Je to prilezitost k rozsifeni détského slovniku o popis svych pocitli a moznost
prohloubit porozuméni tomu, jaky dopad na né ma jednani ostatnich lidi.
Muzete také mluvit o détskych zku$enostech se strachem nebo obtézovanim.
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ZAMERENO NA PRATELE

o Aktivita 1: Kdo jsou mi pratelé?

Moznost vybrat si vlastniho pritele je diilezitym krokem v prvnim roce $kolni
dochazky.

Nékteré déti mohou mit nejriiznéjsi zkusenosti s navazovanim pratelstvi, které
nemuselo byt vzdy dobrovolné ¢i pro dité pifjemné. Détem mutze hodné po-
moci, kdyz za¢nou objevovat sviij vlastni nazor na to, kdo je pfitel a co déla,
co znamena pratelstvi. Imaginarni pfatelé mohou byt soucasti détského fanta-
zijniho zivota. Mohou také napomoci pochopeni riiznych aspekta pratelstvi.
Mnoho détskych knizek, zabyvajicich se tématem pratelstvi, popisuje skutecné
i imagindrni pratele. Vyuzijte je pro praci.

Ptibéhy pomohou détem pochopit, pro¢ postava potiebovala nebo chtéla pfi-
tele, jestli ho nasla, jestli byl ¢i nebyl skute¢ny, co mtze piatelstvi zménit a po-
dobné.

Vyzvéte déti, aby se doma rodic¢t zeptaly, zda méli néjakého imaginarniho pii-
tele, kdyz byli mali.

Zeptejte se déti, co se jim nejvice libi na jejich pratelich (odpovédi by mély
zahrnovat jak vzhled, tak osobnostni charakteristiky). Obtiznéjsi, ale dile-
zitéjsi otazka, kterou bychom méli détem polozit, je: ,,Co se tvym piateltim
libi na tob&?“ Pti odpovédi na tuto otazku maji déti moznost posilit pozitivni
predstavu samy o sobé¢, a to, ze maji uréitou hodnotu.

o Aktivita 2: Mohou byt dospéli mymi prateli?

Prozkoumejte s détmi otdzku, zda je mozné mit za pratele i dospélé. Promluvte
si o tom, pro¢ jsou dospéli pro né vyjime¢nymi. Tento rozhovor je pfilezitosti
k zamysleni nad davérou k blizkym lidem.

Déti by mohly pokracovat a pfijit na to, v ¢em jim blizci lidé pomahaji:
napiiklad ucit se, poznavat nové véci, byt v bezpeci ap.

O co je dospéli zadaji, aby udélaly? Jak to pomaha détem citit se dospéle?

e Aktivita 3: MiiZe byt zvife mym pritelem?

Vyzvéte déti k vypravéni o svych domacich mazliccich. Kdo se o né stara? Kdy?
Jak?

Zeptejte se jich, zda vi o nékom ze sousedstvi, kdo ma svého zvitectho mazlic-
ka, zvlasté se zaméfte na osamélé lidi, kterym zviratko déla spolecnost.
Pfipomernte détem vSechny Cinnosti, o kterych rikaly, ze mohou délat se svymi
prateli. Mohou zvirata délat totéz, nebo vic?
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Ty si s nimi miiZes: Zvirata té mohou:
— hrat - rozesmat

— povidat si - poslouchat

— délit se o sladkosti — mit té rada,

- jit s nimi ven - hlidat

— zUstat s nimi doma — hrét si s tebou

- ucit je rizné kousky. — délat ti spole¢nost.

Pozéadejte déti, aby to vyjadtily kresbou nebo pomoci obrazki z ¢asopisti. Za-
roven mluvte o situacich, kdy mohu byt zvifata Spatnymi kamarady. Na zavér
namalujte s détmi, vSechno, co musi denné udélat pro to, aby zvifatka byla
$tastna — at uz jsou jejich panové ¢i panic¢ky unaveni nebo ne.

ZAMERENO NA POCITY

e Aktivita 1: Jak vyjadiim slovy, jak se lidé citi?

Tato aktivita je vhodnou prilezitosti pro prizkum a lepsi pochopeni détskych
citli a emoci.

Sestavte s détmi sbirku obrazkt lidi, ktefi se sméji, placi, vypadaji smutné,
vesele, rozzlobené, osaméle, vydésené apod. Tato sbirka miize byt zakladem
pro skupinovou préci, pfi které jsou déti motivovany k povidani o nékterych
obrazcich a rozsifovani slovni zasoby pro popis emoci.

Vyzvéte je, aby vSechny obrazky roztridily do skupin podle typu emoci.
Zkoumejte v mimice a pohybu vyrazy obliceje a fec téla pfi smichu, smutku,
nestésti, rozzlobenosti, strachu atd.

Vyzvéte déti, aby malovaly obrazky sebe sama nebo jinych lidi, ktefi vyjadtuji
néjaké pocity. Vystavte je na nasténce.

Diskutujte o tom, kdy a pro¢ se tak déti citily a co jim pomohlo se citit Iépe.

o Aktivita 2: Jak se citim, kdyZ néco ztratim?

Navrhnéte témata pro hry doma nebo venku: Ztratil jsem néco diilezitého nebo
cenného.

Povzbuzujte déti, aby si vybavily pocity pfi ztraté. Co fikaji? Jak problém vy-
resily?

Napiste détem do kruhu pocity, pouzijte popisné bubliny, vyzvéte déti k jejich
ilustraci, uzijte jiz dfive shromazdéné obrazky.
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’ zmizelo to

’ trapim se

’ nasli jsme to

’ prosim, udélejte néco

ZTRATA ’ ztraceno navzdy

’ uz se nikdy nevrati

nékde se to ztratilo

|
|
|
|
’ uz je to pry¢ ‘
|
|
|
|

’ nemohu prestat plakat

Povzbuzujte déti k vyjadreni jejich vlastnich pociti v situaci, kdy je z né-
jakého diivodu opusti lidé, které maji rady (v€etné rozvodu a umrti). To je
mimoradné dulezité, protoze dospéli se casto snazi déti z takovych situaci
vyloucit nebo je uchranit od prozivani smutku, pfipadné jim pro odvraceni
pozornosti davaji darky. Tato reakce dospélych vSak mize u ditéte vyvolat
pocit, Ze byly z néc¢eho dulezitého vynechany a ztistavaji pak s mnoha nezod-
povézenymi otdzkami jako tieba: ,Byla to moje chyba?“
Hovofte s détmi o tom, co jim v této situaci miiZze pomoci. Odpovédi mohou
byt rtizné, napt.:

— Tatinek mi fekl, co se stalo, plakali jsme spolu.

- Babicka mne pevné objala.

— Moje nejlepsi kamaradka mi nabidla, abych ztistal u ni doma.

- Stryc FrantiSek mi fekl, Ze se brzy budu citit 1épe.

— Maminka mi fekla, ze to nebyla moje chyba.

Vék 8-11 let

ZAMERENO NA BLiZKE OSOBY

e Aktivita 1: Kdo jsou lidé v mém nejblizsim okoli?

Pomozte détem pochopit skutecnost, ze kazdy z nas Zzije s jinymi lidmi ve vza-
jemnych vztazich a napéti mezi témito lidmi je zcela bézné.

Vyzvéte déti, aby nakreslily portréty osob, které povazuji za vyjimecné a por-
tréty ostatnich lidi z jejich blizkosti. Déti mohou do $koly pfinést jejich foto-
grafie. Z materialt mazete vytvoftit kolaz.
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Je velice diilezité pristupovat citlivé k détem, které kolem sebe maji malo
blizkych lidi nebo vyrtistaji zcela bez rodiny ¢i v rodiné netiplné.

Mluvte s détmi o tom, pro¢ jsou pro né tito lidé vyjimecni. MySlenku jedi-
ne¢nych vztaht mezi lidmi neni jednoduché pochopit, ale reakce déti naznaci
stupen jejich chapani. Povzbudte je, aby se nebaly vyjadrit své vztahy kresbou,
psanim nebo skupinovou hrou. Vypravéjte détem o tom, jak jsou samy vyjimec-
né: jedinecny vzhled kazdého z nich, jejich jedine¢na role v jejich vyjimeé¢ném
prostiedi. Pomozte jim napsat, ¢im jsou vyjimecni. Navrhnéte jim, aby kazdy
nakreslil svlij vlastni portrét s textem:

»To jsem ja. J4 jsem vyjimeény.“

Hovofte o zptsobech, kterymi lidé détem vyjadtuji, Ze jsou zvlastni, avsak bez
pouziti slova vyjimec¢ny.

e Aktivita 2: Jak si délame s ostatnimi lidmi navzajem radost?

Pozadejte déti, aby nakreslily samy sebe, jak délaji radost svym blizkym lidem.
Vyzvéte je, aby napsaly na okraj kazdého z obrazki, co predstavuje, ¢emu se
vénuji.

Uvédomovani si vlastnich roli v téchto vztazich maze u déti mnohé odhalit.
Spole¢né se podivejte na podrobnosti a rozdily v jejich nazorech.

Tuto aktivitu mtzete opakovat s tim, ze déti vyzvete, aby nakreslily samy sebe,
jak:

- své nejblizsi osoby zlobi, jak jim zptisobuji starosti
- délaji svym blizkym radost
— jak dospéli pecuji a jak se staraji (pfipadné nestarajf) o jejich bezpecnost

Uvedena vysvétleni vnimani déti, kdy se citi v bezpeci, kdy je jim ubliZovano,
kdy se citi nejistymi, by mohla byt odrazovym mustkem pro vstup do specifi¢-
téjsiho tématu, tykajiciho se poskozeni ditéte a zachovani jeho bezpecnosti.
Pro malé déti je tézké rici ,,Ne, pFestan, nedélej mi to“ a je pro né jesté obtiz-
néjsi, jestlize to maji fict svym blizkym. Potfebuji pomoc a potiebuji si nacvi-
¢it, jak se maji vyrovnavat s témito situacemi. Jak najit nékoho, komu mohou
své problémy sdélit, pfimét ho, aby je vyslechl a nalézt slova, kterymi maji vse
vysvétlit.

e Aktivita 3: Kdy je spravné néco predstirat?

Nékteré déti mohou povazovat za potfebné predstirat, Ze nejsou nestastné kvi-
li ur¢itym piikaziim (sloviim), kterd jejich blizci vyslovi, vykonaji nebo je poza-
daji vykonat. Je diilezité naucit déti rozlisit predstirani, které je spravné a za-
bavné od predstirani, které je nebezpecné nebo potencidlné nebezpecné.
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Vyzvéte déti, aby zhotovily malé napodobeniny lidi z papiru, lepenky, ze zbyt-

kit riznych materialti apod. Také mohou prinést své vlastni loutky nebo hrac-

ky do skoly. Vyzvéte je, aby loutky a hracky pouzily pti hfe ve vymyslenych

i realnych ptibézich kazdého druhu, s Gcasti nebo bez ticasti obecenstva.

Hovorte s détmi o tomto druhu pfedstirani, o zdbavé, jak byt kladnym nebo

zapornym hrdinou, o tom, jaké to je byt state¢cnym, moudrym a odlisSnym. Po-

zadejte je, aby si zapamatovaly, kolikrat se pfevlékly za né¢koho jiného, napf.

kdyz hraji néjakou roli v tfidni nebo §kolni hre.

Povzbudte déti, aby pfemyslely o jinych zptsobech piredstirani, jako napft.:

— pfedstirani, ze néco neboli (napfiklad injekce)

— pfedstirani, ze se nékdo nedotkl nasich citti (nevydésil nas)

— predstirani, Ze se nam libi, kdyZz nas nékdo objima, lechtd, dotyka se nas

— predstirani, Ze nam nevadi, kdyz nas nékdo vola zvifecimi nebo nehezkymi
jmény

PRACE S RODINOU

Pro tspésné predstirani je nutno zdiraznovat jeho vyznam a sdilet jej s celou
rodinou ditéte a také $ir§im okolim. Déti budou pozadovat neustalé ubezpeco-
vani, ve $kole i mimo ni, Ze fici ,,Ne* je mozny zptsob spojeny s pfedstirdnim,
pri némz se citi nepfijemné, ohrozené, a ze se kvuli tomuto zptisobu jednani
nedostanou do zadnych problému.

Déti potiebuji také ubezpedit, ze i ve $kole naleznou né¢koho, kdo bude mit
pochopeni pro jejich problém.

ZAMERENO NA PRATELE A NA PRATELSTVI

o Aktivita 1: Kdo je pritel?

Mluvte s détmi o jejich kamaradech ze $koly, mimo $kolu nebo z jinych mist.
Pozadejte je, aby nakreslily obrazek nebo udélaly koldz okruhu svych pratel.
Mohou zacit umisténim vlastniho autoportrétu do sttedu a kolem toho pak
rozmisti fotografie nebo kresby svych spoluzaku, drivéjsich pratel, nejlepsich
pratel, novych pratel atd.

Vyzvéte déti, aby svoji praci sdilely s ostatnimi. Nékteré déti mozna zahrnou
také své imaginarni pratele, domaci zvirata, star$i sourozence a dospélé a toto
je vychodiskem pro diskuzi nad tim, ¢im jsou pratelé nebo ¢im by mohli byt.
Je dtlezité vnimat pocity déti, které jsou ve tfidé nové, které nemohou tak leh-
ce nalézt nové prétele, nebo se jim ostatni z néjaké priciny vyhybaji.

Vyzvéte déti, aby premyslely o vSem, co s prateli délaji jeden pro druhého.
Poznamenejte si jejich navrhy a procvicte je béhem hry ve tfidé, kreslenim,
pohybem a divadlem.
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Déti také mohou udélat vystavu knizek, ptibéhtl, basni a obrazkt o pratelich
a pratelstvi a pridat k tomu vlastni obrazky a pribéhy.

Povidejte si s détmi o tom, co pro né délaji jejich dobfti pratelé. Vyzvéte je, aby
si vzpomnély, kdy jim jejich dobry pfitel nebo nékdo z rodiny pomohl.

Jaky to byl pocit, mit dobrého pritele? Pozadejte déti, aby si vzpomnély, kdy se
samy zachovaly k nékomu jako dobry pfitel. Jaky je to pocit, byt pfitelem? Hle-
dejte spole¢né slova, kterymi pomuzete détem vyjadrit jejich pocity a pratelstvi.

Mi nejlepsi pratelé MCGj nejstarsi
! . pritel

Mé velké sestry

el

Mi pratelé mimo Skolu Mi spoluzaci

e Aktivita 2: Jak hledat nové pratele a branit se rozchodim?

Navrhnéte scénu a namét pribéhu, napi.:

Do ttidy pfijde novy zak, nikoho neznd a je velmi stydlivy. Pouzitim feci téla
a hranim roli zkoumejte s détmi, jak by novy spoluzak mohl vypadat, pohybo-
vat se a citit se, kdyz nema zadné pratele, ale chce je najit.

Pozadejte déti, aby vysvétlily, jak se rozhoduji, jestli se maji s nékym spratelit.
Co jim pomaha piirozhodovani? Je vzhled ¢lovéka dulezity? Podle ¢eho zjisti,
jaka je osoba ve skute¢nosti?

Zeptejte se déti, jak se citi, kdyz rozbiji néjakou véc nebo kdyz uvidi néco
rozbitého. Udélejte si poznamky, jakou slovni zasobu déti pouzily a napiste to
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na tabuli formou ,kruhu pociti“. Vyzvéte je, aby nakreslily a napsaly o svych
vlastnich zazitcich z rozbijeni véci nebo nalezeni znicenych véci.

e Aktivita 3: Jak se citite?
Mluvte s détmi o tom, jaké to je, kdyz jejich dobry pfitel odejde, odstéhuje se
nebo zméni §kolu. Jaké to je, byt opusténym? Jak mohou ztstat v kontaktu?
Opét se podivejte s détmi na jejich prace o rozbitych vécech. Co jiného, mimo
odstéhovani, zptisobuje rozpad pratelstvi? Pomozte jim pifemyslet o hadkach,
nedorozuménich a pfitazlivosti novych pratelstvi:
Jaky je to pocit, kdyz se rozpadne pratelstvi? MtiZe se na to zapomenout nebo
spravit lepidlem ¢i hfebicky?
Zkoumejte s détmi zpUsoby, jak zlstat s ostatnimi prateli. Napf.:
Mtuzeme zistat prateli tim, Ze:

- nebudeme panovacni

— omluvime se

— budeme se spolu délit a stridat se

- nebudeme bezcitni

- budeme si navzdjem pomahat

ZAMERENO NA POCITY

e Aktivita 1: Kdy jsem se citil rozruseny?

Povidejte si s détmi o situaci, kdy se citily pfili§ vzrusené a nemohly jist nebo
spat. Jaké to bylo? Kdy a pro¢ se tak citily? Bylo to pted nebo po néjaké vyji-
mec¢né udalosti? Co se nakonec stalo?

Zaznamenejte slova kterd pouziji a napiste je na tabuli jako ,kruh pocita“.
Nechte déti vytvorit kolaz z obrazki (bud jejich vlastnich nebo vystithanych
z Casopistt). Kolaze maji zobrazovat lidi, ktefi jsou velmi rozruseni. Déti by je
mély doplnit vlastnimi komentari.

Prozkoumejte vzpominky déti na situace, kdy prozivaly silné emoce. Pamatuji
se, kdy byly ,,$ikanované®, ter¢em vysméchu, rozrusené nebo vystrasené? Bylo
to néco, co délaly ony samy? Délal to nékdo jiny? Nebo §lo o néco, ¢eho se baly,
ze by se mohlo stat?

o Aktivita 2: Co se déje, kdyzZ se lidé hadaji?

Popiste situaci, kdy se spolu dvé déti perou. Muze to byt na htisti, ve tiidé,
doma. Vypada to, ze si ublizuji, ale kdyz je dospéli prerusi, feknou: ,Jenom
jsme si hraly.“

Nechejte déti mluvit o tom dospélém. Pro¢ si myslel, Ze to byla hadka? Kvali
hluku? Kvuli fyzickému nasili? Pozadejte déti, aby mluvily o takovych situa-
cich, kdy se zdalo, ze se lidé hadaji. Spletly se nékdy?

Povidejte si s détmi o tom, jaké to je, hadat se s kamarady nebo dospélymi. Co
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délaji? Co chtéji udélat? Jak se citi potom? Zaznamenejte si jejich slovni zaso-
bu a povzbuzujte je, aby ji rozsitily. Nékteré déti v tomto véku ¢asto pouzivaji
slova jako ,,hloupy®, ,,stupidni® k vyjaddfeni mnoha réiznych vyznam?.

Pro déti je to ptilezitost mluvit o tom, jak se citi, kdyz se nékdo v jejich okoli
hada, zvlasté v jejich rodiné nebo mezi piateli. Je dtlezité, aby déti pochopily,
ze hadky jsou a budou, a jen zfidka jsou ony samy jejich pficinou.

Existuje mnoho obrazkovych knih a pfibéhd, které mtzete vyuzit a kde déti
mohou sdilet pocity jinych pfi hddkach a hadani. Pozadejte je, aby si vSimly,
jak postavicky v piibézich reaguji a jak se s celou situaci srovnavaji. Co by ony
samy mohly udélat?

Vék 12-15 let
ZAMERENO NA BLiZKE LIDI

e Aktivita 1: Jak se navzajem délame $tastnymi?

Nechte déti kreslit a charakterizovat nékteré z blizkych dospélych lidi. Udélej-
te seznam véci — ¢innosti, které tito lidé délaji, aby byli $tastni. Poproste déti,
aby své myslenky daly dohromady a rozdé¢lte myslenky do skupin, které zahr-
nuji materidlni pfistup — penize a darky a ty, které se tykaji péce, naslouchani
a sdileni.

Vyzvéte déti, aby napsaly seznam vseho, o ¢em si mysli, ze délaji, aby potésily
své ,,zvlastni dospélé“. Navrhnéte, aby srovnaly oba seznamy a vybraly ty akti-
vity, které se objevuji v obou seznamech, a ty, které se neobjevuji.
Prozkoumejte nékteré z aktivit, které déti sdileji se skupinami v jejich blizkosti.
Které véci délaji rady? Které véci oznaci za nudné nebo slozité?

Tato aktivita by mohla byt rozsifena o otazky:

Co délaji mi ,zvlastni lidé“, abych se citil dospély, détinsky, chytry, hloupy,
dobry v urditych vécech, $§patny v urcitych vécech?

Je to rovnéz vhodna prilezitost mluvit o tom, jak se déti citi, kdyz se od nich
ocekava, ze se budou, nebo nebudou chovat dospéle.

Jsi nato moc
mlady...

[ Pro,klu!<yje to ] Jsi jenom holka...
spravné...

2/
Jsi porad stejny Bud chlap!
lump... [Jsi stejné Spatny jako tvoje sestra... J )
2/ 2/
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e Aktivita 2: Jak se citim, kdyzZ se lidé hadaji?

Hrajte role nebo mluvte s détmi o situaci, kdy se dva pratelé hadaji.

Reknéte jim:

Slysite a vite, Ze se hadaji o vas. Jak se citite? Co udélate? Co chcete, aby udélali
oni? Poproste déti, aby se podélily o své napady a pocity.

Kdyz se nasi ,,zvlastni lidé“ hadaji, citime:

lje mi uvniti Spatné. ‘ lMém strach. ‘

[Je mi to lito. | [Bojim se, kdy? kFiéi. |

PFeji si, aby prestali. \ [Co mam délat? \

Mohla by to byt moje

Bojim se, Ze mne do hadky
chyba?

vtahnou.

Sdileli jsme své pocity — pomaha to.

Nechejte déti vyjadfit své pocity pii hadce:
Citim se silen¢, jsem zufivy, vybusny, nasilnicky, rozzlobeny...
Myslim si, ze druha osoba je: hloupa, nepfijemna, Spatna, zavistiva...

Kdyz hadka skonci:
Citim zlost, litost, citim se hloupé, trochu vinu, stale jsem rozzlobeny, nebyla
to moje chyba, mohla to byt moje chyba...

Podivejte se s détmi na zptlisoby, kterymi mohou byt hadky vyieSeny a pratel-
stvi obnoveno.

Vypravéjte si s détmi o tom, jak se citi, kdyz vidi a slysi dospélé ve své blizkosti,
jak se hadaji.

Poproste déti, aby si vybavily situaci, kdy se hadaly s jinymi lidmi. Kvtli ¢emu
se hadaly? Sesbirejte a rozdélte do skupin jejich divody k hadkam a pouzivejte
souhrnné nazvy, jako napft.:

— penize, vlastnictvi

- poruseni pravidel

— poruseni danych sliba
— poruseni rozpoctu

— oklamani
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ZAMERENO NA PRATELE A NA PRATELSTVIi

e Aktivita 1: Co mam rad na svych pratelich?
Vyzvéte déti, aby napsaly nebo namalovaly vSechny vlastnosti, které maji rady
na svych nejlepsich kamaradech, bez toho, aby zminovaly jejich jména. Po-
proste je, aby se podélily o odpovédi ve skupinach i ve tfidé.
Pomozte jim rozdélit odpovédi do skupin a pouzivat kategorie jako:

- popis osoby

— osobnost a jeji vlastnosti

— to, co délame vsichni
Diskutujte o dilezitosti vzajemné duvéry a podpory, spole¢nych zijmech a sta-
rostech. Tato aktivita je podkladem pro to, aby mohly vypovidat o riznych
diivodech pro vznik pratelstvi:

- vypada dobre

- nosi médni obleceni

- on ma kolo

— dava mi darky apod.
V tomto véku si déti uvédomuji a jsou i schopny vyslovit takové charakteristiky,
jako tieba loajalita, dGvéryhodnost a sympatie ve vztahu pratelstvi.
Stejné si uvédomuji i rozdilnosti lidskych povah a své vlastni preference v pia-
telstvi. Vyzvéte déti, aby zopakovaly piedchozi aktivitu s malovanim a psanim;
tentokrat by mély zjistit, co si mysli, Ze na nich jejich pratelé maji radi. Popros-
te je, aby pomohly analyzovat své odpovédi a vyzvéte je, aby sdilely své pozitiv-
ni pocity o sobé samych (muizete pfidat sviij pozitivni nazor na kazdé z détf).
Zduraznéte, Ze dulezitéjsi je to, KDO jsem, nez to, co mam nebo vlastnim.

e Aktivita 1: Jak hledat pratele?

Pozadejte déti, aby vyrobily seznam 3—-4 nejdtlezitéjsich charakteristik pfi hle-
dani novych kamaradt. Poté je vyzvéte, aby navrhly a napsaly inzerat do rub-
riky ,,Hled4 se kamardd“ v tfidnim ¢i $kolnim dasopise.

Zalozte klub pro ty, ktefi chtéji najit nové kamarady. Déti si samy zvoli nazev
klubu, odznak a slogan. Pozadejte je, aby sestavily pravidla klubu a vymyslely
- nasly misto, kde by se ¢lenové — kamaradi mohli setkavat.

o Aktivita 2: Jak se vytvareji a jak zanikaji pratelské vztahy?

Mluvte s détmi o zptsobech jedndni mezi kamarady. Co si rikaji, kdyz je vse
v potadku?

Co rikaji, kdyz se jim nic nedafi? Jak mohou vyjadfit svym kamarddtim, co
pro né znamenaji® Navrhnéte détem, aby si predstavily, ze kamaradstvi je jako
pouto spojujici dva lidi.

Co vsechno je spojuje? Pozadejte déti, aby popsaly sva pratelska pouta a zaji-
mejte se o to, zda vznikla rychle nebo pomalu. Pozadejte déti, aby premyslely
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o kamaradstvi mezi sebou a druhymi lidmi. Co pratelstvi upevnuje tak, ze ho
problémy a roztrzky neznic¢i? Muze jit napiiklad o spolecné aktivity, dodrzo-
vani slibu, vzajemny respekt, nesobeckost, soudrznost, vzajemnou pomoc, po-
rozuméni apod.

Déti mohou pracovat ve skupindch a mluvit o této problematice. Své nazory
mohou vyjadrit pisemné nebo pomoci kreseb.

Vyzvéte déti k diskuzi o tom, které ¢innosti mohou zpiisobit zanik pratelstvi
— napf. kritizovani a pomlouvani kamarada za jejich zady, zklamanti jejich di-
véry, tvrdohlava netstupnost a zistnost.

e Aktivita 3: Jaka pravidla je nutno dodrzovat?

Vysvétlete détem pravidla hry ,Ales 1ikd“. Zeptejte se déti, co by délaly, kdyby
jim Ales fekl, aby udélaly néco nespravného. Jak by mu odpovédély? Pozadejte
déti, aby sehrdly scénky takovéto situace a pak to okomentovaly. Jak feknou
NE? Jak feknou Alesovi, ze se choval o$klivé, nebezpecné, rasisticky nebo se-
xisticky?

Napt.: - to je osklivé
- to je ale hloupy napad
- to je nebezpecné
— to neni fér k holkdm
- nebudeme délat, co nam 1ikas, nejdiive si to promyslime
— chci se chovat podle svého presvédéeni — svédomi

Zeptejte se déti, co by rekly nebo délaly, kdyby se najednou ocitly samy mezi
mnoha ,Ale$i. Jak by se chovaly v takhle naro¢né situaci? Hledejte postupy,
které by déti mohly vyuzit. Déti by se mély umét rozhodnout, ktera strategie
bude nejuspésnéjsi.

ZAMERENO NA POCITY

o Aktivita 1: Jaké to je, mit naladu?

Bavte se s détmi o tom, co mysli tim, kdyz fikaji, ze maji §patnou naladu, dob-
rou naladu nebo Ze je nékdo naladovy. Pozadejte je, at si vzpomenou, kdy mély
dobrou néladu.

Co zpuisobilo, ze se tak citily? Bylo to kviili jejich vlastnimu jednani? Prozkou-
mejte, jak se citily, kdyZz mély dobrou nebo $patnou naladu. Déti se mohou
o své nazory podélit a vysvétlit je v malych skupinach.

88



3 Jaamévztahy

Nalady: - moje mamka ma dobrou naladu, kdyz uSetfi néjaké penize
- moje kamaradka byla naladova, ale nefekla mi, co se déje
- mam $patnou naladu, kdyz se mi lidé posmivaji
— dédecek mi fekl, abych nechal bratra na pokoji, kdyz ma tako-
vou naladu

Hledejte s détmi zptisob, jak l1ze pomoci lidem, ktefi maji $patnou naladu. Co
ji zlepsi? Co ji naopak zhorsi?

Zjistéte, jak si déti mysli, ze mohou zlep$it naladu samy sobé — napf. fici o tom
nékomu, zapomenout na to, zacvicit si, vyhnout se lidem ap.

Toto v§e muze détem pomoci rozsifit jejich védomi o tom, jak rtizné nalady
pusobi na lidi kolem nich i na né samotné.

Nudit se znamena:
— neni to zabavné
- nemam nikoho, s kym bych si hral
— nemam co délat

Bavte se s détmi o zptisobech, jak prekonavat nudu. Jaky zpitisob je a jaky na-
opak neni vhodny?
Nechte déti vymyslet vzkazy pro lidi, kteii fikaji, Ze se nudi.

Napt.: - najdéte si néjakou praci
- pomozte nékomu
- nesedte jenom — délejte néco
— Ucastni se néceho
- zkus to znova
— pomoz pratelim

e Aktivita 2: Jak vypada mtij idealni volny den?

Vymyslete si pribéh ¢innosti vaseho idealniho odpodinkového dne (splnime
vam v$echna ptani i prostfedky k jejich dosazeni).

Nechte déti popsat ¢i nakreslit pribéh takového dne.
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4 SPOLUPRACE S RODICI

PRACOVNI LISTY PRO RODICE

VazZeni rodice,

tyto pracovni listy jsou dilezitou soucasti vychovy Vasich déti. Chtéli bychom
dosahnout toho, abyste na nich pracovali spole¢né s détmi a poznali tak problé-
my, na které Vase déti narazeji. Zjistite, jak se déti samy a jejich vztahy k okoli
vyvijeji a méni. Pracovni listy si déti pfinaseji domt ze $koly a Vy tak muzete
pokracovat v praci, kterou uz déti predtim zacaly ve skole.

Mizete jim pomoci prohloubit a pochopit to, co se naucily. Nejde o doma-
ci ukol, ktery by byl jakkoliv znamkovan. Jde o spolupraci, na které se miize
podilet kazdy ¢len rodiny.

Jsme presvédceni o tom, ze je to nejlepsi moznost navazat a prohlubovat
komunikaci s Va$imi détmi o problémech, kterymi se zabyvaji, pfemysleji
o nich a snazi se je vyresit. Jeden ze zpusob1, jak zacit, je nechat si vysvétlit, co
vSechno se uz ve §kole dozvédély. Dalsim krokem je spole¢nd prace na tikolech.
Nezapomerite, zZe zde nejsou dobré a $patné odpovédi!

Kazd4 odpovéd ma svou hodnotu. Nejdtlezitéjsi je o vSem mluvit. Neni
diivod se trapit, jestlize kresby Vaseho ditéte nejsou pfili§ zdarilé nebo Vam
srozumitelné, vzdy se lze zeptat na vysvétleni.

Prectéte si kazdy list spolec¢né s ditétem a potom ho ¢téte jesté jednou jemu.
Nesnazte se béhem cteni déti ovliviiovat. Je velmi dulezité, abyste se nebali
prispét svymi vlastnimi nazory, zkuSenostmi, pfibéhy. Pfemyslejte o dalsich na-
métech k debaté, kresleni ¢i psani.

Nyni mate §anci pomoci Vasim détem ziskat dilezité informace o zdravém
zivotnim stylu a predchéazet problémim, na jejichz pocatku vétSinou stoji
nedostate¢na komunikace, nedorozuméni nebo neznalost.

At se Vam spole¢na prace dafi.
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Moje rodina 1

Honza nakreslil svlij rodokmen.

Povidej o tvém vlastnim rodokmenu. MiiZes ho nakreslit? Povidej o tom, jak
se lisi od Honzova rodokmenu.

Moje rodina 2

Povidej o lidech ve tvém rodokmenu a o tom, co se ti na kazdém z nich nejvic
libi. Ted zkus dokoncit tyto véty:

»T0, co se mi nejvic 1ibi na nasi rodiné, je......*

»T0, co se moji rodiné na mné nejvic libi, je.....“ Povidej o tom, co bys rad zmé-
nil na své rodiné. Povidej o tom, co by oni radi zménili na tobé.

Jak si myslis, Ze byste ty a tvoje rodina mohli urcité véci zménit?

Mama Tata

Jakub - m0j bratr

Teta Marie a stryc Lubo$

Sabina - moje sestra

Moji bratranci Jan a Leos,
sestrenice Kléara

Babicka a déda
(rodi¢e mamy)

Babicka a déda
(rodice taty)

Prababicka
(tatova babicka)

Stryc David

Richard - muj nevlastni
bratr

Uhlik - nas kocour

Nase nové miminko
(jest€ nenarozené)
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4 Spoluprace s rodici

MUJ OSOBNI ERB

Nakreslete:

Vv

1. Nejdalezitéjsi udalost v mém zivoté

2. Mij nejstastnéjsi zazitek za posledni rok
3. MUj nejvétsi aspéch za posledni rok
4.V ¢em vynikam
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PRACE S RODINOU

Zeptejte se déti a rodich na to, zda si vzpomenou na nékteré z nejstastnéjsich
chvil. Povzbudte déti, aby spole¢né s nimi tyto vzpominky sdilely.

Kdy?z se snazite piesné vystihnout, co se stalo, co je ucinilo Stastnymi, pomtze-
te tim détem zdokonalovat se v urcitych dovednostech a také rozsifujete jejich
slovni zasobu. Opakujte tuto aktivitu znovu, navrhnéte jim, aby objevovaly
dalsi vzpominky, napf.: nejveselejsi, nejvic vzrusujici, nejsmutné;jsi.

Pokud se détem dostane pomoci, aby vnimaly minulost v uvolnéné formé
a jsou vyzyvany, aby vysvétlily, pro¢ si pamatuji ty vyznamné udalosti tak dob-
fe, mizete ziskat hodnotné zazitky.

Muzete rovnéz vyuzit zndmou techniku ,,Osobni erb“ na pfedeslé strané.

ZAMERENO NA MIiSTA A SITUACE

o Aktivita 1: Kam rad chodivam?

Pozadejte déti, aby nakreslily planek svych nejoblibenéjsich mist. Mélo by jit
o mista, kam chodi s kamarddy nebo samy, kde se schazeji se svymi prateli, kam
si chodi hrat. Ptejte se déti, ktera mista jsou jejich nejoblibenéjsi a proc.
Vyzvéte je, aby spolecné s vami pfemyslely nad moznymi riziky a nebezpecimi
spojenymi s témito misty. Jakd psana nebo nepsand pravidla dodrzuji, aby tato
rizika snizily, aby byla jejich ¢innost bezpe¢na? Jaké dovednosti uzivaji, aby se
ochranily pifed moznym nebezpec¢im?

Sousttedte pozornost na cesty, které vedou z jejich domova do mist, kam cho-
di. Popiste nejbezpecnéjsi cestu ve dne, v noci, kdy jdou se skupinou a kdy
jdou samy a jmenujte nejvétsi rizika. Jaka rizika by jesté jmenovaly, pokud
by ¢lovek, ktery by je zadal o radu, bylo dité? Ve kterych dnech, v které denni
dobé by mohlo byt nebezpeci pro dité nejvétsi? Spolecné vytvoite ilustrovanou
mapku dané lokality.

o Aktivita 2: Jaka nehoda se mtiZe nejcastéji stait doma?

Zeptejte se déti, jaké nehody se nejcastéji mohou pfihodit doma (napf. pady,
popaleni, fiznuti atd.). Doplite o vlastni zkuSenosti a pomozte détem dale
rozpracovat strategie, jak minimalizovat rizika téchto nehod. Stanovte spolec-
n¢ pravidla, ktera minimalizujf rizika a mohou byt pouzivina doma, venku
a v riznych dennich dobach.

e Aktivita 3: Jaké jsou pri¢iny nehod?

Povidejte si s détmi o nejcastéjsich détskych nehodach. Napt. silni¢ni neho-
da, pozar doma, raz pfi plavani, traz pfi manipulaci s elektrickym proudem.
Pokuste se vyjmenovat vSechny pfi¢iny téchto nehod. Pomozte détem urcit
konkrétni pfi¢iny a pii¢iny obecnéjsiho charakteru. Diskutujte o obecnych

94



PRACOVNI LISTY - JA A ME VZTAHY

pric¢inach, napf. neuvédoméni si rizika, neznalost spravnych pravidel, jejich
nedodrzovani, predvadéni se, vliv alkoholu nebo drog, délani chyb, ovlivnéni
nékym druhym atd.

Zeptejte se déti, zda znaji nékoho, komu se stala nehoda nebo nékoho, kdo byl
svédkem nehody. Kdo ji zavinil? Dalo se ji predejit? Jak?

o Aktivita 4: Je mozné nacvicit, jak se vyhnout nehodé?

Mluvte s détmi o zptisobech, jak se vyhnout nehodam.
Pozadejte je, aby samy navrhovaly moznosti, jak nehoddm predejit.

e Aktivita 5: Vim si rady v mimofadnych situacich?

Pozadejte déti, aby navrhly, jak by se mélo postupovat v nasledujicich situacich:
- pozar
— topici se dité
— dité, kterému je vyhrozovano
- kdyz nékdo omdli nebo dostane zachvat
- kdyz nékdo inhaluje nebezpecéné latky
— silni¢ni nehoda
— nehoda na $kolnim hftisti nebo v parku
— unesené dité

Mluvte s détmi o téchto situacich. Co by mély udélat? Co by délat naopak ne-
mély? Jak by mohly poskytnout okamzitou pomoc?

Spole¢né si vzpomente na pfibéhy, televizni programy a novinové clanky,
ve kterych se takovéto neodekavané situace vyskytly nebo ve kterych se zdan-
livé bezpecna situace vymkla z rukou. Proberte spolu, jak se lidé v téchto situ-
acich zachovali.

Pti vysvétlovani, jak se zachovat, si mlzete vytvofit dva typy jednajicich.

1. ten, kdo si vi rady:
- natrénoval si, jak se zachovat
— nepanikafi
- vi, jak pomoci
— um{ fici ,,Ne!“
- snazi se neriskovat
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2. ten, kdo nevi, co délat:
- je prekvapeny necekanou udalosti
— panikafi
— sedi a place
— nasleduje dav
- vydava se jednoduchou cestou

Prodiskutujte s détmi, jak by kazdy z téchto typt jednajicich reagoval v mimo-
radnych situacich.
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CiTIT SE STASTNY

Tohle jsou $tastni lidé

Co délaji?

Pro¢ jsou Stastni? Mtize$ se na-
kreslit, jak jsi $tastny(a)?

Co d¢las?

Rekni néco o vécech, které t&
délaji $tastnym(ou).

Muze$ nékteré z nich nakreslit?
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JAK UDELAT LIDI STASTNYMI?

O
-8
i f»‘((;;w )
v\\)’ _"WW
A - =P
" Ly
“L /NS v
éLnf‘
;'E
)

98

Kéja chce, aby jeho babicka
byla stastna. Co déla?
Co si babicka mysli?

Napis do bubliny nad obraz-
kem co si mysli.

Rekni, co délas pro své bliz-
ké, aby se citili Stastni.

Romana chce, aby jeji kama-
rad byl $tastny. Co déla?
Co asi jeji kamarad rika?

Napis$ do bubliny nad obra-
zek, co si myslis, ze asi fika.

Rekni, co délas ty, aby tvoji
pratelé byli Stastni.
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PROC BYVAJi LIDE NESTASTNI?

Tito lidé chtéji, aby byl Kaja
smutny. Co myslis, ze délaji?
A co myslis, ze bude délat Kdja?

Nakresli nékoho, kdo t¢ déla
smutnym(ou).

Co déla, abys byl(a) nestast-
ny(a)?

Co bys jim rekl(a)?
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JAK SE CIiTiS?

Nakresli sebe, kdy? jsi rozzlobeny. Rekni néco o vécech, které té dovedou roz-
zlobit. Umi$ nékterou z nich namalovat? Rekni, co ti dovede zlepsit ndladu.
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RiKAT ,NE”

Toto je Kéaja a fika ,,Ne*“ dospé-
lému. Co myslis, pro¢ fika Kéja
»INe“?

Nakresli sebe, jak rikas ,,Ne“
dospélému. Pro¢ tikas ,,Ne*“?

Promluv o situa-
cich, kdy je dulezité
fici ,,Ne“ dospélému.
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ZiSKAVANI A ZTRATA PRATEL

102

Nakresli sebe

se svym nejlepsim kamaradem,
kamaradkou. Co délate?

Jaké dalsi véci délas se svym
nejlepsim kamaradem, kama-
radkou?

Co délaji nejlepsi pratelé
jeden pro druhého?

Kéja a Libor pfestali byt prate-

li. Co myslis, Ze se stalo?
Jak myslis, ze se citi?

Promluv o tom, jak se citis,
kdyz se prestanes s nékym
pratelit.
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PROC PREDSTIiRAME?

7 LY

Nakresli sebe, jak predstiras
plac. Pro¢ predstiras plac?

7 v

Nakresli sebe, jak predstiras, ze
jdes spat. Pro¢ predstiras, ze jdes$
spat?

Nakresli sebe, jak predstiras, ze
jsi dospély. Jak to délas?
Je takovéto predstirani spravné?
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CO SE DOSTAVA DO MEHO TELA USTY, NOSEM A KUZi?

Premyslej o vSech vécech, které se dostavaji do tvého téla.
Mize$ dokoncit tyto seznamy? Zacali jsme je za tebe.

Toto se dostava do mého téla nosem:

« nosni kapky...

Toto se dostava do mého téla asty:

«jidlo...

Toto se dostava do mého téla kuzi:

e kousnuti hmyzem...

Promluvte si o tom ve své rodiné. Védi o nékterych dalsich vécech?
Nyni diskutujte o:
— vécech, které jsou bezpecné

— vécech, které jsou bezpec¢né jen nékdy. Kdy? Proc?
- vécech, které si myslite, Ze by mohly byt nebezpecné. Kdy? Proc¢?
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SYSTEM LIDSKEHO TELA

Tady jsou Ctyfi zptisoby, jak se mohou urcité latky dostat do tvého téla. Mizes
rici néjaké priklady? Pozadej rodice, aby ti pomohli.

Tyto véci 4 5 Tyto véci
prichazeji do mého ig se dostavaji do mého
zazivaciho Ustroji C téla plicemi a jsou

a jsou pohlcovany vstrebavany mym
mym télem: krevnim ob&hem:

Tyto véci Tyto véci
jsou vstrebavany : jdou primo skrze kdzi
mou kizi a dostavaji do krve:
se do téla:

Tady jsou nékteré navrhy jako napovéda:
jidlo, piti, medicina, prasky, drogy, slune¢ni svit, mast, kofein, pletové mléko,

prach, bakterie, necistota, kouf, ustknuti hadem, nemoc, injekce, ttiska, zne-
¢isténi, cigareta, alkohol...
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Kli¢ové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Viykladovy slovnik zakladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterad se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snaZi se preklenout uskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradudini vyuce rdznych
obord, stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfi
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dotac¢nich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pri vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, pri zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni préace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Miniméalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvorit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u nas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dulezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilcich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich moZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétn€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i reditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud $kola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemuze byt zasadnim problémem. Prinik s vyucovanymi predméty (biologie, ob¢anska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny néavrh vyZaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zptisobilosti poskytovatelti programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zptsobilosti poskytovatel’ programu skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Zze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Standardy jsou rozsahlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem skolstvi, mla-
deze a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovani. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich programu
a zasady efektivity primarné preventivniho plsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorii
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné splriovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientli, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni programd, odpovidajici materialné - technické zazemi a dal$i. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moZnost posouzeni kvality program® zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovéni a ve své specialni ¢asti rozlisuji tri typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
gramU: programy vseobecné, selektivni a indikované skolské primarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setieni pro proces certifikace
dle Standardti odborné zpuisobilosti poskytovatelt programti
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zptsobilosti poskytovatel’ programu skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Zze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Tyto dva texty, certifikacni rad a metodika mistniho Setreni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt $kolské primarni prevence dle Standard( odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gramu skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji Ukoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné Urovni obecnosti. Certifika¢ni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setfeni pak nastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulare zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setfeni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programt Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt program skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvéalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zarizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikdtord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou radu formulari pouzivanych v certifika¢nim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiarovitovy model kvalifikagnich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupnid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u vSech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do $kol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivnino
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naroc¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zakon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu slozenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a naplfiovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkcni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalovj, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve Skolstvi z hlediska zakladni te-
orie i praxe, v&etné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské
republice nejvice rozvinutou oblasti. Skoly a $kolska zafizeni umoziiuji realizatordm pre-
vence snadny pristup k cilovym skupinam, v prostiedi, které je pro realizaci preventivnich
programl bezpecné. Takto pojatda plvodni publikace je v oblasti skolni prevence rizikového
chovani v Ceské republice prvni svého druhu. Snahou editort bylo ve spolupraci s autory dil-
¢ich kapitol sestavit soubor textt, které by v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucas-
ny stav prevence rizikového chovani v prostredi ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standard-
ni Udaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci v textu (pouzita literatura, pouzité zkratky,
jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obrazkd a seznam tabulek).

Publikace maze slouzit jako ucebnice v pregradudlni vyuce rtznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v rdmci celozivotniho vzdé€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouzZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni Grovni, koordinatorim prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (vieobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specifickd), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personalni naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materidly (napft. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autord je v budoucnu Manuél aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dal§imi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné podporen projektem
Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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tel./fax: +420 224 965 035
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Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak Iékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky lazkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lizkové oddéleni muzi
& Lazkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
@ Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

c) védeckovyzkumnda cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZzivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdéldvdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socidlni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolecnosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaji rizikové,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezen¢ni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrZzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen du-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplné€ny o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co? umoziiuje doplnit si odborné VS vzdeé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatruji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jeZ se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rGznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlze provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se sklada ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu prijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. Gnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu rizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tkony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!
www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€ UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a l1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diraz je kladen na polozeni zaklad( védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zadny z doposud existujicich studijnich obort a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventi: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vyméahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, splfujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak moznost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programd, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zédkona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mizZe provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo spInénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalarskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifikaéniho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zarovei podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné prace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat Spickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezenéni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinicka témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rdznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventt: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventiim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejn€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programt ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
talni znalosti z metodologie, z oborl biologie ¢lovéka a spole¢enskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné cinnosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pfi pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kazdoroc¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravidelné schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.

Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a V8eobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blokdm z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni pUsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

Blizsi informace o konferenci Ize nalézt zde:

www.pprch.cz






KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LEKARSKA FAKULTA
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