
Odkazy na stránky využitelné v primární prevenci rizikového 

chování a podpoře duševního zdraví ve škole: 

 

Prevence rizikového chování: https://www.iprev.cz/  

SEPA – systém evidence preventivních aktivit: https://www.preventivni-aktivity.cz/  

Odborná společnost pro prevenci rizikového chování: https://www.osprch.cz/  

Život bez závislostí: http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/  

Společně k bezpečí: http://www.spolecnekbezpeci.cz/ 

Osobnostní a sociální výchova: http://www.odyssea.cz/ 

Minimalizace šikany: http://www.minimalizacesikany.cz/ 

Jeden svět na školách: https://www.jsns.cz/ 

Česká asociace metodiků prevence: http://www.casmp.cz/ 

Socioklima – online diagnostika třídy: https://www.socioklima.eu/  

Zapojme všechny (Společné vzdělávání – osvědčené postupy a inspirace pro pedagogy): 

https://zapojmevsechny.cz/  

CEDU – centrum pro demokratické učení: https://cedu.cz/hry  

 

Duševní zdraví 

Linka bezpečí: https://www.linkabezpeci.cz/  

Linka pro rodinu a školu: http://linkaztracenedite.cz/  

Nepanikař – první pomoc při psychických potížích: https://nepanikar.eu/  

Nevypusť duši: https://nevypustdusi.cz/  

Duševní zdraví dětí a adolescentů: https://dzda.cz/  

SOFA – Society for All (Kvalitní a dostupné vzdělávání pro všechny, duševní zdraví a pomoc 

ohroženým dětem.): https://www.societyforall.cz/  

Těžká hlava: https://tezkahlava.cz/  

Opatruj se (péče o duševní zdraví): https://www.opatruj.se/  

Blázníš, no a? – programy pro školy: https://www.blaznis-no-a.cz/  
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Poruchy příjmu potravy: http://www.anabell.cz/ 

Sebevraždy, rady, podpůrné materiály: https://sebevrazdy.cz/  

S barvou ven – LGBT+ : https://www.sbarvouven.cz/  

Centrum Locika (dětství bez násilí): https://www.centrumlocika.cz/  

Poradna Vigvam (Věnujeme se velké bolesti způsobené ztrátou blízkého člověka a pomáháme 

rodinám vrátit se zpět na cestu životem.): https://poradna-vigvam.cz/  

 

 

Bezpečnost na internetu 

Kraje pro bezpečný internet: www.kpbi.cz 

Bezpečně on-line: http://www.bezpecne-online.cz  

Bezpečný internet: http://www.bezpecnyinternet.cz/ 

Internetem bezpečně https://www.internetembezpecne.cz/ 

Jak na internet: https://www.jaknainternet.cz/  

Digiděti – lidé v digitálním světě: https://digideti.cz/  

Projekt e-bezpečí: https://www.e-bezpeci.cz/  

www.horkalinka.cz pomocí webového formuláře hlášení nezákonného obsahu na internetu, 

nevhodné chování na FB  
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