Primarni prevence v materskych skolach na Lounsku

spoluprace Pedagogicko-psychologické poradny Louny a MS v nasem regionu

Mnohym by se mohlo zdat, Ze problém koufeni, alkoholu a jiného rizikového chovani
se predsSkolnich déti netyka a Ze preventivni vychova je v tomto véku predCasna,
nevhodna a mozna zbytecna.

Jenze zadné dité neZije ve vzduchoprazdnu. | ve svém utlém véku se setkava
s lidmi, ktefi jej ovlivhuji svymi pfiklady a vzory chovani. | k pfedSkolnimu ditéti se
dostavaji informace zjeho nejblizSiho okoli. | ono ziskava zkusenosti, které mu
zprostfedkované, pfimo i nepfimo, pfedklada nejblizSi okolni svét. A mnohdy
zkuSenosti déti nemusi byt pouze jen ty dobré. PfedSkolni vék je velice vyznamné
obdobi pro rozvoj détské osobnosti a vytvareni relativné trvalych osobnostnich
charakteristik.

Osobné se domnivam, zZe vSe, co do ditéte v tomto véku ,vlozime®, se zhodnoti
pozdéji v jeho Zzivoté. Pravé obdobi prvnich Sesti let Zivota ditéte tak muize byt
dulezité pro polozeni zakladl jeho zdravych zivotnich navykd v&etné odmitavého
postoje ke vSem negativnim jevim, s nimiz se v Zivoté mohou déti setkavat.

A tak se vlastné zacala rozvijet myslenka realizace preventivnich programt pro MS
v nasem regionu.

Realizace programi primarni prevence a navazani uzsi spoluprace PPP Louny s MS
v naSem regionu se da Casove zaradit do roku 2010, kdy jsem na poradnu nastoupila
nejen jako zacinajici odborny pracovnik specialni pedagog, ale také jako metodik
prevence. Pozice metodika prevence byla tou dobou dlouhodobé neobsazena a
v terénu zcela chybéla uzsi spoluprace poradny a okolnich Skol v této oblasti. Kdyz
jsem se zamysSlela, co bych mohla jako metodi¢ka Skolam nabidnout v ramci své
profese a sluzeb nasi PPP, méla jsem velké Stésti na vzdélavaci seminaf Zdravy
zpusob Zivota a prevence zavislosti pro predSkolni déti, kde jsem vnimala potencial
pro dalsi mozné uplatnéni. Témata, kterych se metodika dotkla, jsem postupné
rozpracovala do dil¢ich program( a upravila je k vyuziti pro praci s predskolaky.
Jelikoz jsem byla pfesvédCena, Ze tato vékova kategorie je skutecné tou, kde se
v pfipadé osvéty da opravdu hovofit o prevenci v pravém slova smyslu, bylo
rozhodnuto. Svdj navrh jsem s podporou vedouci PPP postupné zacCala zavadét do
praxe a pfisla s nabidkou témat preventivnich program@i pro MS v nasem okoli.
Jelikoz vSak kapacitni moznosti PPP jsou omezené, nebylo mozno uspokojit vzdy
vSechny zajemce o program. Ale t&Sila nas rozvijejici se spoluprace mezi PPP a MS,
ktera byla tak dobfe nastartovana.

Cilovou skupinou programu Primarni prevence pro mateirské skoly se staly déti z
matefskych Skol ve véku 5 - 6 (7) let v Lounech a nejblizSim okoli na zakladé
projeveného zajmu vedeni MS a pisemné Zadosti o realizaci nami nabizeného
programu z nabidky dilCich témat.



Poslanim programu je podporovat zdravy zivotni styl, poskytovat potfebné
informace v pfijatelné formé pro dany vék a pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového
chovani u déti v matefskych Skolach.

Déti se nachazeji ve formativnim véku, kdy je mozné na né pusobit pfedevsim
prostfednictvim pozitivnich vzor( a pfibéhd. VSechny programy jsou zpracovany
v kontextu podpory zdravi a jsou zaméfeny na ziskavani znalosti, formovani postoju
a nacvik psychosocialnich dovednosti v ohrozujicich situacich. VSechny programy
maji interaktivni charakter. Samozfejmosti je respekt détské pfirozenosti a ochrana
déti a jejich détstvi.

Neni vSak dobré zavirat o€i pfed problémy, které mohou déti potkavat. LepSi je
détem pomoci, aby pravdivé poznavaly svét, ktery je obklopuje a ktery na né ¢eka. Je
dobré déti pfipravit, aby byly schopny snaze celit nejriznéjSim nastraham, uskalim a
rizikim, které Zivot pfinasi a které ohrozuji zdravi. | déti by se mély naucit rozliSovat,
Co je pro né dobré a cemu by mély umét odolavat.

Organizace primarni prevence v MS

Program Primarni prevence pro MS reaguje na aktualni poptavku matefskych $kol a
uciteld. Ti mohou vystupy z prace lektora dale vyuzit a zakomponovat téma do své
b&zné praxe vramci SVP a doplfiovat kontinualni proces preventivnich bloku.
Program je zaméfen na podporu rozvoje zdravého zpusobu Zivota.

Probiha v prostorach matefské Skoly a je ur€en pro déti z pfedSkolniho véku. Pokud
je v matefské Skole vice pfedskolnich oddéleni, pracujeme s kazdou tfidou zvIast.
Velikost jedné skupiny je nastavena maximalné na 25 déti pro zachovani kvality
programu.

Metody programu a pomticky

Prace s jednotlivymi tématy se opira vzdy o pohadku nebo pfibéh, na jehoz zakladé
pomoci dalSich pomucek, pouzitych technik a diskuse se vysvétluji potfebna fakta o
vybrané tématice. Pfi programu jsou pouzivany obrazky, omalovanky, puzzle,
pexesa, skladaCky a dalSi pomUcky. Pracujeme takovou formou, aby predavané
informace dokazaly déti uplatnit ve svém chovani, a to nejen v dobé realizace
programu, ale i v budoucnu.

Struktura programu

Program je strukturovan tak, aby v daném d&ase probéhla aktivizaéni technika
s détmi, motivaéni rozhovor k tématu, seznameni s pohadkovym pribéhem
k danému tématu, zduiraznéni hlavnich myslenek, prace ve skupinach, pohybova
aktivita, samostatna prace s kresebnymi technikami, dramatizace ¢i hra a na
zavér prace se zpétnou vazbou a shrnuti tématu, ktery je vzdy pfipomenut
v dalSim navazném setkani. Nabizené programy jsou vzdy cileny dlouhodobé a jsou
doporu¢ovana minimalné 2-3 témata k vyuZiti. Ze strany PPP nejsou podporovany
jednorazové vstupy do tfid, které se nedaji zahrnout pod dlouhodobégjsi preventivni
praci.



Standardné nabizime devét témat, ze kterych si matefska Skola vybira podle svého
zajmu: Alkohol, Koufeni, Drogy, Nebezpeéi odhozenych jehel a injekénich
stiikacek, Hygiena, Vyziva, Zdravi, Vztahy, Nebezpeci od cizich lidi.

Z programu, které jsou nabizeny nasi PPP, bych rada zminila jako pfiklad dobré
praxe napf. téma: ,,Nebezpeci odhozenych jehel a injekénich strikacek*, kdy se
mi dostalo po néjaké dobé realizace naseho programu pozitivniho ohlasu z terénu,
jakozto potvrzeni smyslu nasi prace a efektivity programu s dopadem do reality. Méla
jsem radost z informace od jedné pani ucitelky, kdy chlapec pfedskolak nasel venku
se svoji maminkou leZet injekéni stfikacku a zachoval se pfesné podle postupu, ktery
byl na programu v ramci hrani roli pfed néjakym ¢asem trénovan.

To je nejvétSi odmeéna za vloZzené usili a praci z oblasti prevence u takto malych déti.

Mgr. Tatana Zouzalova, specialni pedagozka a metodicka prevence, PPP Louny
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