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V tomto pfispévku bych Vas rada seznamila s preventivni aktivitou, kterou jsem
pfipravila a zrealizovala na nejmenované stfedni Skole na Litoméficku na zakladé
dotaznikového Setfeni u zakd 1. — 4. ro¢nik(. Mozna pro vas, mili kolegové, bude
inspiraci i ve vasi praci.

Projektovy den se konal 3. kvétna 2017 za ucasti zaku 1. — 3. ro€niku stfedni odborné
Skoly na Litoméficku. Celkem projektovy den absolvovalo 54 zaku.

Projektovy den trval 5 hodin. Byl rozvrzen do tfi ¢asti. Prvni €ast byla pojata frontalné
(vSichni Zzaci v nejvétsi uCebné skoly), druha €ast byla vénovana skupinové praci (zaci
pracovali ve svych kmenovych tfidach — pedagogicky dohled zajistén tfidnimi uciteli),
ve treti ¢asti se vSichni ucastnici sesli opét ve tfidé a prezentovali vysledky své prace.
Na zavér zhodnotili projektovy den formou vyplnéni ankety.

Tuto preventivni aktivitu jsem zpozice Skolniho metodika prevence vedla a
moderovala. Po ukonceni projektového dne jsem konzultovala s tfidnimi uditeli
postfehy v chovani jejich tfid i ostatnich tfid. Zajimala jsem se o to, jaka atmosféra
panovala mezi zaky, kdo se ujimal vadc¢i role, kdo nechtél spolupracovat a pro¢, jakym
zpusobem si zaci mezi sebou rozdélovali role pfi skupinové praci, jak spolu
komunikovali, feSili problémy, jak se oslovovali (jméno, pfijmeni, pfezdivka, ukazovaci
zajmena), jak reagovali na zpUsob prace ostatnich skupin apod.

Vytvory, které vznikly v pribéhu projektového dne, byly vystaveny v prostorach Skoly.
Pexeso a puzzle byly vyuzity v hodinach ob&anské vychovy ve vSech tfidach.

V pribéhu projektového dne byla vyuzita multimedialni technika — stolni podcitac,
dataprojektor, ozvuceni, promitaci platno, internet, iPady, Apple TV, PowerPointova
prezentace, prezentér.

Koncepce projektového dne

1) klip https://www.youtube.com/watch?v=R-gciaHbliM

2) http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/cristovao-ben/spi-682894

(text pisné)
- uvedeni do tématu (cca 10 min.)
3) film Seznam se bezpeéné -Rande naslepo (6:12 min.),
Pornografie za uplatu (5:22 min.) — oboji ze sekce Kfecci v siti

https://www.seznamsebezpecne.cz/

4) rozbor filmu — diskuze na téma ,,Bezpeénost na internetu” (cca 20 min.)
~Jaké nebezpedi ¢ihalo na aktérku videa?*
,Co riskovala svym chovanim?*

,Pro¢ se asi chovala tak, jak jsme vidéli?*
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»~Jak byste se chovali vy, kdybyste se dostali do podobné situace?*
Kratka prestavka (10 min.)
5) Co na Tebe mize na internetu ¢ekat — 1. ¢ast?

- na zakladé reakci zak( shrnuti nastrah internetu (podpora v ppt. prezentaci -
kybersikana, kybergrooming, stalking a kyberstalking) (cca 10 min.)

6) film Virtualni napadnik (25 min.)

(https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/stalkingkyberstalking/928-virtualni-
napadnik-preventivni-film-o-stalkingu )

7) rozbor filmu — diskuze na téma ,,Bezpecénost na internetu”“ (cca 20 min.)
,MUZete se dostat do podobné situace jako aktérka filmu?“

~Jak se k divce dostal agresor?” ,Kde ziskal informace o divce?*
,~Jak muzete ochranit své soukromi?“

»~Jaké techniky agresor vyuzival?*

»~Jaké pocity v divce agresorovo chovani vyvolavalo zpoc¢atku?*
»~Jak se vyvijelo div&ino prozivani po dobu sledovani agresorem?*
» Jak reagovala na psychicky tlak agresora?“

» Jak byste se zachovali vy v podobné situaci?®

,Kde byste hledali pomoc?*

,CO jste si uvédomili po zhlédnuti tohoto filmu?“

8) Co na Tebe mize na internetu ¢ekat — 2. ¢ast?

- na zakladé reakci zak( shrnuti nastrah internetu (podpora v ppt. prezentaci -
sexting, rizika socialnich siti, sociotechnika a dalSi rizikové jevy (cca 20 min.)

Prfestavka (15 min.)
9) Prace ve skupinach (cca 15 min. + 45 min.)

- rozdéleni do skupin (skupiny podle tfid, jednotlivé tfidy rozdéleny podle poctu zaka
do mensich skupinek) — jednotlivé tfidy ve svych kmenovych u€ebnach

» 1. AO — 1 skupina (10 zaku)

1. AM - 2 skupiny (9 + 10 zaku)
2. AO - 2 skupiny (9 + 10 zaku)
2. AM - 2 skupiny (7 + 7 zaku)
3. AO - 1 skupina (10 zaku)

3. AM - 2 skupiny (9 + 10 zaku)

v v Vv Vv v

- zadani ukolu:
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1. roéniky

Vytvorit komiks na téma ,,Bezpecnost na internetu“
» prace s iPady

» komiks upozorfiujici na nastrahy na internetu pro nactileté s
doporucenim, na koho se obratit s prosbou o pomoc

» vtip, pouceni, pusobivost, pfesvéddivost
Cas: 45 min.

» Vysledek — 3 rizné komiksy na spole¢né téma

2. ro¢niky

Vytvorit plakat na téma:
1) Sexualni obtéZovani na internetu — jak se zachovat
2) Slovni utoky na internetu, ponizujici videa - jak se zachovat

3) Nebezpeci na internetu — plakat upozorfiujici na rizné druhy
nebezpedi — pomluvy, sex. obtézovani, intimni fotografie, virtualni sex...

Pomuiicky:

Velky format papiru, staré Casopisy, fixy, lepidlo, tuzky, pastelky, nlizky,
barevny papir, provazek

Cas: 45 min.

Vysledek — 3 plakaty

3. roéniky

Vytvorit:

1) Pexeso na rizikové chovani na internetu a jeho prevenci
2) Puzzle na rizikové chovani na internetu a jeho prevenci
3) Krizovku na rizikové chovani na internetu a jeho prevenci
Pomucky:

Ctvrtky, karton, fixy, pastelky, pravitko, nGizky, staré Sasopisy, barevné
papiry, (scan, pocita&, dataprojektor — nutno pro prezentovani)

Cas: 45 min.

Vysledek: 3 hry upozoriujici na mozna rizika spjatéa s pohybem na
internetu

vlastni tvorba

Prfestavka (10 min.)

12)

prezentace skupinovych praci (cca 50 min.) v€etné zpétné vazby a

sebereflexe:




» 1. roc€niky — prezentace komikst pres Apple TV
(uvedeni komiksu, hodnoceni ostatnimi zaky)
» 2. rocniky — prezentace jednotlivych plakatu
(komentar k plakatu, hodnoceni ostatnimi zaky)
» 3. ro€niky — prezentace jednotlivych her
v" vylusténi kfizovky ostatnimi zaky (promitnuti kfizovky na tabuli)

v 2 dobrovolnici z fad zaku si zahraji pexeso (nataceno na iPad a hned
promitano na tabuli, aby v8ichni vidéli, po ukonéeni zaznam smazan)

v 2 dobrovolnici z fad Zzak( sestavi puzzle (nata¢eno na iPad a hned
promitano na tabuli, aby vSichni vidéli, po ukon&eni zaznam smazan)

13) anketa (cca 10 min.)
14) zaver — shrnuti a rozlouceni (cca 10 min.)
15) odevzdani skupinovych vytvort

Cilem projektového dne mimo jiné bylo seznamit Zzaky s rizikovymi jevy, které se na
internetu vyskytuji, jak se jim branit, jak na né reagovat, rozsifit povédomi zakl o
spravném chovani na internetu a upozornit je na skuteCnost, Ze tato problematika se
tyka i jich. 28 z 54 (52 %) zhodnotilo projektovy den jako pfinosny, 25 z 54 (46 %) jako
spiSe pfinosny, 1 z 54 (2 %) se pfiliS novych informaci nedozvédél.

V kvétnu roku 2018 se konal dalSi projektovy den na vySe zminéné téma. Tentokrat
byl realizovan ve spolupraci s Policii CR a byl zaméfen na socidlni sité, predevsim
Facebook, na seznameni s legislativou a s trestné pravni odpovédnosti v navaznosti
na GDPR. Zakim se vénoval vedle $kolniho metodika prevence také odbornik na
kyberproblematiku. Ukazal jim, jak si maji profil na socialni siti nastavit, aby byl
bezpelny, i jak se bezpeCné v kyberprostoru pohybovat a chovat, ale také jak velké
mnozstvi informaci a jaké druhy informaci Ize v kratké dobé z nedostatecné zajisténych
profild ziskat. Upozornil je, Ze takové informace jsou v nepovolanych rukou snadno
zneuzitelné a Ze ohrozuji bezpecnost zaka i jeho okoli. | tato preventivni aktivita byla
zaky 1. — 3. ro€niku stfedni Skoly hodnocena velmi pozitivné.

Véazeni kolegové, prace Skolniho metodika prevence neni jednoducha. Véfim, ze vyse
popsana aktivita nékteré z Vas oslovi a preventivni praci Vam ulehdéi.



