Realizace programu ,,Normalni je nekoufrit*

na Zakladni skole Velemin

Pro¢ pravé program Normailni je nekoufrit?

V roce 2010 jsem dostala nabidku stat se garantem programu ,Normailni je nekoufit*
na nasi Skole. Problematika koufeni mé zajima, sama jsem nekurak, cigaretovy kouf
je mi nepfijemny a také jsem si védoma negativnich dusledkd koufeni. Zucastnila
jsem se Skoleni, které lektorovala pani PhDr. Mgr. lva Zaloudikova, Ph.D. Program
mé zaujal, v témZe roce jsem se tedy stala jeho garantem.

Je vSeobecné znamo, Ze koureni je povazovano za faktor ovlivhujici vyrazné zdravi a
délku zivota. Doc.MUDr. Eva Kralikova,CSc., jeden z nejznaméjSich odbornikd,
zabyvaijicich se zavislosti na tabaku, fika, ze koufeni zpusobuje nemoci vSech Casti
téla v ramci vSech oborl mediciny. Zavislost na tabaku je nemoc, je tedy tfeba jak
|éCba, tak i prevence. Jednim z projektl, ktery se zabyva prevenci u déti 1. stupné
zakladni Skoly, je pravé program Normalini je nekourfit.

Zakladni myslenka a koncepce programu

Program vznikl spolupraci odborniki preventivni mediciny, pedagogiky a
psychologie, jeho struktura je sestavena na zakladé inspiraci ze zahraniCi a
nékolikaletych zkuSenosti s praci v oboru nekuracké vychovy.

Program probiha v 1. az 5. tfidé, v kazdém roc¢niku je rozdélen do péti lekci po 45
minutach. Na uvod lekce je vZzdy zafazen motivaéni pribéh, ze kterého se poté
odviji samotny obsah dané lekce. Soucasti
lekci jsou kopirovatelné pracovni listy,
v nékterych lekcich najdeme pracovni listy
s ukoly, na kterych doma spolupracuji déti
s rodici. V dalSi Casti je podrobna metodika,
kterou je mozné upravit podle podminek Skoly
Ci tvofivosti ucitele. Soucasti programu je i
pohadka na DVD. V kazdém roCniku jsou
zafazeny dopisy pro rodi¢e. Je vhodné
seznamit rodiCe s programem jesté pred jeho
zahajenim a pozadat je o spolupraci, napf. na
tfidni schuzce. Idealni je, pokud rodice
pochopi zamér tohoto projektu, budou s nim
souhlasit a budou si sdétmi o dané
problematice povidat i doma.

Smyslem celého programu je ziskat |
pfedstavu o tom, co pro clovéka znamena




ave wr

nemocem, jaka jsou rizika nespravného zivotniho stylu. Déti se dozvidaji, jak si
chranit sve fyzicke, ale i duSevni a socialni zdravi, jak zvladat stres, myslet pozitivné
a pomahat ostatnim, zvladat dovednosti potfebné pro Zivot jednotlivce a rovnéz
prosocialni dovednosti. Zaci buduji své sebevédomi a odolnost vici manipulacim.
Smyslem je pfivést zaky k poznani, ze za své zdravi jsou odpovédni sami, vést je
k dodrZovani zdravého denniho rezimu a pozitivnim postojum ke svému zdravi. Ve
vSech lekcich déti pracuji jak samostatné, tak i ve skupiné, uéi se spolupracovat,
diskutovat, prijimat nazory druhych. Pfi domacich ukolech je ob&as potieba
spoluprace s rodici, déti maji moznost si srodii povidat, coZz je v dnesni
uspéchané dobé velmi pfinosné

Prace s détmi z kurackych rodin

V programu je dobfe vyfeSena i situace, kdy rodiCe Ci dalSi rodinni pfislusnici koufi.
Détem je vysvétleno, ze vétSina lidi zaCala koufit davno, jako dospivajici, vétSinou
pod vlivem party a s mySlenkou, Ze kdykoliv budou chtit, mohou prestat. Déti
pochopi, pro¢ rodiCe koufi, i kdyz je to ,Spatné“. Zaroven si ale uvédomuji, ze
jedinym zplUsobem, jak se netrapit s odvykanim, je — nikdy nezacit.

Realizace programu na ZS Velemin

Na naSi Skole je program za€lenén do Skolniho vzdélavaciho programu ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, v 1. — 3. tfidé v pfedmétu Prvouka, ve 4. — 5.
tfidé v predmétu Clovék a jeho svét (8ast piirodovéda). Ve vdech roénicich se jedna
o tematicky okruh ,Clovék a jeho zdravi“. Programu se vénuje uditel, ktery v daném
roéniku vyuduje pfedmét prvouka, nebo Clovék a jeho svét. Vzhledem k velmi dobie
zpracované metodice a dalSim materialim neni pro ucitele obtizné s programem
pracovat.

Vlastni zkuSenosti z prace ve tridach

Nejmensim Skolakim se libi pohadkové pribéhy o veverce Vérce a jejich
kamaradech. NadSené plIni ukoly, nesetkala jsem se se situaci, kdy by se nékteré
z déti nechtélo zapojit. Musim podotknout, Ze vySe uvedena Casova dotace mi
rozhodné nestaci, vénuji mu vice Casu, nez je uvedeno. Program se libi nejen tém
nejmensim, ale dokaze zaujmout i pataky. Velmi rada vzpominam na lekci
s dotaznikem pro kufaka. Déti oslovily nékterého Clena rodiny, ktery stale koufi, popf.
ktery s koufenim pfestal, a poloZily mu nékolik otdzek. Tim, Ze dotazovany byl nékdo
dobfe znamy, si déti uvédomily, Ze tento problém je jim blizSi, nez by se mohlo zdat.
Déti dotazniky pfinesly a spole¢né jsme o problematice koufeni diskutovali. UZasna
hodina, déti se do diskuse zapojily vdechny, sdélovaly i to, co jim dotazovani kufaci
fekli mimo dotaznik.



Zhodnoceni programu

Dle mého nazoru je program velmi dobfe promysSleny a propracovany. Je zfejmeé, Ze
jeho ucinnost se projevi az v dobé, kdy se dité setka s cigaretou, s pokuSenim
zakourit si. Pak se teprve ukaze, zda védomé cigaretu odmitne, i podlehne a stane
se kufakem. Na dité samozfejmé& pusobi mnoho faktorl, které jej v rozhodovani
ovlivni. Program Normalni je nekoufit by v8ak mél pfispét k tomu, aby se dité
rozhodlo stat se nekufakem.

Mgr. Radka Kaiprova, SMP a ugitelka 1. stupné ZS Velemin
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