Preventivni tymy aneb resime to spole¢né

Pedagogicko-psychologicka poradna Rumburk — metodické vedeni pedagogu

Jak to vsechno vzniklo?
Uvodem se slusi seznamit vas s moji osobou, profesi a stylem préace.

Jmenuji se Eva Michalinova, pracuji v Pedagogicko psychologické-poradné
v Rumburku patnactym rokem jako specidlni pedagog a metodik prevence. Uzce
spolupracuji s kolegou Mgr. Zdenkem Stankem, Ph.D., specialnim pedagogem
(etoped), ktery je externim pracovnikem v poradné.

Prace ve Skolach s tfidnimi kolektivy

Tymova spoluprace ve Sluknovském vybézku je v poslednich nékolika letech na
dobré arovni. Hlavni naplni nasi prace jsou vstupy do zakladnich, zakladnich skol
praktickych, stfednich Skol i matefskych Skol. Zde realizujeme preventivni programy
dle zakazek Skol, dale provadime sociometrii a intervenci.

Mezi nejCastéjSi zakazky patfi preventivni programy, které dokazeme vytvofit ,na
miru® dle aktualni potfeby Skoly. Vznikaji nové modifikované programy reagujici na
jevy, které se mezi détmi a studenty ve Skolach objevuji. Cerpame predevsim
z odbornych seminafd MSMT a také z aktualnich vyvstalych témat v oblasti
prevence.

PFi realizaci sociometrického Setfeni mapujeme vztahovou rovinu, postaveni zaka
ve skupiné a klima ve tfidé. Naro¢né intervenéni vstupy vyzaduji dlouhodobé;jsi
praci se skupinou a se zainteresovanymi pedagogy. Ze zkuSenosti vime, Ze si
intervence zada vice Casu, vétSi pocet pravidelnych sezeni v dané tfidé a Castéjsi
spole€¢né konzultace s dospélymi, aby byla efektivni a doslo k zadoucimu posunu.
Nékteré Skoly nejsou cCastym navstévam naklonény, maji tendence vstupy
minimalizovat a potfebuji vzniklou situaci vyfeSit rychle. Pedagogové jsou pod
Llakem®, aby Zaci nepfisli o vyuku, zejména pak o hlavni vyucujici pfedméty. Néktefi
tfidni ucitelé si neuvédomuiji, ze pravé pocetnéjSimi vstupy, intenzivnéjsi pldsobenim
a zasahy zvencCi se muze postupné dosahnout zlepSeni klimatu ve tfidé. Je znamo,
7e SPOKOJENE KLIMA = SPOKOJENY UCITEL. Po na$ich vstupech vzdy
realizujeme konzultaci s preventivnim tymem 3$koly. Setkani probiha vétSinou za
pritomnosti feditele Skoly, ktery je soucasti tymu. Dulezité informace predavame také
v podobé& pisemné zpravy, ve které struCné popisujeme, jak jsme se skupinou
pracovali, jak jsme skupinu a jeji ¢leny vnimali apod. Ve zpravé jsou uvedena
doporuceni pro praxi. Jako efektivni vnimame ve Skolach pravidelné preventivni
vedeni tridnickych hodin, které mohou v€asné zachytit problémy v pocateéni fazi.

Vedeni Skolnich metodik( prevence

Nékolikrat roCné realizuji setkani pro Skolni metodiky prevence formou porad, na
které jsou pfedavany kromé jiného také aktualni novinky z oblasti prevence. Na
porady jsou zvani zajimavi hosté, lektofi. Dale se pro metodiky prevence pravidelné



uskuteCnuji ,intervize®, kde se vytvofena skupina vénuje konkrétnim vybranym
tématim, nabizi se zde prostor ke sdileni, k hledani moznych cest apod.

Vznik preventivnich tymu

Na jednom z téchto setkani metodiku prevence vznikl napad vytvofit preventivni tymy
na Skolach ve mésté Rumburk. Cilem této mysSlenky bylo vétSi propojeni, uzsi
spoluprace a komunikace mezi Skolami. Bc. Jana Masafova, ktera pusobi na
Zakladni Skole TyrSova v Rumburku, ve spolupraci s ostatnimi metodiky prevence
vypracovala koncept celého projektu v ramci dotaéniho titulu - Prevence rizikového
chovani v Usteckém kraji 2013, jenz byl zaméfeny na ,Vznik Preventivnich tyma*
v ramci Skol. Finacni dotace byla krajskym ufadem pfidélena, avSak pokracena.
Vzhledem k tomu, Ze vySe uvedena zakladni Skola Uzce spolupracuje s méstem a
aktivné se ucastni komisi prevence kriminality, mésto Rumburk nakonec podpofilo
tuto dobrou myslenku a ,lektorné” dofinancovalo.

Startujeme preventivni tymy (zari 2013)

Prvni pilotni setkani probéhlo druhy zafijovy vikend v roce 2013 v penzionu ,Maj*
v rekreacni oblasti Staré Splavy. SeSli se zde zastupci vSech Skol z Rumburku -
Zakladni Skola TyrSova, Zakladni Skola u Nemocnice, Specialni Zakladni $kola,
Zakladni Skola Pastelka s.r.o, Gymnazium, Stfedni Zdravotnicka Skola a Obchodni
akademie, Stfedni odborna Skola medialni grafiky a polygrafie. Z kazdé Skoly se
ucastnili zastupci, ktefi by méli byt v budoucnu aktivné zapojeni v preventivnim tymu
na své Skole. Skupiny se skladaly vétSinou z Fediteld Skol, metodiki prevence a
vychovnych poradcul. V prvni €asti setkani probéhl seminar ve spolupraci Mgr. Evy
Michalinové a Mgr. Zdenka Starika. Cilem bylo vzajemné seznameni tymu a
prohloubeni spoluprace na jednotlivych Skolach v Rumburku.

Nasledujici den probéhl celodenni seminaf na téma prace primarnich preventistl na
Skolach, ktery ved| lektor Mgr. Vaclav Schon. Cilem seminafe bylo prohloubit
vztahy mezi jednotlivymi Skolami, otevielo se téma - rizikové jevy, preventivni
programy na zakladni, stfedni a specialni Skole. Tymy pedagogl se ucily
spolupracovat a feSit spolené nejenom modelové situace. K lepSimu vzajemnému
provazani tymua také zcela urcité prispélo neformalni setkani, které nasledovalo po
skonceni oficialni ¢asti seminare. Ze zpétnych vazeb uc€astnikd vyplynula maximalni
spokojenost a chut dale pokracovat.

Druhé setkani (zari 2014)

V roce 2014 opét ve spolupraci se Zakladni Skolou TyrSova v Rumburku byla podana
Zadost o dotaci na Krajsky ufad v ramci dotacniho fizeni jako v pfedchozim roce na
navazujici ,vyjezdni seminar“. Bohuzel preventivni tymy nebyly pfedmétem podpory
a kraj zadost zamitl. Spole¢né jsme tedy oslovili koordinatora pro primarni prevenci

vramci Méstské Policie Rumburk p. Jifiho GajdoSe, ktery nam byl vtéto véci



napomocny. Mésto po dalSim vyjednavani svolilo a zafinancovalo cely projekt v€etné
lektora. V zafijovém vikendu jsme se opét setkali se vSemi tymy z Rumburskych Skol.
Cilem bylo pfedat si zkuSenosti z praxe, sdélit si jak funguji tymy v ramci Skol, jaké
udalosti Skoly feSily apod.

V tomto roce byla oslovena lektorka, psycholozka s dlouholetou praxi PhDr. Ivana
Veltrubska, jejiz seminar byl zaméren na ,,Komunikaci s problémovym zakem,
problémovym rodicem®. V dalSim bloku se uskuteCnila pfednaska Mgr. Zderka
Stanka na téma digitalni demence (vliv novych technologii na déti aj.). Pod vedenim
Mgr. Evy Michalinové tymy relaxovaly a proS$ly si spoleéné autogennim tréninkem. Na
zavér programu se predstavili studenti ze sdruzeni ,Seberevolta“, jehoz naplni je vést
déti a mladez ke zdravému Zzivotnimu stylu. Ze zpétnych vazeb vyplynulo, ze
vzdélavaci vikend byl efektivni a naplinil ogekavani. Clenové ze véech tymu projevili
zajem o pokracovani v pfistim roce.
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Pokracujeme v tradici (zari 2015)

Na jafe 2015 jsme opét pozadali ve spolupraci ZS TyrSova Rumburk o dotace na
treti seminar ve Starych Splavech. Projekt splfioval vSechny pozadavky a v zafi 2015
se tymy znovu propojily a dale se vzdélavaly. Pfipravovanou akci opét dofinancovalo
mésto Rumburk, jelikoz by se nepokrylo lektorné.

Seminaf zahdjil lektor PhDr. Robert Capek, ktery svymi kontroverznimi néazory
zpocatku ucastniky pfekvapoval. Na misté oteviel téma - Klima tridy versus Skolni
klima. V prib&hu vzdélavaci akce si Capek postupné ziskal na svou stranu vétsinu
pedagogl. Neéktefi jeho doporuceni praktikuji ve Skolnich sborovnach, tfidach a
povazuji je za ucinné. Lektor pfedaval pedagogum nové informace z moderniho
zpusobu vzdélavani (nové didaktické metody), jeho vliv na tfidni klima a celkové na
klima Skoly. Dale se tymy zabyvaly tématem odmén a trestd. Pfitomni kladné
hodnotili také to, Zze se setkani opét ucastnili feditelé Skol, ktefi tak ziskali uziteCné
,nezkreslené“ informace o praci uciteld v oblasti primarni prevence. Clenové tymu si
vzajemné vymeénovali zkuSenosti z praxe a domlouvali se na dalSi spolupraci mezi
sebou a Skolami.

Ctvrté setkani (zafi 2016)

DalSi pfipravovana akce vznikala podobné jako predchozi. Nechybéla spoluprace
mésta Rumburk, ktera finanéné projekt podpofila. V zafi 2016 se uskutecnila ve
Starych Splavech v pofadi ¢tvrta vzdélavaci akce urCena pro pedagogy, ktefi tvofi
preventivni tymy ve Skolach.

Tentokrat byl pozvan PhDr. David Cap s tématem Komunikace s rodiéi nasich
zaka. Timto tématem byli ucitelé osloveni. S ,problémovymi rodici“, ale nejenom
s nimi komunikuji pedagogové na pidé Skoly velmi Casto. Tento seminaf velmi
zapusobil. Cilem projektu bylo posileni a provazani preventivnich tym{. Spoluprace



mezi jednotlivymi uciteli je dllezita predevSim pfi feSeni zatézovych &i konfliktnich
situaci. Seminar byl zaméfen na jednotnost, asertivitu, zdravé postoje, kompromisy
aj. Obecné z témat, které na seminafi vyvstaly, vzbudily nejvétsi zajem: Nejcastéjsi
pfi¢iny nedorozuméni mezi rodi¢i a uciteli, Pro¢ rodi¢ prichazi do $koly a co ho
zajima, Jaké informace Skola pfedava rodicim, Podpora a sebepodpora v jednani
s rodici, Jednani s afektovanym, rozCilenym, placicim rodi¢em, Principy efektivni
komunikace s rodi¢em.

Ze zpétnych vazeb viech zuc€astnénych vyplynulo, Ze akce byla opakované pfinosna
pro dobrou praxi. Zhodnoceni vzdélavaci akce probéhlo dale na poradé Skolnich
metodikl prevence, kde své zkuSenosti z ,vyjezdniho seminafre” predali metodici
prevence ostatnim kolegim z oblasti Sluknovského vybéZzku. O vyjezdnich
seminafich byla informovana i vefejnost formou ¢lankl v Rumburskych novinach.

Letosni, jiz paté setkani (zari 2017)

Ve smysluplném projektu se pokraCovalo i nadale. Dukazem, Ze pofadané akce
pedagogy pozitivné motivovaly, bylo to, ze uCastnici pfijizdéli o vikendech, tedy ve
svém volném Case. Vzdélavaci seminafe jim pfinasely zajimavé informace, nové
pohledy na feSeni danych situaci apod.

Lektorem v letoSnim roce 2017 byl Mgr. Jan Zouhar, ktery se zaméfil na rozvijeni
komunikaénich dovednosti u pedagogu. S timto lektorem se pedagogové jiz dfive
setkali v ramci media¢niho vycviku. Do tohoto projektu se aktivné zapojilo pét Skol ze
Sluknovského vybé&zku — ZS TyrSova Rumburk, ZS U Nemocnice, ZS Jifikov, ZS
Krasna Lipa a Biskupské gymnazium Varnsdorf. Do projektu byli kromé pedagogu
zapojeni i zaci Skol, ktefi mediaci provadéji na Skolach. Diky tomuto zplUsobu
komunikace se dafi feSit mnoho konfliktnich situaci. Vzdélavaci akce byla hodnocena
kladné.

VéFim, Zze i v pristim roce 2018 se podafi v dalSi spolupraci se Zakladni Skolou
Tyr$ova, méstem Rumburk, pfipadné Krajskym ufadem Usti nad Labem zrealizovat
v pofadi Sesty vyjezdni vzdélavaci seminaf. Hlavnim cilem téchto seminafl je
predevS§im podpora jiz vzniklych samostatné fungujicich preventivnich tymu na
Skolach.

Mgr. Eva Michalinova — specialni pedagozka a metodi¢ka prevence PPP Rumburk
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