Zkusenosti s realizaci vrstevnickych programu v primarni prevenci

Program Pratelé realizovany na PPP Litoméfice

Program Pomahejme si na zakladni Skole

Ve svém Cclanku vam predstavim své zkuSenosti s realizaci vrstevnickych programu
v primarni prevenci jak na zakladni Skole, tak v ramci pasobnosti PPP Litoméfice. Seznamim
vas s hlavni mySlenkou téchto programu, vycvikem peer-aktivistl i naslednou realizaci
programl u cilové skupiny. Dale zaméfim vaSi pozornost na uskali a pfinosy spojené
s uskute¢novanim téchto programu.

Smyslem vrstevnickych programi je zajistit pfedavani relevantnich informaci v oblasti
primarni prevence prostfednictvim vrstevnik( (stejné starych €i jen o néco malo starSich
spoluzaku, studentll), ktefi budou pro zaky nejen zdrojem informaci, ale také
akceptovatelnym vzorem pozitivné ovliviujicim nazory, postoje a chovani. Je dokazano, Ze
vrstevnické pusobeni mize byt ucinnéjsi, nez predavani stejnych informaci od dospélych.

Vrstevnicky program odpovida kritériim efektivity primarni prevence (dle publikace Drogy
a drogove zavislosti, Kalina, K. a kol.): Program

- je realizovan vzdy v jedné tfidé, nejedna se o hromadnou akci, za jejimz ucelem by
byly spojovany tfidy,

- je interaktivni, tzn., Ze realizatofi vyuzivaji interaktivni techniky: skupinova prace,
diskuse, interaktivni hry, nacvik komunikace a asertivnich technik,

- je soustavny a dlouhodoby, je koncipovan jako nékolik setkani v jedné tfidé
v prubéhu Skolniho roku; nejde tedy o jednorazové setkani, nebo nahodilé plsobeni
na Zaky,

- je soucasti systému primarni prevence dané Skoly a navazuje na preventivni aktivity
realizované pedagogy danych Skol,

- vyuziva pozitivni modely - nikoliv nedosazitelné idoly ze svéta hudby nebo sportu, ale
o néco starSi vrstevniky (stfedoskolaky), se kterymi se mohou zaci zakladnich Skol
ztotoznit,

- vychazi z pfedpokladu efektivity socialniho u€eni, tzn. u€eni napodobou vzoru, které
jsou pro zaky 5. tfid pfijatelné,

- zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti,

- bere v Givahu mistni specifika.

Program Pomahejme si na ZS Havliékova, LitoméFice

Pfed svym nastupem do Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje, pracovisté
Litomé&fice, jsem pusobila na zakladni Skole Litoméfice jako ucitelka 2. stupné a Skolni
metodiCka prevence.

Ve Skolnim roce 2001/2002 jsem s pomoci Mgr. Masopustové, tehdejsi metodic¢ky prevence
na PPP Litoméfice, zapocCala realizaci programu Pomahejme si. Program probihal 7 let (do
Skolniho roku 2007/2008). Finan¢éni prostiedky na jeho zabezpedeni jsem ziskavala z dotaci
KU UK na primarni prevenci.

Realizatorem programu byla zakladni Skola a samotny program byl uréen jejim zakam.



V roli peer-aktivisttl ptsobili proskoleni Zaci 7.- 9. roénikil ZS. Cilovou skupinou se staly déti
ve 2. az 4. tfidé.

Priprava a pribéh programu

Vybér budoucich peer-aktivisti — jako SMP jsem si vytipovala vhodné Zaky na druhém
stupni, ktefi méli zajem o problematiku zdravi a primarni prevence, neméli Zadné zavazné
vyukové nebo kazeriské problémy, byli komunikativni a chtéli pracovat s mensimi détmi.

Vycvik — na pocCatku byla pravidelna setkani ve Skole mimo vyu€ovani (besedy na téma
rizikového chovani), kde se budouci peefi hloubgji seznamovali s preventivni tematikou.
Dulezitou soucasti vycviku byl dvoudenni vyjezdni seminar, jehoz hlavni naplni byly hry,
prakticky nacvik aktivit, tipy pro praci se tfidou, stmeleni tymu, seznameni s programem pro
déti na 1. stupni.

Po skonc€eni vycviku, na kterém vznikly také budouci vrstevnické tymy, byly tymdm
pridéleny tridy, kde budou pusobit, a vytvofen pfedbézny harmonogram realizace programu
na 1. stupni.

Nasledovala prace ve tridach s pribéznym vedenim tymd. Na konci Skolniho roku byl
program vyhodnocen, aby mohly byt uskuteénény upravy pro dalsi skolni rok.

Témata realizovana peer-aktivisty ve 2. tfidé:

1. Souziti s ostatnimi: Budme kamaradi! Jak se chova dobry kamarad? Co délat, aby
nam bylo ve tfidé spolu dobfe?

2. Motivace: Zdravi jako hodnota. ProC je dobré byt zdrav? Jak si mizeme udrzet
dobré zdravi?

3. Pro€ je vyhodné nekoufrit a nepit alkohol. Jak ndm muze uskodit tabak? Jak nam
muze ublizit alkohol?

Témata realizovana peer-aktivisty ve 3. a 4. tfidé:

1. Prevence Sikany. Jak se pozna dobry kamarad? Jak se branit proti nasili? Jak fesit
konflikty s kamarady?

2. Co prispiva k udrzeni zdravi ¢lovéka. Setkani s drogou — jak Skodi navykové latky
nademu zdravi? Jak se navykovym latkdam vyhybat?

3. Pravo rozhodovat o sobé: Odmitani navykovych latek. Zplisoby odmitani. Rozvoj
asertivniho chovani a komunikace.

4. Vliv reklamy. Jak ovliviiuje reklama na alkohol a tabak postoje lidi? Jak umi reklama
lhat? Reklama na zdravy zpUsob Zivota.

5. Osobni bezpec€i. Kdo mi mize ublizit? OsvédCeni opatrnosti — jak se vyhnout
nebezpedi.

6. Byt sam sebou: Upevnéni volby zdravého Zzivotniho stylu. Hry na rozvoj
osobnosti a komunikace (zZivotni hodnoty a kamaradské vztahy). Zavére¢na beseda
a zhodnoceni.

Peer-aktivisté pracovali ve tfidach pfiblizné 4x do roka, nékdy i vicekrat. Mezi schizkami
mohli za détmi ze ,své* tfidy zajit o pfestavce, oblas se stalo, Ze byli pfizvani tfeba na skolni
vylet. Na zavér kazdého roku déti na 1. stupni obdrzely certifikaty — osvéd&eni o absolvovani
programu.



Uskali vrstevnického programu uvnitf ZS:

e Jsou to stale déti — jsou méné samostatné, je nezbytné je vice vést, pomahat jim
pfipravovat hodiny, reflektovat jejich praci, pocitat také s tim, Ze zapomenou a nejsou
stoprocentné spolehlivé.

e Mala &asova flexibilita SMP — ugitel na plny Gvazek. Ve, co vtomto programu
metodik déla, je nad ramec jeho napiné a je tieba znacny kus nadseni. SMP také
v tomto ohledu potfebuje zna¢nou podporu vedeni Skoly.

e Program stoji a pada s osobou metodika prevence. Po mém odchodu ze Skoly
program jiz nepokracuje.
Prinosy vrstevnického programu uvnit ZS:

e SMP ma moznost kvalifikovangjsiho vybéru budoucich peer-aktivistd, ma pravidelny
kontakt s peer-aktivisty v prilbéhu programu a muze tak reagovat na aktualni situaci.

e Vzhledem ke znalosti prostifedi, pedagogu, rezimu Skoly mize snadnéji organizovat
jednotlivé lekce programu.

o Peer-aktivisté a cilova skupina (,jejich tfida“) mize mit Casty, soustavny a nékdy i
zcela spontanni kontakt i mimo uréené lekce programu, coz vede k pozitivnimu
ovlivnéni klimatu ve $kole. Zaci se spolu setkavaji o prestavkach, v jidelng a pi
dalSich pfilezitostech v ramci Zivota Skoly.

o Kontinuita programu, pfedavani zkudenosti: néktefi peer-aktivisté na druhém stupni
pracovali az 3 roky (v 7., 8. a 9. tfidé) a pfi prodkoleni nové skupiny jiz pfedavali své
zkuenosti a v tymu byli vzdy velkou oporou. Uzasnym bonusem po nékolikaletém
fungovani programu bylo to, Ze z nékterych déti na 1. stupni se postupné rekrutovali
novi nadseni peer-aktivisté.

Ukazka certifikatu s logem programu.

Certifikdt

ziskavd

Adéla Novikovd

Za uspésnou ucastwy programu ,Pomdhesme st

15. 5 2007

datum

Skolnt metodik prevence



Program Pratelé realizovany na PPP Litomérice

Od roku 2008 pracuji v Pedagogicko-psychologické poradné Usteckého kraje, na pracovisti
Litoméfice, jako specialni pedagog a metodik prevence. Jiz davno pfed mym nastupem
metodici prevence v PPP Litomé&fice nabizeli Skolam vrstevnicky program Pratelé. Program
je zaméren na vybrané jevy rizikového chovani. Po svém nastupu jsem se rozhodla na své
predchlidce navazat a v Pratelich pokracovat. Finanéni prostfedky jsem zpoc&atku ziskavala
z dotaénich programd MSMT. Posledni dva vycviky probé&hly s finanénim zajisténim od
Mésta Litoméfice. Tim se také ¢astecné zménila organizace programu.

Realizatorem programu je Pedagogicko-psychologicka poradna Litoméfice a program je
aktualné urcen cilové skupiné zaku 5. tfid litoméfickych zakladnich Skol.

V roli peer-aktivist plsobi proskoleni studenti S§ pedagogické, hotelnictvi a sluzeb
Litoméfice (z obori pedagogické lyceum, socialni &innost, pfedskolni a mimoskolni
vychova).

Historie Pratel na Litoméricku

e Program vznikl ve druhé poloviné 90. let 20. st.
v PPP Litoméfice.

¢ Je modifikovanou verzi preventivniho programu
FIT IN, jehoZz realizaci v C&eskych Skolach
odborné zastitil MUDr. Karel NeSpor.

e Za dobu své existence se program stal pevnou
soucasti  preventivnich  aktivit Skol na
Litoméficku a pfizpasoboval se novym
pozadavkim a podminkam.

Vybér a vycvik stredosSkolskych peer-aktivistu

Na pogatku je vzdy vedle ziskani finanéni podpory také nastaveni spoluprace se SSPHS
v Litoméficich, a to jak pfi naboru zajemcu, tak pfi vycviku samotném.

Studenty 1. a 2. roénik(i oslovujeme prostfednictvi SMP na stfedni $kole (poskytuje letaky a
zakladni informace). Poté probiha schizka se zajemci, kde se dozvédi podrobnosti a
podminky vstupu do programu. Mezi zakladni pozadavky na budouciho peer-aktivistu patfi:

e abstinence drog (legalnich i nelegalnich) a jinych forem zavislosti po celou dobu
ucasti v programu,

e dobry prospéch, bez vaznéjsich kazenskych problému,

e komunikativnost, chut pracovat s détmi,

e zodpovédnost, spolehlivost, poctivy pfistup, férové jednani,

e spoluprace a schopnost pracovat v tymu,

e ochota dal$iho vzdélavani (i ve svém volném Case).

Od zajemcl pozadujeme také vypracovani motivaéniho dopisu, ve kterém se nam
predstavi a sdéli duvody, pro¢ chtéji v programu pracovat. Ze zajemcl vybirame skupinu do
24 osob, které jsou se souhlasem rodi¢l zaclenény do vycviku.



Ve vycviku zaliname teoretickymi
lekcemi, ve kterych si studenti prohlubuji
své znalosti z oblasti rizikového chovani
déti (témata - legalni a nelegalni
navykové latky, nebezpecCi internetu,
socialnich siti, kyberSikany, rizika spojena
s hraéstvim,  vrstevnické vztahy a
prevence  Sikany).  Vycvik  vrcholi
praktickou ¢asti na  vyjezdnim
seminari, kde si Ucastnici nacviCuji
komunikacni dovednosti, zakladni prvky
prace se skupinou, vedeni aktivit a her,
zvladani zatézovych situaci pfi praci s
détmi. Vycvik je zakonéen testem
znalosti a praktickou ukazkou vedeni
preventivniho bloku ve tfidé. Celkovy
rozsah vycviku je 30 hodin a obvykle
5 et A probiha v jarnim obdobi od bfezna do
kvetna Pote nasledUJe predanl osvedcenl o absolvovani vycviku a rozdéleni tyma na Skoly.

Vlastni realizace programu Pratelé

ProSkoleni peer-aktivisté realizuji program od dal$iho Skolniho
roku pfimo ve tfidach na zakladni Skole. Tym peer-aktivista
vede program v 5. tfidé a stava se celoroCnim partnerem
téchto déti. 4 - 5 dvouhodinovych blokl peer-aktivisté
realizuji v prubéhu celého Skolniho roku. Program obsahuje
tato témata:

o vrstevnické vztahy a prevence Sikany,
e rizika legalnich navykovych latek (tabak, alkohol),

e jak bezpec€né pouzivat internet a socialni sité, ochrana
pred kybersikanou, nebezpeci hradstvi,

e podpora zdravého Zivotniho stylu.

Po celou dobu programu jsou peer-aktivisté v kontaktu s détmi
své tfidy a v pfipadé potieby jim mohou poradit s problémy a
usnadnit jim nalézt dalsi cestu k pomoci.

Program probiha za prubézné metodické podpory tymu
peer-aktivistl (konzultace s metodi¢kou prevence PPP nad
pfipravami, naslechy, intervizni setkani) a ve spolupraci
s tfidnimi ucitelkami a metodi¢kami prevence zapojenych skol.

Na konci Skolniho roku je program evaluovan metodiCkou prevence PPP. Prubézné
hodnoceni provadéji sami peer-aktivisté, zapojeni zaci a zainteresovani pedagogové ze Skol.
Vznika zavéreCna zprava z realizace ve Skole a peer-aktivisté vypliuji zpétnovazebny
dotaznik, tfidni ugitelkou a SMP pak hodnoceni studentti i celého programu.



Uskali realizace programu Prételé prostrednictvim PPP Litoméfice

Vybé&r zajemct — studenty nezname, konzultujeme sice se SS, ale stane se, Ze nékdo
vycvik nedokonéi, pfipadné po skonéeném vycviku nevstoupi do realizace programu.

Byva obtizné spravné nastavit vhodné rozlozeni lekci a termin vyjezdu tak, aby
studentim rdznych tfid vyhovoval z hlediska vyuky i dalSich, napf. zajmovych
Cinnosti.

Realizace vycviku a nasledné metodické vedeni je nadstandardni ¢innosti PPP a je
Casoveé znacné narocna.

Program je dostupny pouze pro litoméfické zakladni Skoly, ackoli plsobnost PPP
v oblasti prevence ma dosah na cely litoméficky a roudnicky region.

Prinosy pro cilovou skupinu Zaku 1. stupné

Informace a vzory chovani jsou zakim pfedavany nenasilnou formou prostfednictvim
her, aktivit a diskusi se star8imi vrstevniky.

Program posiluje orientaci na zdravy zivotni styl s vyuzitim interakce a aktivniho
zapojeni zaka.

Program podporuje vytvofeni vlastniho postoje k navykovym latkam, pfedevsSim k
tabaku a alkoholu.

Zaci maji moznost porovnat vlastni nazory s nazory ostatnich spoluzakii a o néco
starSich vrstevnikd.

Program posiluje dovednosti chranit sebe i druhé pfed nasilim a uvédoménim si
odpovédnosti v mezilidskych vztazich.

Pfinosy pro cilovou skupinu peer-aktivist

Studenti si rozsifuji znalosti o problematice rizikového chovani a upevnuji si kladny
postoj k zdravému Zivotnimu stylu a abstinenci navykovych latek.

Program rozviji socialni dovednosti — komunikaci, tymovou praci, kreativitu,
samostatné feSeni aktualnich situaci, pfedavani informaci a vedeni aktivit v détském
kolektivu.

Studenti si v pribéhu prace s détmi Casto ujasni motivace pro budouci profesni
orientaci.

Vedlejsi pfinosem programu je nepfimé ovliviiovani spoluzaku ve tfidé, na stfedni
Skole.

Mgr. Katefina Davidkova, specialni
pedagog a metodik prevence PPP
Litomé&fice



