@ALIvVIO

Pondéli Svitlo

14.00 - 15.00

15.15-16.30
Utery Alivio

14.00 - 16.30
15.00 - 16.30
Stfeda Alivio
13.30 - 14.30
15.00 - 16.30
Patek Svitlo

14.00 - 16.30
15.00 - 16.30

Herni terapie pro déti 4-8 let
Skupina pro rodice

Rozvojova skupina pro déti 5-9 let
Skupina pro teenagery 15+

Arteterapie pro déti 7-10 let
Arteterapie pro déti 11-14 let

Biblioterapie pro déti 7-10 a 10-12 let
Skupina pro Zeny

Détska herni terapie

Cile:

- obnovit pocit bezpedi a dlivéry ve svét

- navazat spojeni mezi dusi a télem

- zvysit adaptabilitu na nové Zivotni podminky
« obnovit samoregulaci

- schopnost slySet a chapat poZadavky

dospélych

= sniZeni agresivity, impulzivity a Gzkosti
- pomoc pfi budovani pfatelskych vztahl
» zlepSit pohodu v détském kolektivu

Psychologicka skupina pro teenagery 15+

Cile:

+ zkoumani a posilovani sebepojeti

« kdo jsem

» profesni orientace

» uvédomeéni si vlastnich vyhod a omezeni

- rozvoj adaptacnich schopnosti (pfekonavani
obtizi konstruktivnim a ekologickym
zplUsobem, nikoli $patnou spoleénosti a
destruktivnim chovanim)

- prekonani typickych obav tohoto véku,
navazani pratelskych vztahl a reflexe svého

dospivani

= zvySeni sebevédomi, schopnost rozhodovat se
a nést odpovédnost

Program psychologické podpory
pro déti z Ukrajiny

Skupina pro rodice

Prostor pro rodi¢e, kde mohou:

+ polozit otazku psychologovi

+ sdilet své pocity a myslenky

+ zvysit své vnitini zdroje a rodi¢ovskou kompetenci
*+ lépe porozumét sobé a ditéti

+ budovat dobré a zdravé vztahy v rodiné

Rozvojova skupina pro déti

Individualni a skupinova cvi¢eni pro déti ve véku od 5
do 9 let, také pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Psychokarekce je druh psychologické pomoci, ktera
zahrnuje Uéelovy vliv na osobnostni, behavioraini a
intelektualni Groven fungovani ditéte. Cvigeni jsou
zaméfeny na korekci zvlastnich viastnosti psychického
vyvoje, které brani optimalnimu vyvoji ditéte, a jeho
efektivni adaptaci na Zivotni podminky.

Cile:

+ seznamit se a navazat pozitivni emocionalni kontakt
mezi détmi a dospélymi ve skupiné

+ rozvoj nedostate¢né zformovanych dovednosti a
schopnosti, doplfiovani mezer v pfedchozim vyvoji
a uceni

+ zvySeni obecné Urovné vyvoje ditéte

+ obohaceni slovni zasoby, vyvoj feci a zlepSeni
komunikaénich schopnosti

+ podpofit rozvoj psychickych procest u déti -
pameét, pozornost, mysleni, vnimani

« formovat u déti pozitivni moralni vlastnosti,
schopnost veitit se do druhych

Arteterapie pro déti

Cile:
+ obnovit vnitfni silu a zdroje ditéte

obnovit samoregulaci

seznamit s pojmem hranice osobnosti

zbavit se nepfirozeného perfekcionismu

vybudovat si zdravy pfistup k sobé a svym chybam,
zvysit sebelictu

posilovat touhu po seberealizaci a rozvijet tvaréi
schopnosti ditéte



Biblioterapie

Komplexni cviéeni s vyuZitim svébytné terapeutické
metody Biblioterapie, ktera pracuje se specialné
vybranou beletrii jako jednou z forem terapie
slovem. Povidka, pohadka, bajka poetickou a
symbolickou formou odpovidaji na zvidavé détské
otazky o svété a jejich smyslu. Cilem biblioterapie
je poznani literatury, osvojeni schopnosti a
dovednosti umoziujici ziskané dojmy a prozitky
vyjadfit skrz vypravéni piibéhu. Vytvoreni viastniho
dila, které bavi, rozviji, podporuje zvidavost a
rozsifuje rozhled. Vyjadreni viastni vizi a emoci za
pomoci prostfedkd umélecké cinnosti. Vliv Etenf se
projevuje v zaplfiovani nedostatku viastnich obraz(
a predstav, v nahrazovani tzkostnych myslenek a
pocitl. Kromé& obnoveni dusevni rovnovahy &teni a
tvofivost pomahaji rozvijet kritické mysleni,
kreativitu, predstavivost a komunikaéni dovednosti.
Spontanni tviréi éinnost a hra podporuji odolnost,
pruznost a emocionalni riist. Prostor, kde si déti
mohou uZit spoustu zabavy a zaroven zodpovédné
pracovat.

Cviceni zahrnuje:

+ ¢teni a diskuse nad vybranym dilem

* hry pro skupinu na zvolené téma

= yytvarné ztvarnéni pfibéhu s vyuzitim kreativnich
technik

+ pohybové hry

+ shrnuti, diskuse o dilech vytvofenych détmi a
jejich prezentace ve skupiné

Skupina pro zeny

Tematické seminéafe a volné skupiny vzajemné
podpory Zen, kde Zeny v bezpecném prostfedi s
pomoci psychologa budou moci zpracovat obtize,
se kterymi se potykaji. Zvysit vnitfni zdroje a urover
vitalni energie, pochopit a posilit své podplrné
vlastnosti, uspofadat si role, které musi plnit,
neztratit Zenu v sobé. Pfejit z Urovné preziti na
trover pohodli Zivota. Zvysit sebelctu a divéru v
sebe a své vlastni schopnosti.

Individualni konzultace pro déti a dospélé

Konzultace jsou na vyzadani. Mozna je i expresni
diagnostika stavu ditéte, jak dité prekonava obtize,
co mu pomaha, jaky je komunikaéni styl dvojice
matka-dité a jak navazat interakci.

Jak se prihlasit?

Prosime, pfihlaste se pfedem telefonicky nebo pres
Viber, Telegram, WhatsApp.

Anna Katruk tel. +380677449127

Herni terapie pro déti

Skupina pro rodi¢e

Skupina pro teenagery 15+

Arteterapie pro déti

Skupina pro Zeny

Individualni konzultace pro déti a dospélé

tel. +420734500587
tel. +420777820035

Julia Myrutenko
Viktoria Yash

Rozvojova skupina pro déti
Biblioterapie pro déti

Olga Kosiak tel. +420601349212
Individuaini konzultace pro dospélé

ALIVIO Badeniho 1, 160 00 Praha 6
SVITLO Malé namésti 9/5, 110 00 Praha 1

www.aliviocentrum.cz

Dékujeme za podporu Foundation



